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Editorial

ndlich Friihling: Die Sonne lockt alle nach drauflen und dementsprechend haben wir
Eauch viele Friihlingsthemen in dieser Ausgabe im Gepdck. Allen voran unser grofser

INN Ostermarkt mit zahlreichen regionalen Anbietern, unter anderem zu den Themen
Deko, Geschenkideen, Backen und Genief3en.
Einmal mehr danken machten wir allen unseren Kunden, die unser INN Magazin (anfangs erschienen
als InnHiigelLand Magazin) seit vielen Jahren mittragen und denen, die mit Begeisterung neu dazu
kommen. Im immerhin 17. Jahvgang befinden wir uns jetzt, darauf sind wir schon ein bisschen stolz. Moglich ist das allerdings
nur durch das seit Jahren stetige Miteinander und die vertrauensvolle Kommunikation, die fiir das Gelingen eines solchen Formats
grundlegend ist.
Der Aufwand, bis 148 Seiten gefillt und qualitativ aufgearbeitet sind, ist den wenigsten bewusst. Angefangen von ersten Redak-
tionssitzungen und -planungen, Anzeigenlisten und Seitenplanungen bis hin zu Interviews, Schreiben der Texte, redaktioneller
Uberarbeitung, Bildbearbeitung, Nachhaken bei fehlenden Daten, Korrektur und Lektorat und schliefSlich Layout mit erneutem
Uberpriifen und Korrigieren - bis wir schliefSlich die letzte Fassung in die Druckerei schicken. Alle Termine dazu stehen bereits zum
Jahresanfang fest, damit wir ein Magazin dieser GrofSenordnung aus der Produktion piinktlich in Hinden halten konnen.

Dankbar sind wir dabei fiir die zuverlissige Zusammenarbeit mit allen Beteiligten, die sich mit unseren Lesern iiber die neue
Ausgabe freuen. Dann war es wieder alle Miihe wert! In diesem Sinne freuen wir uns schon jetzt auf die Sommerausgabe mit allen
schonen Momenten, aber auch den zugehorigen Herausforderungen.

Aber jetzt erstmal schone Ostertage und einen genussvollen und wirmenden Friihling!

Tichst,
" Ihr INN Magazin Team

Bitte beachten Sie unsere Internetseite www.INNmagazin.de mit den Onlineausgaben
der letzten Jahrgdnge sowie den aktuellen Mediadaten mit unseren Kontaktinfos.
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Zwei schokoladige Jubilden

Landkreisweit und sogar dardber hinaus wohl einzigartig ist das Konzept und das Angebot, das Josef Obermeier aus
Lengmoos mit seinen Schokoladen- und Pralinengeschenken bietet. Dieses Jahr kann der umtriebige Unternehmer gleich
zwei Jubilden feiern: In Lengmoos gibt es feinste Kreationen seit bereits zwanzig Jahren und das Ladengeschaft am
Munchner Viktualienmarkt seit nunmehr zehn Jahren.

Margit und Josef Obermeier sind ein gutes
Team und freuen sich, dass ihre Schoko-
Spezialititen so gut angenommen werden.

Sepp, deine schokoladigen
Kreationen erfreuen sich nach
wie vor grofler Beliebtheit?

Glucklicherweise ja, wir diirfen uns
iiber viele Stammkunden freuen und
der Zuspruch ist nach wie vor grof3.

Das war anfangs nicht
selbstverstandlich?

Durchaus nicht, gerade der frithere
erste Standort in Lengmoos, der sehr

versteckt lag, lies viele zweifeln. Aber
mitviel Durchhaltevermdgen konnte ich
mich mit meinem Team als Spezialist
fir Schokoladen- und Pralinenerzeug-
nisse etablieren. Alle unsere Produkte
haben eine Verbindung zu Schokolade,
es gibt also nichts bei uns, wo keine
Schokolade drin oder dran wire. Selbst
unsere kleinen Gebickstiicke, die wir
in unserem kleinen Café anbieten, wie
beispielsweise Nussecken oder Cookies,
zeigen immer eine Verbindung zu unse-
rem Grundstoff.

Und alles ist durchwegs
selbst gemacht?

Genau richtig, von unserem komplet-
ten Sortiment mit iiber 200 verschiede-
nen Positionen gibt es genau zwei Pro-
dukte, die wir nicht selbst herstellen,
da der Prozess zu aufwindig wire. Das
sind die Ingwer- und die Orangenstab-
chen, die aber unsere Kunden gerne
mogen und daher zugekauft werden.

Seit fast drei Jahren seid ihr
jetzt hier an der Hauptstrale in
auffdlligster Lage in Lengmoos.

Der Erfolg kam aber schon

weit fruher, obwohl das erste
Ladengeschaft sehr versteckt lag?

Ich denke, unser Erfolg hat sich vor
allem durch unseren Qualititsanspruch

erarbeitet. Das war immer unsere erste
Prioritit. Dazu kommen die indivi-
duellen Geschenk-Kreationen, die bei
unseren Kunden sehr gut ankommen.
Die ersten Jahre waren wir zudem auf
samtlichen Mirkten in der Umgebung
von etwa 30 Kilometern vertreten, vom
Wasserburger Christkindlmarke ber
samtliche Haager Mirkte, die InnHii-
gelLand Dulten und viele mehr, von
Dorfen bis Prien. Inzwischen haben wir
das auf die funf jihrlichen Mirkte in
Haag reduziert, das ist gewissermafien
unser erweitertes Schaufenster. Alle an-
deren Veranstaltungen machen wir in-
zwischen nicht mehr, das ist doch sehr
aufwindig.
So weit verstreute Markte zu
bestreiten war sicherlich oft das
reinste Abenteuer?

Oh ja! Allein die Wetterbedingun-
gen waren oft mehr als grenzwertig.
Von 20 Grad minus bis zu Schnee-
fall von gut 15 Zentimetern an einem
Nachmittag und vieles mehr mussten
wir uns durchkimpfen. Die beliebten
Schoko-Obstspief3e und das Obst-
Schokofondue in den essbaren Waf-
felschilchen von den Mirkten gibt es
inzwischen bei uns im Lengmooser
Laden jeden Tag frisch - und unsere
Kunden lieben es sehr.

Wiihrend im Laden derzeit alles auf Ostern ausgerichtet ist, konnen sich die Géste auf der Sonnenterasse Heif3getrinke und schokoladige Lecke-
reien schmecken lassen. Meisterin Kathrin Fertl freut sich iiber die friihlingshafte Dekoration, die jetzt ins Geschift einzieht. Zusammen mit der
im Juli zuriickkehrenden zweiten Meisterin Constanze Kirmaier werden die beiden 2026 in das Unternehmen einsteigen.
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Schokolade - Pralinen - Geschenke
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.. . . Haag
Confiserie Josef Obermeier - Lengmoos 99 - 83536 Gars o
Telefon 0 80 72 / 24 11 - www.confiserie-obermeier.de

) 515
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr | Sa. 10 - 12 Uhr Lengmoos

Besuchen Sie uns auf Instagram oder Facebook
mit aktuellen Hinweisen.

Sayen
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Auch in Miinchen! Auf dem Viktualienmarkt, Abt. Il Stand 18/19 (Nihe Schrannenhalle) \ |
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Woher kam die Idee zum
Café im Schoko-Laden?

Teilweise kommen unsere Kunden in-
zwischen von relativ weit her, um unsere
Pralinenkreationen zu kaufen. Da dachten
wir, es wire eine schone Idee, dass man
nach dem Einkauf nicht gleich wieder
heim- oder weiterfahren muss, sondern
noch eine schone Tasse Kaffee oder heike
Schokolade im Laden oder auf unserer
Sonnenterrasse geniefden kann.

Apropos Sonne - die ist nicht
unbedingt nur positiv fur euch?

Das stimmt, Schokolade ist sehr emp-
findlich, wenn es um Warme und Gerii-
che, aber auch wenn es um Licht geht. Bei
der Planung zum Neubau wurde das sehr
detailliert beriicksichtigt. So haben wir
den Eingang bewusst nach Norden aus-
gerichtet, moglichst wenig Fensterfliche
eingeplant und diese dann zusatzlich mit
schiitzender UV-Folie verkleidet.

Vor dem Neubau in Lengmoos
stand die Er6ffnung auf dem
Minchner Viktualienmarkt an?

Genau, das ist inzwischen auch schon
zehn Jahre her. Das war anfangs ein grof3es
Abenteuer, bei dem wiederum Durchhalte-
vermdgen zum Erfolg gefithrt hat. Inzwi-
schen sind wir dort auch bei den Stamm-
kunden sehr gut etabliert und freuen uns
tiber die viele positive Resonanz.

Wie machst du das organisatorisch
mit den beiden Standorten?

Es ist schon aufwindig, wenn man
eine gut 50 Kilometer entfernte Filiale in
die Planungen einbinden muss. Das geht
los mit dem Transport unserer Produkte,
der im Sommer in den ganz frithen Mor-
genstunden erfolgen muss, wenn es noch

Links und oben: Der>Miinchner SchokoLaden«
von Josef Obermeier auf dem Viktualienmarkt.

Rechts: Individuelle Geschenke aus dem
Hause Obermeier in Lengmoos.

entsprechend kithl ist. Das wiederum l4sst
sich aber gut kombinieren mit meinem
Obst-Einkauf in der Grofmarkthalle in
Miinchen, so dass ich oft um sieben Uhr
morgens schon wieder zuhause bin und
alles erledigt habe.

Der Laden in MUnchen ist aber
kein offener Marktstand, wie man
es vom Viktuadlienmarkt kennt?

Nein, es ist eines von den festen Hius-
chen, das wir auch beheizen kénnen, an-
ders wiirde es auch nicht funktionieren in
dieser doch ganz eigenen Welt fiir sich.

Wie meinst du das?

Esistgewissermafleneineigener-Mikro-
kosmos< mit vielen Reglementierungen
und Vorschriften, aber auch ganz eige-
nen Personlichkeiten und Animosititen.
Alleine fiir die Verwaltung beschaftigt
die Stadt Minchen sechs Mitarbeiter, um
die sechzig bis achtzig Hindler auf engs-
tem Raum zu koordinieren. Auf einen
Verkaufsstand wie unseren kommen im
Schnitt rund 150 Bewerber, von denen es
etwa 30 in die Auswahlrunde schaffen.
Dann miissen verschiedenste Dinge nach-
gewiesen werden und nur Bewerber mit
absolut weifler Weste haben iiberhaupt
eine Chance. Selbst beim Sortiment gibt
es Reglementierungen. Aber, allen Un-
kenrufen zum Trotz konnten wir uns gut
durchsetzen und freuen uns dariiber, mitt-
lerweile sehr erfolgreich in Minchen Fufl
gefasst zu haben.
Die Kundschaft in MUnchen unter-
scheidet sich von der in Lengmoos?

Absolut, alleine durch die zahlreichen
Touristen entsteht in Miinchen ein sehr
buntes Kundenbild. Eine sehr schone Er-
innerung von unseren Anfangsjahren habe

ich von einer chinesischen Familie, die bei
uns eingekauft hat. Ziemlich genau ein Jahr
spater stand die gleiche Familie wieder bei
uns im Laden und brachte einen ganzen
Korb voller Geschenke mit, die sie eigens
aus China fiir uns mitgenommen hatten.
Dabei war auch ein Foto, dass offenbar im
Jahr vorher entstanden ist. Mir ist bis heute
ein Ritsel, womit wir uns das verdient
haben, aber so unterschiedlich kann man
Kulturen erleben. Zudem gab mir das da-
mals in einer schwierigen Zeit ein sehr po-
sitives Zeichen der Wertschitzung.

Wie machst du das mit den
Mitarbeitern in zwei Standorten?

Da haben wir sehr grofRes Gliick. In
Minchen ist eine Konditormeisterin
als Vollzeitkraft, die den Laden dort im
wahrsten Sinne des Wortes schmeif3t. Hier
in Lengmoos expandieren wir und haben
mit Annabell eine ebenfalls sehr enga-
gierte neue Mitarbeiterin. Unsere beiden
Meisterinnen hier in Lengmoos werden in
Kiirze in das Unternehmen mit einsteigen,
darauf freue ich mich sehr. So ist auch der
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langfristige Fortbestand in meinem Sinn
beziiglich Qualititsanspruch und Ausrich-
tung gesichert.

Du setzt dich aber
noch nicht zur Ruhe?

Nein, dahin ist noch ein langer Weg -
aber es ist schon zu wissen, dass und wie
es weitergeht.

Gibt es denn auch neue
Kreationen, auf die wir uns freuen
durfen?

Die gibt es eigentlich stindig, da wir
sehr auf die Ideen unserer Kunden ein-
gehen. So haben wir kiirzlich eine neue
Cranberry-Triffel-Praline kreiert, die wir
jetzt als >Jubiliumstriiffel anbieten. Die
Moglichkeiten der geschmacklichen Kom-
binationen sind schier unendlich. Gegen
iberzogene Auswiichse wie die omindse
Dubai-Schokolade  allerdings  wehren
wir uns. Das sind meiner Meinung nach
Trends, die ebenso schnell wieder weg
sind, wie sie den Markt iiberrollen. Da blei-
ben wir gerne aufien vor und besinnen uns
auf unsere Basis mit entsprechender Qua-
litat und guten Rohstoffen.

Ein gutes Stichwort - freffen euch
auch Preissteigerungen bei den
Rohstoffen, wie sie derzeit wohl

Uberall explodieren?

Leider ja, allein bei Schokolade mussten
wir innerhalb eines Jahres eine Verdoppe-
lung des Preises einkalkulieren. Da wir
qualitativ keine Abstriche machen wollen,
missen wir das leider an unsere Kunden
weitergeben. Das Problem bei dem Gan-
zen ist, dass beispielsweise Kakaobohnen
ein Spekulationsobjekt auf den Welt-
marktborsen sind. Bevor es an die Scho-
koladenproduktion gehen kann, wird der
Rohstoff bis zu 80-mal gehandelt und so
haben zahllose Bérsenhindler am Kakao
verdient. Bei den Bauern kommt der ver-
meintliche Mehrwert leider nicht an. Wir
hoffen, dass sich das wieder einigermafRen
reguliert.

Auf die Qualitat der Rohstoffe legst
du von Anfang an groien Wert?

Das ist das Wichtigste. Angefangen
vom Obst, das wir selbst aussuchen, iiber
Schokolade von bekannten Herstellern,
bei denen wir uns auf die gleichbleibend
gute Qualitit verlassen kénnen, bis hin

zu anderen Rohstoffen priifen wir stin-
dig den Geschmack und die Konsistenz.
Bei Niissen beispielsweise lassen wir uns
mehrere Muster kommen, bis wir uns fiir
eine Charge entscheiden. Bei jeder neuen
Lieferung geht das Spiel von vorne los.
Ebenso bei Nougat und anderen Zutaten.
Vom ersten Geruch, wenn der Beutel auf-
gemacht wird, iiber die Konsistenz bis hin
zum Geschmack testet das Team in einer
Blindverkostung. GrofRere Mengen bestel-
len wir erst, wenn die Charge passt.

Welche Mengen werden im Laufe
eines Jahres hier verarbeitet?

Da kommt tatsichlich ganz schon viel
zusammen. Wir bestellen jedes Jahr rund
vier Tonnen Schokolade, eine Tonne Nou-
gat und eine halbe Tonne Marzipan. Dazu
kommen rund 300 Liter verschiedenster
Spirituosen und 500 Liter Sahne, die zu
unseren Spezialititen verarbeitet werden.

Euer Geschdft ist saisonal
unterschiedlich stark?

Das ist richtig, etwa ein Viertel des Jah-
resumsatzes machen wir iber das Weih-
nachtsgeschift. Da bedarf es genauer
Planung beziiglich Lagerhaltung, Personal
und anderen Kapazititen. Ansonsten ist
es sehr abwechslungsreich, da wir immer
wieder etwas anderes als Schwerpunkt
produzieren, vom Valentinstag itber Os-
tern, Vatertag, Muttertag, Abschliisse an
den Schulen und Ausbildungsstitten bis
hin zu Weihnachten und Jahreswechsel.
Dazwischen gibt es dann auch Geburts-
tagsfeiern und Jubilden, fiir die wir unsere
individuellen Geschenke erstellen diirfen.
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Damit hast du dir einen Namen
gemacht, indem du vom Fofo weg
die beschenkte Person nachbildest

mit dem personlichen Hobby oder
dem Beruf?

Oder auch beides! Wir hatten schon
skifahrende Bicker, Biker-Pirchen im
Beiwagen, Maurer, Lehrerinnen, Pilze-
sammler, Kochinnen und Traktorfahrer
und viele andere Figuren, die ich umset-
zen durfte. Eine wunderbare Arbeit, bei
der ich allerdings absolute Ruhe, viel gutes
Licht und entsprechende MufRe brauche,
damit ich den Auftrag entsprechend um-
setzen kann.

Eine sehr kreative Arbeit?

Das stimmt, wobeli ich es eher so sehe,
dass Kreative das Medium fiir vorhande-
nes sind und etwas Gutes und Schones
dann entsteht, wenn man in den Fluss
kommt.

Wie viele solcher Figuren hast du
im Lauf der Zeit gestaltet?
Ich denke, es diirften an die zehntau-
send gewesen sein. Und jede einzelne hat
wirklich Spafd gemacht!

Das klingt immer noch sehr
euphorisch — du hast
deine Enfscheidungen
demnach nicht bereut?

Keineswegs, ich bin inzwischen seit
gut dreifSig Jahren im Schokoladenbe-
reich titig und kann mir nichts ande-
res vorstellen. Zunichst eher zufillig in
Minchen bei Elly Seidl gelandet, konnte
ich mir im Lauf der Zeit an die zehn Be-
triebe ansehen und dort arbeiten und
meine Erfahrungen machen - positiv wie
negativ. Dann erst machte ich mich vor
nun zwanzig Jahren hier in Lengmoos
selbststandig und bin taglich froh, dass
es so ist, wie es ist! Am meisten freut
uns, wenn die Kunden gut gelaunt her-
einkommen und noch besser gelaunt mit
unseren Pralinen nach Hause fahren.

Dann wunschen wir dir, dass
du weiterhin so viel Spal3 an
Schokolade hast und wir uns Uber
viele neue Kreationen aus dem
Haus Obermeier freuen und sie
genieflen durfen.

Interview: Ida Losch
Fotos: Josef Obermeier
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Mayerweg 9
84544 Aschau am Inn
Tel.: 08638/884 27 37

www.moyerhof.com

Besuchen Sie wahrend Ihres Erlebnis-
Einkaufs unsere Gastrdume und lassen
sich kulinarisch verwohnen.
Natiirlich stehen unsere Rédume und
Almhitte fiir Inre Feiern zur Verfligung.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Ihr

Unser Laden bietet Ihnen: In unserem groBen Garten finden Sie
¢ Dekoartikel e Eisenpavillons
e | ampen und Laternen e Wurzelholzmdbel
® Kerzen ¢ Rosenbdgen
o Tische, Konsolen, e Steinfiguren und
Bénke Amphoren
o Weine e Sdulen, Kugeln,
o Saisonales Stecker, etc.
* viele nette e Keramik-
Geschenkideen Gartenkugeln
und noch vieles mehr... und noch vieles mehr...

Besuchen Sie unseren
geschmackvollen Oster- und
Frithjahrsmarkt, ein Spass
fur die ganze Familie, hier
gibt es vieles fur Haus &
Garten zu entdecken.

Unser gemiitliches Café
GenieBen Sie in unserem Café
die Atmosphdre landlichen
Flairs. Wenn Sie mdchten,
konnen Sie im Innenhof oder
Garten mit Kinderspielplatz,
eine Erfrischung zu sich
nehmen, Gafé ist samstags
schon ab 9.00 Uhr gedffnet,
nur samstags Friihstiick. Bei
groBeren Gruppen bitten wir um Anmeldung.

Offnungszeiten Laden und Café: Di. - Fr. 12.00 - 20.00 Uhr, Sa. 10.00 - 20.00 Uhr, So. / Mo. geschlossen

- Samstag Friihstiick ab 9.00 Uhr
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Wald - Sonne - Rube

Geoffnet: Donnerstag - Freitag ab 14 Uhr

Samstag - Sonntag und Feiertags ab 10 Uhr
Telefon: 08638 [ 74 37 - Ebing 120 - 84478 Waldkraiburg

AUPRRE ‘WMV
sive BAUERN ...
a0 DA 000, MARKT-
s MARKT Wi

201N

12.7.26.7. GARS AM INN 9-12 Uhr

OLIVENOLE NEUE ERNTE
aus Sizilien — Extra Nativ

naturbelassen, direkt von Olivenbauern
Probierset mit Broschiire € 14,00

Ludwig u. Maria Radlmaier,

83547 Griesmeier 1, 83547 Babensham
Tel.08071/929370, www.buonaffare.de
Mo-Do 8-12.00, 13-17.00, Fr 8-12.00, 13-15.00
und bei Radimaier Kommunaltechnik
Hofen 2, 83536 Gars, Tel. 08073/9149836
Offnungszeiten Héfen Mo-Fr 8.00-12.00
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GARTNEREI - FLORISTIK

=¢ Bio- GemUsepflanzen

= Kréuter selbst gemacht - aus der Region

=i saisonale Pflanzen aus Eigenproduktion (z. B. Beet- und Balkon)

=i Dienstleistungen (Grabpflege, Garten- Gestaltung und Pflege, Lieferservice u.a.)
=i Floristik (noch nachhaltiger mit eigenen, regionalen Schnittblumen)

=i Stauden & Geholze

=i Garten- Gestaltung und - Pflege

Gartnerei & Floristik Igerl » Holzheim 1a » 84539 Ampfing
Tel:08636-208 il igerl@web.de swww.bl igerl fi

Brivg deinen Body v Form und erschaffe die beste Version vou dir selbst!

swndin—
schonen™

WVW

Mikrodermabrasion & Ultraschall

Jet Peel

Micro Needling .
Vega Radiofrequenz Behandlung Neuim
Liposana3 Frequenztechnologie Studio!

Dauerhafte Haarentfernung mit elos TM
Profi Make-up Beratung

Wagenspeck 1 Reichertsheim Tel. 08073/2935 kosmetik-diefarm.de




252 2AARK

Entholzner

& www.fahrschule-entholzner.de (&) 08073.3056
email@fahrschule-entholzner.de 0171.624 44 11

since 1534

Hiite - Mitzen - Accessoires

Renate Wortmann
Wasserburger StraBe 4
83527 Haag

Tel.: 08072 / 692
Fax: 08072 / 370389
E-Mail: info@hutwelt.com

Neuheiten 2025!




Ausgefuxxtes fiir Tier, Garten, Haus und Hof!

| [ ————
' LANDFUXX
rasal

beim Karrer z Thann

» Angelzubehor
* Tierfutter

* Erden + Dunger
» Sdmereien

* Pflanzen

LANDFUXX Reiser e J. Reiser e Thann 1 e 84544 Aschau a. Inn
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Unser Standort
Marktplatz 18
83536 Gars am Inn

So sind wir erreichbar

08073 - 734 98 45

Besuche uns im Web!
www.carinas-haarstudio.de

Mode,
die Sie lieben werden!

Mode und mehr...

Gramersperger
Guttenburger Str. 14
84559 Kraiburg a. Inn
Tel. 0171/4690327

Unsere Offnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr, Sa 09.00 - 12.00 Uhr

Do, Fr 14.00 - 17.00 Uhr

Jetzt viele schone Frihlingblumen,
Gewlrze, Edel-Gurken u. Tomaten
ADb 25. April: Startin den blihenden Sommer

Mo.-Sa. 8.00-12.30 Mo -Fr. 14-17 Uhr | Tel. 080 72/5 20
Kirchdorfer Str. 22 | www-gartnerei-hangl-shop.de




Ostern im
eigenen Zuhause

Wir machen’s moglich!

Qirth 3%

2’ Moosham

=——| andhotel & Restaurant=—=

www.wirth-z-moosham.de

y.
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Naturkostfachgeschaft

Rosi Stangl/Kerstin Stangl
Kirchenstr. 1
84478 Waldkraiburg

Tel. 08638 / 88 09 00

Fax 08638 / 88 82 64

naturkost-waldkraiburg@web.de
Montag-Freitag: 08:00 - 18:30 Uhr Samstag 8:00 - 13:00 Uhr

Offnungszeiten:
Di — Fr: 16:30 Uhr bis 23:30 Uhr
Sa - So: 11:00 Uhr bis 23:30 Uhr

Telefon: 08073 [ 3071
Klosterhof 1, 83546 Au am Inn
www.braeustueberl-au.de




KERSTENS

Hopfgarten 1 . 83123 Amerang
www.kerstens.de T 08075-253 . info@kerstens.de

Reisach 8

83512 Wasserburg

Tel.: 08071 -92276 70
info@zaubergarten-ried.de
www.zaubergarten-ried.de
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Brioche-BlUten mit Topfen

Zutaten fiir 12 Stiick | ein Muffin-Blech
Briocheteig:

« 175ml Vollmilch, 30°C

« 15¢ frische Backhefe

« 375¢ Bio-Weizenmehl Type 550

- 3 Bio-Zitrone, feingeriebene Schale
- 50g weiche Butter

«5g Salz

« 45g heller Rohrohrzucker

« 10g echter Vanillezucker

- 3 Eigelbe

Topfenfiillung:

- 125¢g Speisetopfen, Magerstufe
« 25g Vollmilch

- 10g Zucker

« 10g echter Vanillezucker

« 15g Vanillepuddingpulver

Auflerdem:

« weiche Butter fiir die Formchen
« 1 Ei zum Bestreichen
« Puderzucker zum Ubersieben

Zubereitung

1. Die Vollmilch leicht erwarmen (30°C)
und darin die Backhefe auflésen. Die
restlichen Zutaten hinzufiigen und
mit einem Loffel kurz vermengen, so
lasst sich der Teig besser auskneten.
Alles zusammen in der Kiichenma-
schine zuerst 8 Minuten langsam
kneten. Dann auf mittlerer Stufe 6
Minuten und zum Schluss 6 Minu-
ten auf hochster Stufe kneten, bis
sich der Teig gut vom Schiisselrand
16st und eine seidige Konsistenz auf-
weist.

2. Den Briocheteig zugedeckt 45 Mi-
nuten bei Raumtemperatur gehen
lassen.

DRAX-MUHLE

3. Ein Muffin-Blech gut mit Butter aus-
pinseln (kein Mehl verwenden). Auch
die oberen Rinder der Muffin-Mul-
den grofdziigig ausbuttern, so losen
sich die Brioche-Blitten besser aus
der Form.

4. 12 Teigstiicke (4 60 g) abstechen und
jeweils linglich rollen. Jede Rolle in
5 Stiicke teilen. Die kleinen Teigstii-
cke straff rundformen und jeweils 5
Stiick ringf6érmig in je eine Muffin-
Mulde einsetzen. Das Muffin-Blech
mit Folie abdecken und iiber Nacht
(bis zu 18 Stunden) in den Kiihl-
schrank (4-6°C) stellen. Ersatzweise
die Teiglinge 45 — 50 Minuten bei
Raumtemperatur aufgehen lassen.

5. Fiur die Topfenfillung alle Zutaten
glattrithren und am besten in einen
Spritzbeutel fiillen, dann ebenfalls
kaltstellen.

6. Das Muffin-Blech aus dem Kithl-
schrank nehmen und die Brioche-
Blitten mit verquirltem Ei bestrei-
chen. Dann mittig die Topfenfillung
einspritzen.

7. Die Brioche-Bliiten in den auf 170°C
(Ober-/Unterhitze) vorgeheizten
Backofen schieben. Sofort soml Was-
ser auf den Backofenboden kippen
(schwaden) und schnell die Back-
ofentiire verschliefSen. Etwa 20 — 22
Minuten goldgelb backen, dabei den
Dampf nicht ablassen.

8. Die fertigen Brioche-Bliiten aus den
Formen lésen und leicht mit Puder-
zucker iibersieben.

Tipps: Die fluffigen und weichen Bri-

oche-Bliiten passen perfekt fiir einen

Osterbrunch.

« Backtemperatur: 170°C (Ober-/Unter-

hitze) mit wenig Dampf

- Backzeit: 20 - 22 Minuten

Rezept: Irmi Rumberger



Feine Osterpinzen mit Vanillewein

Zutaten fiir 15 Stiick
Dampferl:

« 180oml Vollmilch (30°C)

« 15¢g frische Backhefe

« 200g Weizenmehl Type 550
Vanillewein:

« 1/2 Vanilleschote

- 120ml trockener Weifwein
« 6oml Wasser
Butter-Pinzen-Teig:

. reifes Dampferl

« Vanillewein

« 550g Weizenmehl Type 550
- 110¢g feiner Kristallzucker

- 190g Butter, Raumtemperatur

- 6 Eigelbe
- 15g Salz

« 150¢ Sultaninen (nach Belieben)

Zum Fertigstellen:

- 1Eiund 1 Eigelb verquirlt, zum Bestrei-
chen

Zubereitung

1. Fiir das Dampferl die Backhefe in der
30°C warmen Vollmilch auflésen und
mit dem Weizenmehl vermengen.
Das Dampferl zugedeckt 2 Stunden
bei Raumtemperatur reifen lassen.

2. Die Vanilleschote lings aufschlitzen,
das Mark herauskratzen und beides
mit dem Weifiwein und dem Wasser
2 Stunden ziehen lassen. Die Vanille-
schote danach entfernen.

3. Fiir den Teig alle Zutaten (aufder Sul-
taninen) in die Rithrschiissel geben.
Alles zusammen 2 Minuten langsam
und anschlieffend 8 Minuten auf
hochster Stufe zu einem glatten, ge-
schmeidigen Teig kneten. Nach Be-
lieben die Sultaninen unterkneten.

4. Den Teig mit Folie bedeckt 15 Minu-
ten ruhen lassen, dann 15 Teigstiicke
(ca. 100g) abstechen und grob zu
runden Teiglingen schleifen. Dann
zugedeckt kurz entspannen lassen
und anschlieflend mit der hohlen
Hand zu sehr glatten Teigkugeln
schleifen und mit dem Teigschluss
nach unten auf zwei mit Backpapier
belegte Backbleche setzen.

5. Die Teiglinge mit Folie bedeckt 30
Minuten entspannen lassen. Danach
mit Ei bestreichen und erneut 30 Mi-
nuten zugedeckt gehen lassen. Dann

Cad-R-N-TDEL NS

ein zweites Mal mit Ei bestreichen
und sofort mit einer Schere von der
Mitte ausgehend mit drei tiefen Ein-
schnitten versehen. Die eingeschnit-
tenen Teiglinge 10 Minuten ruhen
lassen.

6. Rechtzeitig den Backofen auf 190°C
(Ober-/Unterhitze) vorheizen. Das
erste Blech in den Ofen schieben und
die Osterpinzen 20 Minuten gold-
gelb backen. AnschliefRend die restli-
chen Pinzen backen.

Tipps: Ubernacht-Rezept

. Die Teigkugeln auf Backpapier set-
zen und sofort mit Folie bedeckt tiber
Nacht in den Kithlschrank stellen. Am
Backtag die Teigkugeln herausneh-
men und 1,5 bis 2 Stunden zugedeckt
ruhen lassen, bis sie Raumtemperatur
angenommen haben und gut aufge-
gangen sind. Dann mit Ei bestreichen
und nochmals 30 Minuten gehen las-
sen. Vor dem Backen nochmals mit
Ei bestreichen, einschneiden und ba-
cken.

« Fiir groRe Pinzen je 300g Teig abste-
chen und etwa 35 Minuten backen.

« Backtemperatur: 190°C (Ober-/Unter-
hitze), ohne Dampf

« Backzeit: etwa 20 Minuten, goldgelb

Rezept: Irmi Rumberger

NEU: wieder im Team
Manuela Mittermaier

Marktplatz 3 « Gars a.Ilnn

Tel. 08073 - 916 39 15 I\D/li(-):Fr-
info@haarstudio-sylvia-gars.de Sar

www.haarstudio-sylvia-gars.de

Offnungszeiten:
geschlossen
8:00 - 18:00 Uhr
8:00 - 12:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Julia v. Riicker, Roswitha
Ott, Caroline Baumler




Maisfladen

Zutaten fiir sechs Fladen

Fladenbrotteig mit Mais:

« 175g Bio-Maismehl

« 375¢ Bio-Weizenmehl Type 550

« 25g Kartoffelflocken (siehe Tipp)

« 450ml kaltes Wasser, 20°C

« 5g frische Bio-Backhefe

- 12g Meersalz

- 10g Honig oder fliissiges Gerstenmalz

« 4 EL Sonnenblumen- oder Maiskeimol

Geroéstete Sonnenblumenkerne:

« 50g Sonnenblumenkerne

Zum Bestreuen:

« Sesamsamen

« Schwarzkiimmelsamen

« Bio-Maismehl

Zubereitung:

1. Alle Zutaten fiir den Fladenbrotteig (aufler das Sonnen-
blumendl) in die Rithrschiissel der Kiichenmaschine ge-
ben. Alles zusammen zuerst 8 Minuten auf kleinster Stufe
und anschliefSend 5 Minuten auf hochster Stufe kneten,

bis ein geschmeidiger und reif3fester Teig entstanden ist.

2. Inzwischen die Sonnenblumenkerne ohne Ol in einer
Pfanne rosten, dann aus der Pfanne nehmen und etwas
abkiihlen lassen.

3. Die gerdsteten Sonnenblumenkerne und das Sonnenblu-
mendl zum Teig geben und unterkneten.

4. Den Maisteig in eine gedlte Schiissel legen und zugedeckt
60 Minuten ruhen lassen. Danach den Teig von allen Sei-
ten dehnen und wieder zusammenfalten und weitere 60
Minuten zugedeckt ruhen lassen (siehe Tipp).

5. Von dem gereiften Teig sechs Teigstiicke 4 ca. 185g abste-
chen, zu straffen Kugeln formen und zugedeckt 15 Minu-
ten entspannen lassen. Die Teigkugeln mit den Hinden zu
langlichen Fladen (ca. 10 x 16 cm) formen, dann auf eine
Lage Backpapier legen und zugedeckt 45 Minuten ruhen
lassen.

6. Inzwischen den Backofen am besten mit einem Backstein/
-stahl (ersatzweise leeres Backblech) auf 235°C (Ober-/Un-
terhitze) gut vorheizen.

7. Die Teigfladen mit etwas Wasser besprithen und mit Se-
sam, Schwarzkiimmel und etwas Maismehl bestreuen.
Dann am besten mit dem Riicken einer Teigkarte oder
einem Messerriicken ein grobes Rautenmuster bis zum
Boden eindriicken.

8. Die Maisfladen in den gut vorgeheizten Backofen schie-
ben. Sofort 100ml Wasser auf den Backofenboden kippen
(schwaden) und bei 235°C (Ober-/Unterhitze) 15 Minuten
backen. Danach die Backofentiire 6ffnen, den Dampf ab-
lassen und etwa 7 bis 8 Minuten bei 210°C fertig backen.

Tipp: Statt den Kartoffelflocken kénnen auch 125g durchge-

presste mehlige Kartoffeln vom Vortag verwendet werden.

Dazu allerdings das Wasser um 10oml reduzieren.

« Kalte Gare iiber Nacht:

- Den Maisteig nach dem Dehnen und Falten in den Kithl-
schrank (4 bis 6°C) stellen und iiber Nacht (10 bis 18 Stun-
den) langsam reifen lassen. Danach Teigkugeln formen
und etwa 45 Minuten akklimatisieren lassen, bevor die
Teiglinge zu Fladen auseinandergezogen werden.

- Die Maisfladen halten sich luftdicht verpackt mindestens
einen Tag. Einfach kurz mit Wasser besprithen und im
vorgeheizten Backofen bei 220°C 2 bis 3 Minuten knusp-
rig aufbacken.

« Backtemperatur: 235°C (Ober-/Unterhitze) mit Dampf, fal-
lend auf 210°C

« Backzeit: etwa 22 bis 23 Minuten

Rezept: Irmi Rumberger



Feine Haferburger

Zutaten fiir sechs Haferbratlinge:

- 250¢g Haferflocken, Grof3blatt

« 250¢g Speisequark, Rahmstufe

« 75g Zwiebeln, fein gehackt

. 75g Karotten, grob geraspelt

+ 3 Eier

- 125g Bergkase, grob gerieben

- 15g gehackte frische Krduter, z.B. Petersilie, Dill, Schnitt-

lauch

« Kriutersalz und Pfeffer

« Olivendl zum Braten

Zubereitung:

1. Alle Zutaten in einer Schiissel vermischen und mit Krauter-
salz und Pfeffer abschmecken.

2. Die Teigmasse 30 Minuten durchziehen lassen. Danach
mit nassen Hinden sechs flache Bratlinge (4150g) formen.

3. Die Haferbratlinge in einer heiflen Pfanne mit etwas
Olivendl beidseitig je 4 — 5 Minuten goldbraun braten.

Tipp: Die saftigen und knusprigen Haferbratlinge nach

Belieben in einem Burger Bun servieren. Sie schmecken

sowohl heifd als auch kalt.

« Quellzeit: 30 Minuten

« Bratzeit: beidseitig je 4 — 5 Minuten

Rezept: Irmi Rumberger
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Ausstattungskonzepte fUr hochwertige Veranstaltungen

Auf viele Veranstaltungen mit durchwegs zufriedenen Kunden und Gasten aus aller Welt kann Robert Munzlochner mit
seinem Unternehmen >Lifestyle -Events & Ideen< in den letzten Wochen zurlckblicken. *Wir finden, wer Qualitat und
hochwertige Arbeit liefert, kann das auch allen zeigens, so das Motto des Unternehmers.

Das VIP-Zelt beim Biathlon in Ruhpolding mit Ausstattung von Robert Miinzlochner.

Mit seinem Team stattete er hoch-
wertige Veranstaltungen mit Mobiliar
aus. Zelte, Messehallen oder Tiefgara-
gen wurden so als riesige Wohn- und
Esszimmer mit Wohlfithlatmosphire
eingerichtet.

Der Aufwand ist entsprechend grof3.
Fir das VIP-Zelt beim Biathlon in Ruh-
polding beispielsweise wurde das fir-
meneigene Equipment mit zwolf Sattel-

schleppern angeliefert, darunter Stithle,
Barhocker, Sitztische, Hochtische, Bar-
elemente, Buffetelemente, Foodregale
sowie Loungemobiliar und Dekoration.

Doch nicht nur Ruhpolding wird be-
liefert. Mehr als 60 LKWs waren im Ja-
nuar in vier Lindern fiir diverse Veran-
staltungen des engagierten Aschauer
Unternehmers Robert Miinzlochner
unterwegs.

Mehr als 60 LKWs waren im Januar in vier Landern fiir diverse Veranstaltungen unterwegs.

Das Stammtischstiiberl im Zelt
von >Home of Snow.

Im Januar 2025 wurde Robert Miinzloch-
ner von >Bentley« fiir die Ausstattung einer
Location fiir 700 Giste fiir das Winter
Snow-Polo Turnier in Kitzbiihel beauftragt.
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»Wir finden, wer Qualitat und hochwertige Arbeit liefert, kann das auch allen zeigen.”

Mietservice flr Veranstaltungsausstattung

- Tische - Loungemobel - Dekoration
- Stihle - Bartheken - Sonnenschirme
- Stehtische - Buffettheken - Beleuchtung

- Barhocker - Festzeltgarnituren - Heizung

Minzlochner — Lifestyle Events & ldeen GmbH, Forstmaierstrasse 1, D-84544 Aschau am Inn
Tel.: +49.171.4950458 // Email: info@muenzlochner.de // www.muenzlochner.de

Minzlochner GmbH, Eggelkofenstrasse 8, D-84453 Muhldorf am Inn

Neu im Mietsortiment:
Hochwertige und stabile

Festzeltgarnituren
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Zum Hahnenkammrennen 2025 wurden unmittelbar an der Streif
Loungebereiche fiir Red Bull und Mastercard errichtet.

Ein Ortvoller Emotionen: Das sHome of Snow< bei den FIS Alpine Ski Weltmeisterschaften
in Saalbach Hinterglemm 2025.

Konigsklasse Ski-WM

Hohepunkt und zugleich die Ko-
nigsklasse waren die FIS Alpine Ski-
weltmeisterschaften in Saalbach Hin-
terglemm im Februar 2025. Laut den
ortlichen Medien war es die slissigste
Ski WM aller Zeiten<«. Insgesamt
175.000 Fans verfolgten die Welt-
meisterschaften live. Die Veranstal-
tung glinzte nicht nur durch sportli-
che Hochstleistungen, sondern auch
durch exzellente Organisation und
beeindruckende Atmosphire.
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>Home of Snow< beeindruckt
Gaste und Veranstalter

Besonders die Zuschauer vor Ort,
sowohl im Zielstadion als auch ent-
lang der Pisten, erlebten unvergessli-
che Momente, die die FIS Alpine Ski
Weltmeisterschaften Saalbach 2025
zu einem der grofdten Highlights des
Wintersports machten.

Ein Glanzstiick bei dieser WM
war das >Home of Snow« fiir 500
Personen. Den osterreichischen Ski-
verband (™OSV) und Swiss Ski iiber-
zeugte das Ausstattungskonzept von
Robert Miinzlochner. So wurde er
damit beauftragt, einen gemeinsa-
men Treffpunkt fiir die internatio-
nale Ski- und Winter(sport)commu-
nity zu schaffen.

Ziel des >Home of Snow« war es,
ein Ort der Emotionen, des Netz-
werkens, der Gastfreundschaft und
der geballten (Winter-)Kompetenz
zu sein. Gemeinsam mit dem Tiro-
ler Zeltverleih wurde am Zielgelinde
dafir ein Doppelstockzelt aufge-
baut. Das war zwei Wochen lang der
Treffpunkt fiir Athletinnen, Fans
und Partner. Mit iiber 10.000 Gisten
wurden hier Erfolge eindrucksvoll
gefeiert.

Text & Fotos: Robert Miinzlochner

Auch das ORF Medienstudio wurde von Robert Miinzlochner eingerichtet.
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Leistungen transportieren in der Region

Id\llisch am Rande von Pfaffing gelegen ist die Spedition Zoliner beheimatet. Das traditionsreiche Transportunternehmen
spezidlisiert sich zunehmend auf FlUssigtransporte und kann Mitarbeitern auf diese Weise ansprechende Jobangebote
machen. Wir haben mit dem Unternehmensnachfolger und GeschdftsfUhrer Robert Liebl gesprochen.

Robert Liebl ist seit 2023 geschiiftsfiihren-
der Gesellschafter mit Mehrheitsanteil beim
Traditionsunternehmen Zollner.

Robert, die Spedition Zollner
ist ein alteingesessenes
Traditionsunternehmen?

Ja, die Grindung erfolgte 1930, als
Lorenz Spotzl begann, mit seinem
Pferdefuhrwerk Milch aus den umlie-
genden Hofen zur nahen Molkerei zu
transportieren. Nach Kriegsende 1945
kaufte sich der Sohn Peter Spotzl seinen
ersten gebrauchten Lastwagen und ver-
einfachte damit die Arbeit um ein Viel-
faches. Spiter begann er, Baumaterial
zu transportieren. 1958 war dann ein
Schicksalsjahr des Unternehmens. Nur
neun Wochen nach der Hochzeit von
Peter Spotzl mit Adolfine Gruber ver-
ungliickt Peter Spotzl todlich. Die junge

Witwe Adolfine machte kurzerhand
den LKW-Fiihrerschein und nahm das
Steuer selbst in die Hand. Bereits 1960
konnte Adolfine die Anschaffung eines
weiteren Lastwagens realisieren. Zur
gleichen Zeit fand sie auch ihr zweites
privates Gliick. Ihr zweiter Ehemann
Peter Zollner verzichtete damals auf die
elterliche Landwirtschaft und half statt
dessen seiner Frau im Unternehmen. In
den folgenden Jahren und Jahrzehnten
konnte das Unternehmen gesund wach-
sen. 2001 schliefflich ibernahmen die
beiden Sohne Peter und Josef Zollner
die Geschiftsfithrung. Die letzten 10
Jahre lenkte Josef Zollner alleine die Ge-
schicke des Unternehmens.

Hier in Pfaffing ist der einzige
Unternehmenssitz?

Genau, hier sind sowohl unser Biiro
als auch zwei grofie Werkstatthallen -
mit eigener Werkstatt mit Reifen- und
Ersatzteillager - beheimatet sowie die
Silo-Innenreinigung und unsere Tank-
containerheizung. Auflerdem befindet
sich hier unsere Tankstelle fiir Diesel
und AdBlue fiir unsere firmeneigenen
LKWs.

Wozu braucht man eine
Heizung fur Tankcontainer?
Manche Fliissigkeiten benétigen eine

bestimmte Temperatur, damit man sie
nach dem Transport entsprechend ent-
leeren oder verarbeiten kann. Beispiels-
weise wird der Baustoff Desmodur un-
ter 20 Grad Celsius hart, so dass eine

Entnahme nicht méglich ist. Auf diese
Art konnen wir auch tiber das Wochen-
ende sicherstellen, dass der enthaltene
Werkstoff nach dem Transport direkt
abfilllbar beziehungsweise verwendbar
bleibt. Wir liefern viele Produkte, die
eine bestimmte Temperatur erfordern.

Wie kamst du zur
GeschdaftsfUhrung
bei der Spedition Zollner?

Ich kam im Frithjahr 2020 als Dispo-
nent in das Unternehmen. Schon bald
fragte mich Josef Zollner, ob ich mir vor-
stellen konnte, einzusteigen. Nachdem
ich mich in dieser Branche sehr zuhause
fihle und mich auch das Unternehmen
selbst mit den Mitarbeitern sehr posi-
tiv beeindruckte, sagte ich nach kurzer
Uberlegung zu. Ab 2022 war ich schlieR-
lich angestellter Geschiftsfithrer und
seit Januar 2023 bin ich geschiftsfith-
render Gesellschafter mit Mehrheitsan-
teil.

Demnach bist du berufiich

schon langer in dieser Branche?

Ja, das ist genau mein Ding: Planen
und organisieren, Abteilungen ver-
binden und als Bindeglied fungieren.
Wenn das dann funktioniert, macht es
einfach Spafd. Nach meiner kaufmin-
nischen Ausbildung war ich bereits als
Disponent bei anderen Speditionen
beschiftigt. Vorher habe ich mit LKWs
beim Be- und Entladen, Staplerfahren,
Lagerlogistik und einiges andere mehr
Erfahrungen gesammelt.
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Uber Tablets werden Auftrige der Spedition Zollner abgearbeitet.

Hat sich die Tatigkeit der Spedition
in den letzten Jahren geandert?

Auf jeden Fall, generell und auch im Speziellen hier bei
der Spedition Zollner. Zu meiner Anfangszeit lag ein Schwer-
punkt unserer Transporte noch in den Bereichen Lebensmit-
telsilos und technischen Silos. Nach und nach wurde jedoch
aus verschiedenen Griinden die Silosparte abgebaut. In der
Covid-19 Zeit hatten wir verstirkt Anfragen fir Flissigtrans-
porte, beispielsweise von Ethanol fiir die Herstellung von Des-
infektionsmitteln. Diese Transporte haben wir ausgebaut. So
liegt aktuell die volle Konzentration und Spezialisierung auf
Tankcontainer-Transporten, vor allem als Vor- und Nachlauf.

Woas bedeutet Vor- und Nachlauf?

Das heifdt, dass unsere Kunden meistens keinen Sitz in un-
serer Region haben und uns daher fiir den Vor- und Nachlauf

BERUFS-
KRAFTFAHRER
GESUCHT!

Wenn Du Lust auf ein entspanntes Team,
faire Arbeitszeiten, Weiterbildungen und
sehr gute Bezahlung hast, melde Dich bei uns!

Kein Muss, aber ein Plus:
+ ADR-Schein mit Aufbaukurs Tank
+ Erfahrung mit fliissigen Transporten

Jetzt bewerben!

E Rk Zollner Spedition GmbH & Co. K6
i Tel.: +49 8039 9037 0
1 - e o
Fﬁﬁﬁ n+ E-Mail: info@spedition-zoliner.de
'I'.! .

[ &

1|. Steinhart 211 83539 Pfaffing

www.spedition-zollner.de
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Bei den Disponenten laufen alle Fiden zusammen.

brauchen. Das wiederum bedeutet, dass wir nur die kiirzeren
Transportwege vom oder zum Bahnhof vom Hersteller bezie-
hungsweise zum Verarbeiter iibernehmen. Die langen Trans-
portwege erfolgen tiber die Bahn.

Worin liegt der Vorteil?

Zum einen in der Nachhaltigkeit durch relativ kurze
Straflenstrecken und damit entsprechend niedrigem CO?*
Ausstofd. Zum anderen ergeben sich fiir unsere Fahrer da-
durch gleich mehrere Vorteile, die eher untypisch fiir unsere
Branche sind. So gibt es beim Fliissigtransport im Tankcon-
tainer beispielsweise keinen Palettentausch. Die Ladungssi-
cherung erfolgt ganz einfach iiber vier Verschliisse an den
Containern. Sogenannte Teilladungen gibt es in diesem
Bereich auch nicht. Es ist also korperlich deutlich weniger
anstrengend fiir unsere Fahrer. Allerdings sollten sie keine

2llven
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Unser Werkstattleiter kiimmert sich unter anderem in der hauseignen
Werkstatt um alle anfallenden Sericearbeiten rund um die LKWs.

Hohenangst haben, da es schon vorkommt, dass sie zwi-
schendurch auf den Container steigen missen.

Welche Art von FlUssigkeit kann das sein?

Ziemlich alles — das geht von Lebensmitteln, itber Fliis-
sigkeiten fiir die Baubranche bis hin zu Olen und Produk-
ten fir die Chemie- und Pharmaindustrie. Aufierdem sind
wir spezialisiert auf Gefahrguttransporte. Neben unseren
Fahrern verfiigen auch die Geschiftsleitung und unsere
Disponenten iiber einen sogenannten ADR Tank Schein
oder ADR Unterweisungen, die fiir den Transport von Ge-
fahrgut berechtigen, so dass von der Planung bis zur Ent-
ladung ein sicherer Transport gewihrleistet ist. Daneben
fahren wir Enteisungsmittel fiir den Flughafen Miinchen.
Dafiir gibt es nur zwei Hersteller im europdischen Raum,
einen in Grof3britannien und einen in Gendorf bei Burgkir-
chen an der Alz. In den Wintermonaten bis Ende April sind
zusitzlich einige LKW am Flughafen stationiert. Separat
geplante Fahrer mit einem Flughafen Vorfeldschein und
entsprechenden Schulungen kiitmmern sich um die Vertei-
lung des Enteisungsmittels auf die vier Sprithstationen auf
dem Rollfeld. Gleichzeitig wird aufgefangenes, bereits ver-
brauchtes Enteisungsmittel zur Recycling-Anlage auf dem
Flughafengelinde gefahren, damit dies wieder aufbereitet
werden kann.

Gibt es hier sicherheitstechnisch
bestimmte Auflagen?

Ja, das ist sowohl fiir Gefahrgut als auch fiir den Flugha-
fen ziemlich umfangreich. Neben einer speziellen Schutz-
ausristung sind auch die technischen Hilfsmittel und Stor-
anzeigen sowie Sicherheitsvorkehrungen aufwindiger als
bei normalen Transporten. Fiir den Flughafen brauchen die
Fahrer eine spezielle Unterweisung, werden vorab iiberpriift
und miissen mit Ausweis und dem sogenannten Vorfeld-
schein zertifiziert werden, wenn sie direkt auf das Flugha-
fengelande liefern. Das ist aber nur ein kleiner Teil unserer
Transport-Dienstleistungen. Trotzdem liegt fiir ein Unter-
nehmen unserer Grof3e ein ziemlich komplexes Qualitits-
management zugrunde, das unser Qualititsmanagement-
leiter Josef Wenhardt hier in all den Jahren aufgebaut hat.

Dazu gehort auch die Silo-Innenreinigung und die
Uberwachung der Container-Heizstation der Spedition Zollner.

Begleitend dazu brauchen wir einen Sicherheitsbeauftrag-
ten im Unternehmen sowie einen IHK-gepriiften Gefahr-
gutbeauftragten, der fiir uns bei Bedarf Ansprechpartner
fiir alle Situationen ist.

Zum Transport von Flussigkeiten gibt es jeweils
unterschiedliche Container?

Genau, die gehdren unseren Kunden. Wir stellen quasi
den LKW mit speziellem ADR Aufbau mit Kompressor und
Nebenantrieb sowie ein passendes Chassis als Dienstleistung
fir unsere Kunden.

Durch die angesprochenen kurzen Strecken
ist so auch bei LKW-Fahrern
ein Familienleben maglich?

Gut erkannt, die meisten unserer Fahrer sind abends
taglich wieder zuhause bei der Familie. Es finden keine
Nachttouren oder Wochenendtouren beziehungsweise
Fahrten an Feiertagen statt. Wir fahren jedoch auch etwas
lingere Touren innerhalb von Deutschland, Osterreich oder
Italien, so dass die Fahrer, die gerne im LKW ibernachten,
auf ihre Kosten kommen. Jeder Fahrer hat seinen eigenen
LKW, mit dem er bei passendem Wohnort und nach Ab-
sprache abends auch nach Hause fahren kann. Durch un-
sere sehr regionale Ausrichtung kénnen wir bei LKW-Fahr-
ten auf eine sehr grofie Region im siidostbayerischen Raum
zuriickgreifen. So ist es moglich, dass unsere Kollegen zwi-
schen Augsburg und Burghausen und zwischen Dorfen und
Rosenheim wohnen.

Wie viele Mitarbeiter
gibt es in der Spedition Zoliner?

Aktuell haben wir 27 Angestellte in unserem Team, da-
von sind drei im Biiro, ein Kollege in der Werkstatt und 17
Vollzeitfahrer erganzt durch Flughafenfahrer, Aushilfsfah-
rer und eine Hausmeisterin, die sich um das Drumherum
von Biiro, Hof und Werkstatt kiitmmert. Viele davon sind
langjahrige Mitarbeiter und schon teils mehr als 20 Jahre
dabei, viele finf bis zehn Jahre. Durch diese Grofe geht
es bei uns sehr familidr zu. Unsere Mitarbeiter sind keine
anonyme Nummer wie bei vielen Grofdunternehmen. Ich
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kenne grofiteils die private Situation der Mitarbeiter. So
kann ich, falls beispielsweise jemand durch einen Schick-
salsschlag oder dhnlichem eine schwere Zeit hat, darauf re-
agieren und Verstindnis dafiir aufbringen.

Ihr zahlt euren Fahrern sogar eine
Pramie fur nachhaltiges Fahren?

Richtig, jeder LKW ist mit einem Tablet ausgestattet, das
eine Verbrauchs- und Geschwindigkeitsauswertung an-
zeigt. Darin beinhaltet ist vorausschauendes Fahren, laufen-
der Motor im Stand und einige andere Faktoren nach einem
Notensystem. Bei einer Note von 2.0 und besser erhilt der
Fahrer jeden Monat 50 Euro Primie auf eine Karte, mit der
er bei vielen Partnern einkaufen kann. Daneben bieten wir
ein Festgehalt mit Uberstundenvergiitung, doppelten Spe-
sensitzen und Ubernachtungsspesen fiir unsere Fahrer und
einiges mehr.

Durch die vielen verschiedenen Branchen
fur die ihr eure Dienstleistung anbietet,
steht ihr wirtschaftlich stabil da?

Genau, die seit etwa 2022 herrschende Wirtschaftskrise
konnten wir von Anfang an gut meistern. Wir mussten keine
Kurzarbeit anmelden oder gar Entlassungen aussprechen.
Wir sind gut mit Arbeit tber das ganze Jahr versorgt und
immer wieder mal auf der Suche nach weiteren motivierten
Mitarbeitern. Ich denke, unser Schliissel zum Erfolg sind gut
geschulte und zufriedene Kollegen, die gerne im Unterneh-
men arbeiten. Dafiir kénnen wir sehr angenehme Rahmenbe-
dingungen schaffen.

Die breit aufgestellte Basis des Unternehmens hilft
also, die standig steigenden Kosten
abfangen zu kénnen?

Gliicklicherweise ja, wobei die Preisspriinge schon enorm
sind. Ein Lkw fiir unsere Anforderungen kostete 2021 noch
rund 95.000 Euro - aktuell sind wir bei einem Preis von
125.000 Euro. Von den hohen Mechaniker- und Ersatzteil-
kosten ganz abgesehen. Das muss erst einmal umgesetzt und
verdient werden. Gliicklicherweise konnen wir mit unserer ei-
genen Werkstatt hier auch das Meiste abfangen und dadurch
konkurrenzfihige Preise anbieten.

Nach Be- oder Entladung wird der Tankcontainer
mittels Cointainerstapler auf das bzw. vom Chassis gekrant.

NN
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Wie oft werden LKWs bei euch getauscht?

Etwa alle neun Jahre wird ein LKW erneuert und hat bei
uns dann rund 650.000 Kilometer auf der Uhr. Im Vergleich
zu vielen anderen Speditionen sind es im gleichen Zeitraum
etwa eine Million Kilometer.

Welche Planungen gibt es fur die Zukunft?

Ich mochte unsere Fuhrparkgrofie auf dem aktuellen Ni-
veau halten. Unsere Mitarbeiter werden wie bisher immer
weiter gut geschult, damit unsere jahrzehntelangen treuen
Kunden auch weiterhin mit uns zufrieden sind. Ein faires
Arbeitsumfeld fiir alle Beteiligten ist mir besonders wichtig.
Dazu mochte ich die Arbeitszeit der LKW-Fahrer weiter re-
duzieren. Dies ist eine schwierige Aufgabe, wenn man keinen
Umsatzriickgang in Kauf nehmen méchte, aber unbedingt
notwendig. Vor zehn bis fiinfzehn Jahren mussten manche
Fahrer am Sonntag in der Nacht starten, kamen oft erst am
darauffolgenden Samstagvormittag wieder nach Hause und
wuschen dann noch den LKW. Das gibt es bei uns schon lin-
ger nicht mehr. Es wurde firmenintern schon viel erreicht,
um die Arbeit als LKW-Fahrer wieder attraktiv und mit ande-
ren Branchen vergleichbar zu machen. Das Gehalt ist zweifel-
los wichtig, steht aber fiir viele nicht mehr an erster Stelle. Die
meisten unserer Bewerber fragen zuerst nach der tiglichen
und monatlichen Arbeitszeit. Mich freut es dann immer, sa-
gen zu konnen, dass wir keine Wochenend- oder Nachttouren
haben und sich die Arbeitszeit von Montag bis Freitag bewegt.
Wer allerdings Ubernachtungstouren fahren méchte, fiir den
gibt es diese Moglichkeit bei uns auch immer wieder.

Wenn jemand beim Lesen Lust bekommen hat, sich ni-
her tiber uns zu informieren, den lade ich gerne auf unsere
Homepage ein. Unter www.spedition-zollner.de gibt es mehr
Informationen zu unserer Spedition. Ich freue mich auf Be-
werbungen von neuen Kollegen.

Dann wunschen wir weiterhin gute Fahrt und
tolle neue Kollegen fur eure Transportel

Die Entwicklungsgeschichte der Spedition ist auf deven
Internetseite www.spedition-zollner.de nachzulesen.

Interview: Ida Losch
Fotos: Spedition Zollner

Entladung eines Tankcontainers iiber spezielle Entladeschlauche.
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Ab in den Garten

Endlich wieder drauflen sitzen — am liebsten mit WohlfUhimobeln

Gartenmobel Thomas wurde 2005 gegriindet und ist seit 2012 in Thann 17 bei
Aschau am Inn ansdssig. Ursprunglich startete Gartenmabel Thomas mit Out-
doormobeln zundchst ausschliefllich als Onlineversand. Mittlerweile hat sich das
Unternehmen zu einem der grofiten Gartenmaobelhdndler in Sud-Ostbayern
gemausert und bietet auf etwa 800 Quadratmetern Ausstellungsficche fach-
kundige Beratungund den Verkauf direkt vor Ort in Aschau am Inn. Wir haben

mit dem engagierten Unternehmer gesprochen.

Herr Alt, Ihr Unternehmen ist im wahrsten Sinne
des Wortes erwachsen geworden?
Das kann man wirklich so sagen. Gerade die Entwicklung
in den letzten drei, vier Jahren hat vieles gedndert in Richtung
Verkaufvor Ort. Hier sehen wir als Fachhandler unsere Stirke

GrofSe Auswahl an Tischgruppen verschiedener Hersteller und
Materialien im Dining-Bereich.

Ausstellung mit den bunten Gartenmdibeln des dinischen Herstellers
Houe, dahinter die Grillabteilung mit hochwertigen Markengrills.

durch unsere jahrzehntelange Erfahrung, in der kompeten-
ten personlichen Beratung sowie mit Serviceleistungen wie
der Lieferung bis zur Verwendungsstelle, dem Aufbau von
Mébeln und Grills und vielem mehr. Wir fithren hochwertige
und moderne Gartenmébel, Loungemobel und Gartenliegen.
Auflerdem bieten wir eine grofle Auswahl an Sonnenschir-
men und Sonnensegeln fiir den Aufienbereich.

Immer mehr Kiufer mochten sich Gartenmobel zunichst
ansehen, Probe sitzen und die Haptik erleben, bevor sie diese
bestellen oder kaufen. Nur eine Sitzprobe vor Ort gibt einem das
passende Gefiihl fiir den richtigen Gartenstuhl, die Gartenbank
oder einem Loungemoébelstiick. Auch die Haptik des Materials
beziehungsweise der Stoffausfithrung lisst sich nur am Objekt
direkt erfahren. Wir fithren von unseren wichtigsten Lieferan-
ten alle Stoffe und Materialien als Mobelstiick oder als Muster.

Gartenmobel Thomas hat sich in den letzten 10
Jahren in unserer Region einen Namen gemacht.
Wo sehen Sie die Starken Ihres Unternehmens?

Ja, ich denke schon, dass wir im siidostbayerischen Raum -
also von Landshut bis Berchtesgaden und von Passau bis weit
hinter Miinchen - mittlerweile zu einem der grofReren Fach-
hindler geworden sind. Wir bieten eine wirklich grof3e Aus-
wahl an unterschiedlichen Herstellern und Stilrichtungen.
Hier findet fast jeder seine Outdoor-Vorstellungen. Seit Co-
vid-19 stellen wir generell fest, dass der Auflen- und Gartenbe-
reich in der Nutzung und Wertigkeit stark zugenommen hat.
Uberdachte Terrassen sind inzwischen fast schon Standard
bei Neubauten oder werden nachtriglich angebracht.

Hier in Aschau am Inn gibt es
eine wirklich groBe Ausstellungsfidche?

Genau, wir koénnen unseren Kunden hier wirklich einiges
prisentieren. So haben wir verschiedene Themenbereiche
wie beispielsweise den Dining-Bereich mit einer sehr grofRen
Auswahl an Tischen und Gartenstithlen, dann den Bereich
Loungemobel und Gartenliegen sowie eine grof3e Auswahl an
Gartenschirmen. Vom kleinen Hawaiischirm bis zum Ampel-
schirm mit 4x4m ist da alles dabei. Zuletzt konnen sich unsere
Kunden noch im Grillbereich mit Grills der Marken Napoleon
und Ofyr umsehen und nach einem neuen Grill Ausschau
halten. Da unser Lager direkt an den Showroom angrenzt,
kénnen wir bei Anfrage auch lagernde Artikel aus dem Lager
holen und unserem Kunden zeigen. Das kann wohl so gut wie
kein Mitbewerber in unserer Region.
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Egal, ob Sonnenliegen, Schirme oder Schutzhiillen - die Auswahl
ist veichlich bei Gartenmabel Thomas in Aschau am Inn.

In unserem Onlineshop >gartenmoebel-thomas.de« kann
man sich in Ruhe unser gesamtes Sortiment ansehen und
sich ein Bild von allen Outdoormdbeln machen. Kunden
konnen jederzeit anrufen oder per Email anfragen, ob das
gewiinschte Mobelstiick vor Ort, also in unserem Showroom,
angeschaut werden kann. Gerne erstellen wir ein personli-
ches Angebot. Auch unser Lieferservice (wenn vereinbart bis
zur Verwendungsstelle) oder der Aufbauservice wird von vie-
len Kunden in Anspruch genommen.

Unser aktuelles Sortiment beinhaltet derzeit etwa 5.000
Artikel von ca. 10 Herstellern. Sollte der Wunschartikel nicht

800m’
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auf Lager sein, kann dieser in der Regel innerhalb von 10 Ta-
gen geliefert werden.

Ist Gartenmobel Thomas auf bestimmte

Materialien oder Stilrichtungen spezidlisiert?

Nein, wir bieten ein grofdes Spektrum an Stilrichtungen
und auch Preisklassen. Gefragt und gezeigt werden Garten-
mobel aus Aluminium, aus Edelstahl und Teakholztische.
Letztere natiirlich FSC zertifiziert oder aus recyceltem Teak.
Seit 2014 bieten wir als Premium-Hindler mit der grofiten
Ausstellung in Sitddeutschland die bunten Gartenmobel des
dinischen Herstellers Houe. Dazu haben wir seit vielen Jah-
ren unsere Grillabteilung mit Grills, Feuerstellen und Out-
doorkiichen. Hier zeigen wir die schonsten und besten Grills
der Firma Ofyr sowie die Gasgrills von Napoleon.

In der Ausstellung finden sich auflerdem viele schone
und niitzliche Zusatzartikel wie Kissen, LED-Lampen, De-
koartikel, Hingematten und vieles mehr. Natiirlich bieten
wir fir simtliche Materialien Pflege- und Reinigungsmittel
an und beraten unsere Kunden gerne. Zudem fithren wir
eine sehr grofle Auswahl an hochwertigen Abdeckhauben
in fast jeder GroRe und Ausfithrung. Auf Wunsch kénnen
auch Abdeckhauben auf Maf} angefertigt werden. Gerade
bei Holztischen empfehlen wir unbedingt atmungsaktive
Schutzhiillen.

Text & Fotos: IM

artenmobe

Gartenmobel, Loungemobel,

Gartenliegen, Sonnenschirme uvm.

Grills von OFYR & Napoleon

Gartenmobel Thomas GmbH & Co. KG

Thann 17
84544 Aschau am Inn
Tel. 08638 / 885090

www.gartenmoebel-thomas.de
info@gartenmoebel-thomas.de
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Gegen den Trend

Das Sterben des Einzelhandels -nicht nur in Waldkraiburg - ist fraurige Realitat. Der Kaufwerkshop schwimmt gegen den
Trend und ersffnet ein neues Ladengeschaft fur Elektrogerate, LED-TV und Baumarkt. Wir haben beim GeschaftsfUhrer
Oliver Csomos nachgefragt.

Herr Csomos, Sie riskieren
es und ercffnen ein neues
Ladengeschaft?

Ja, wir sehen den Bedarf. Unsere La-
dengeschifte in Griinthal, Wittibreut
und in Lohne (Nordrhein-Westfalen)
laufen gut.

Warum genau diese Ortswahl?
GroB3e Metropolen sind das ja
nicht gerade.

Das hat eine Reihe von Griinden.
Wir verstehen uns im besten Sinne
des Wortes als Nachbarschaft. Unsere
Mitarbeiter kommen alle aus dem Ort.
Wir leben praktisch mit unseren Kun-
den. Das spiegelt sich auch in unserer
Abkehr vom Internethandel. Die Ano-
nymitat, die Gefiithllosigkeit dieser Ma-
schinerie ist uns zuwider. Anstatt in Das Waldkraiburger Kaufwerkteam
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den komplexen Apparat von Webshop,
Clouddiensten und Versandlogistik
zu investieren, geben wir die gespar-
ten Kosten lieber durch gute Preise
an unsere Kunden und nicht zuletzt
durch verniinftige Lohne an unsere
Belegschaft weiter. Frei nach Henry
Ford: Kithlschranke kaufen keine Kithl-
schranke.

Da stehen Sie in Konkurrenz
zu dem riesigen Angebot im
Internet?

Klar, gegen die grofien Versandkon-
zerne konnen wir nicht antreten. Wir
wollen es auch gar nicht. Wir bieten vor
allem Waren fiir den schmalen Geld-
beutelan, weil wiruns auf Aktionsware,
Lageriiberhinge und B-Ware, also Ge-
rite mit Verpackungsschiden, konzen-
trieren. Wenn ich die heutige Durch-
schnittsfamilie sehe, dann glaube ich,
dass viele zu kimpfen haben. Da ist es
nicht entscheidend, ob ich aus fiinfzig
verschiedenen Waschmaschinen die
mit der besten Handyapp-Steuerung

aussuchen kann. Es zihlt gute Qualitit
zu einem erschwinglichen Pretis.

Stichwort Bequemlichkeit - ist es
nicht viel bequemer, zu Hause
am PC zu bestellen und liefern

zu lassen?

Das meint man oft. Bei uns kommt
man aber in den Laden, sieht das Ge-
rit, kann Fragen stellen und sich be-
raten lassen. Zahlen, aufladen, fertig.
So einfach geht das. Bestellt man im
Internet, muss man sich durch den oft
als nervig empfundenen Bestellprozess
klicken, trigt das Risiko der Finanz-
transaktion und dann wartet man, bis
der Lieferservice irgendwann einmal
vorbeituckert. Wenn es dann nicht
passt, ist das Riicksenden des Side-by-
Side Kithlschranks oder des 100-Zoll
Fernsehers doch ziemlich aufwendig.
Im Gegensatz dazu koénnen unsere
Kunden uns direkt anrufen, wenn mal
was schief geht. Versuchen Sie das
mal tiber die KI-gestiitzte Hotline des
GrofRkonzerns.
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Sie betonen auch immer wieder
den Umweltschutz, aber macht
das nicht jeder Handler?

Ja, das Umweltetikett gehort mitt-
lerweile zur Standardverkaufsfloskel.
Wir verstehen darunter etwas anderes.
Wir vermeiden, wo immer es geht, un-
notige Transportwege. Bei uns bringt
ein Sammeltransport die Ware in den
Laden, der Kunde holt sie ab. Wir ver-
meiden also die Weltreise vom Zent-
rallager in den Logistikhub des Kurier-
dienstes, von da zum Verteilzentrum
und dann die oft mehrfache Anfahrt
des Kleintransportes. Durch die neue
Gesetzgebung zum CO2-Zertifika-
tehandel schligt sich das auch in den
Kosten nieder. Hier setzen wir an und
sparen auch noch Geld.

Dann wunschen wir viel Erfolg
und einen guten Start in
Waldkraiburg!

Text & Foto: Kaufwerk
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?{EE 4-\ Profitieren Sie wahrend der Ford Gewerbewochen von 0,0 % effektivem Jahres-

zins und unseren attraktiven Ford Nutzfahrzeug-Angeboten. Auf alle Elektro-
und PHEV-Nutzfahrzeuge erhalten Sie zudem die Ford Flatrate+ gratis dazu.

auto-eder.de/ford/ford-gewerbewochen-2025

Auto Eder GmbH
Gewerbering 1
83549 Eiselfing

Nur bis 30. April!

Tel.: 08071/ 9096-0
www.autoeder-wasserburg.de
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Echt und ehrlich — Mode in Wasserburg

Das >Domani¢ kunftig unter neuer Geschaftsleitung

Sandra Inninger aus Gars am Inn ist bekennender Wasserburg-Fan. Zudem darf man die Mittvierzigerin durchaus als
innovative Powerfrau bezeichnen. Immer schon modisch interessiert und fur inren eigenen Style bekannt, geht die vier-
fache Mama nun eigene Wege. Wir waren bei inr und wollten mehr wissen Uber die Ubernahme des Wasserburger
Modegeschafts DM N+<.

Beruflich kommst du aber
aus einer ganz anderen Ecke?

So anders wiirde ich das gar nicht bezeichnen. Ich komme
urspriinglich aus dem Marketing und das hat fiir mich durch-
aus einiges damit zu tun, wie ich wirke. Style tiber Kleidung
zu zeigen, ist immer schon ein Faible von mir gewesen. Un-
vergessen sind die Ausfliige nach Miinchen mit Freundinnen.
Damals haben wir mit unseren Moglichkeiten als Schiilerin-
nen aus Second-Hand-Liden unsere eigene Mode kreiert.

Und warum Wasserburg?

Dafiir gibt es tatsichlich viele Griinde. Wasserburg ist fiir
mich der perfekte Standort. Zum einen bin ich in Wasserburg
zur Schule gegangen und habe von daher einen bestindigen
Freundeskreis hier, bin also gut verwurzelt. Wasserburg hat
ein ganz besonderes Flair. Ich liebe es, wenn morgens die
Stadt aufwacht — da bin ich unglaublich gerne ein Teil davon.
Zum anderen ist das Geschift einfach toll, mit zwei Eingin-

Architektur, die der Mode im sDomanic gerecht wird.

Sandra Inninger betreibt jetzt das >Domanic in Wasserbury.

Sandra, mit der Ankundigung, einen
Wasserburger Modeladen zu Ubernehmen, hast
du einige Uberrascht?

Das ist gut moglich. Wobei sich das bei mir schon seit eini-
ger Zeit immer mehr herauskristallisiert hat, dass ich genau
in diese Richtung gehen mochte. In den letzten finf Jahren
war ich auch in der Branche beruflich unterwegs und durfte
viel lernen. Mode ist einfach mein Ding, und damit meine ich
nicht Mode, mit der man jedem Trend nachrennt.

Was ist Mode dann fur dich?

Mode ist fiir mich, die Personlichkeit eines Menschen mit
seinem eigenen Style zu unterstreichen. Man darf sich eben
nicht verkleidet vorkommen, sondern muss sich wohlfiih-
len darin und dabei ehrlich und authentisch wirken. Klar ist
Mode schnelllebig, aber man muss nicht jede Richtung mit-
machen und kann trotzdem modisch erscheinen.
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gen vom Marienplatz und von der Herrengasse aus. Das his-
torische Gebiude strahlt mit seinem alten Gewdlbe und den
Siulen eine ganz besondere Atmosphire aus. Ich bin selbst
langjdhrige Kundin dort und war immer schon begeistert
vom Ambiente. Fiir mich ist das der schonste Laden in Was-
serburg und ich freue mich sehr darauf.

Wie kam es zur Ubernahme?

Das war einer der berithmten Zufille — die einem eben zu-
fallen. Meine beste Freundin brachte mich ins Gesprich mit
Rita Thirstein, die das >)DM N +< seit nunmehr 42 Jahren be-
treibt und eine Nachfolgerin suchte. Nach ersten Gesprichen
war klar, dass mein Weg genau dorthin geht. So fing ich letz-
tes Jahr an, mitzuarbeiten und mich mit dem Laden und mit
dem Team zu verbinden. Seit Ende Mirz nun leite ich offiziell
das >Domanic und freue mich sehr auf alles, was auf mich zu-
kommt. Ich merke auch, wie ich mit all den anstehenden Ent-
scheidungen enorm wachsen darf, das ist ein gutes Gefithl.

Ist das in der aktuellen Zeit
nicht ein sehr mutiger Schritt?

Bestimmt, aber ich denke es braucht — gerade in Zeiten wie
diesen — wieder mehr Menschen, die mutig sind, die positiv
sind, die ein Ziel und einen Plan haben. Ich denke, es braucht
wieder mehr >Jal-Sager«. Ich sitze hier nicht als >Susi Sonnen-
schein< und sehe alles durch die rosarote Brille. Aber ich sehe
viel Potential im Standort Wasserburg und natiirlich insbe-
sondere im >Domanic.

Domani.

Montag — Freitag 10.00 — 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 16.00 Uhr
Oder gerne nach Vereinbarung.

NN
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Du bist ohnehin jemand,
der sich generell viel engagiert?

Ja, das ist fiir mich in gewisser Weise Biirgerpflicht. Ich
lebe in Gars und bin hier auch fest verwurzelt. Ich moéchte
mit meinem Engagement etwas zuriickgeben, egal, ob das als
Vorsitzende des Elternbeirates des Garser Gymnasiums ist,
im Sport- oder Kulturverein. Ich wundere mich manchmal
schon, wo alle sind - in Zeitnot ist irgendwie jeder. Trotzdem
ist es meiner Meinung nach wichtig, etwas fiir die Gemein-
schaft zu leisten.

Zudem bist du ein unglaublich kreativer Mensch?

Es gibt vieles, was mich inspiriert und meine Ideen spru-
deln l4sst. Ich hoffe, dass ich davon einiges im >Domanic ein-
bringen kann, wie zum Beispiel unser neues Lastenfahrrad,
mit dem wir kiinftig grofRere Einkiufe unserer Kundinnen
zum Auto fahren mochten, gewissermafien als kleinen Zu-
satz-Service.

Die Geschichte dahinter musst du uns erzahlen?

Das war eine typische Aktion nach dem Motto: Gesehen,
Idee entstanden, umgesetzt. Ich war zur Order in Mailand
und sah vor einer ziemlich coolen Kneipe so ein Lastenfahr-
rad stehen. So ging ich direkt auf die Suche, wo ich so etwas
herbekomme. Mit etwas Gliick fand ich ein gebrauchtes Stiick
von einem hollindischen Hersteller und freue mich jetzt sehr
darauf, wenn es mit unserem neuen Logo ausgestattet dann
vor dem >Domanic steht. Diese Begebenheit unterstreicht ein-

Herrengasse 2
83512 Wasserburg am Inn
+49(0)80717639
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mal mehr, dass man Gliick nicht suchen muss, sondern es auf
einen zukommt — wie eben mein Lastenrad, von dem unsere
ganze Familie sehr begeistert ist.

Wie sieht eigentlich deine Familie deinen Schritt?

Mein Mann Michael steht gliicklicherweise voll und ganz
hinter meinen Entscheidungen und unterstiitzt mich, wo es
nur geht. Durch seine beruflichen Grundlagen ist er ein wich-
tiger Partner fir mich, wenn es um Besprechungen, Verhand-
lungen und vertragliche Dinge geht. Zudem kennt er mich
genau und weif3, wie sehr ich seine Unterstiitzung schitze.
Unsere Kinder sind inzwischen nach teils anfanglicher Skep-
sis sehr begeistert von der Idee und haben auch schon Pline,
wie sie mir kiinftig im >Domanic helfen wollen.

Das heif3t, der Name bleibt bestehen?

Auf jeden Fall, aktuell steht \DM N +< iiber dem Laden-
eingang, kiinftig wird es wieder, wie frither schon, das >Do-
manic sein. Ubersetzt heifSt das »Morgen< und steht fiir mich
als Symbol fir Zukunft. Es ist wichtig, was morgen passiert
—und ich freue mich, davon Teil zu sein und unser morgen
mitzugestalten, dafiir brenne ich. Der Name ist Programm
und wir alle haben dafiir eine grofie Verantwortung.

Wird sich das Grundkonzept verandern?
Nein, die Basis ist gut und da gehe ich nach dem Motto
snever change a running system«. Das Team ist toll und die
Ausrichtung passt auch. Eventuell werde ich die Markenaus-

Sowohl Damen- als auch ausgesuchte Herrenmode gibt es kiinftig.

Ein Stiick vom Gliick ist das neue Lastenfahrrad fiir den Kundenservice.

wahl ein wenig anpassen, aber grundsatzlich mochte ich der
bestehenden Markenkultur treu bleiben.

Was verstehst du unter Markenkultur?

Unsere Marken geben durchwegs eine Aussage ab und ba-
sieren auf einer besonderen Philosophie. Klar sind die Artikel
meist eher im hoherpreisigen Bereich, aber das ist durchwegs
erklarbar und mit sinnvollem Hintergrund. Egal, ob die Her-
steller nur zwei Kollektionen im Jahr anbieten, fair und auf
Tierwohl bedacht produzieren, ohne Lagerhaltung auskom-
men oder ob das Produktionsteam nur aus Frauen besteht,
um diese in ihren Heimatlindern und ihren Frauenrechten
zu stirken. Ich finde es wichtig, hinzuschauen, wo und wie
produziert wird. Teilweise sitzt bei unseren Herstellern die
Designerin selbst bei der Order da und schreibt von Hand
alles mit, was bestellt wird. Gute Marken mit einer guten Ge-
schichte also. Das mochte ich mir auf die Fahnen schreiben,
das Modegeschift wieder sauberer und ehrlicher zu machen.

Wird es weiterhin nur Frauenmode
im >Domani< geben?

Nein, hier werde ich das Konzept erweitern und einen
Teil des Geschifts auch mit Herrenmode bestiicken. Darauf
freue ich mich sehr, denn ich denke, viele Manner lassen sich
auch gerne beraten, wenn sie danach das Gefiihl haben, eine
gute Entscheidung getroffen zu haben und sich in den neuen
Teilen wohl fithlen. Zudem ist das Thema Parchen-Shopping
durchaus aktuell und gefragt.

Dann wunschen wir dir einen wunderbaren
Start in Wasserburg, tolle kreative Ideen und
viele begeisterte Kunden im Domanil

Interview: Ida Losch
Fotos: Sandra Inninger
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Ferienwohnen am Inn und Umgebung

Ferienwohnungen und Méglichkeiten zum Kurzzeitwohnen in unserer Gegend werden aus unterschiedlichsten Grun-
den gesucht. Vor allem Wohnungen fur Geschaftsreisende, Urlauber oder Facharbeiter sind gefragt. Aber auch wenn
Hochzeiten, Jubilden oder groflere Feiern anstehen, ist es oft sinnvoll, Freunde und Verwandte in einer nahegelegenen

Ferienwohnung unterzubringen.

Gleich drei verschiedene Wohnungen in Gars am Inn,
Albaching und St. Christoph bieten viele Moglichkeiten.
Unter dem Motto >InnBlick« sowie sWohnen und Kunst« ha-
ben sich die Gastgeber Ida Losch und Paul Strohmaier das
Ziel gesetzt, Giste wohnlich zu beherbergen.

InnBlick Ferienwohnung
Die sInnBlick« Ferienwohnung bei Gars am Inn ldsst auf
etwa 55 m? fiir 2 bis 5 Personen bei voller Ausstattung keine
Wiinsche offen. Direkt am Inn gelegen, bietet die Ferien-
wohnung einen phinomenalen Blick auf die Innschleife bei
Gars.

*Wohnen und Kunst<

Die beiden anderen Ferienwohnungen stehen unter
dem Motto >Wohnen und Kunst«. Stilvolles Wohnen hat
man sich hier zum Ziel gesetzt. Dabei bieten Ida Losch und
Paul Strohmeier zwei gemiitliche, grofRziigige und jeweils
voll ausgestattete Ferienwohnungen in Albaching und
St. Christoph/Steinhoéring (je ca. 30omin. von Miinchen ent-
fernt) fiir ihre Gaste an.

Mit iiber zehn Jahren Erfahrung als Gastgeber wissen die
beiden, worauf es ankommt, damit sich Gaste wohlfithlen.

Zudem beschiftigen sie sich mit Kunst und Antiquitaten
- und mochten diese auch ihren Gisten niherbringen. So
sind die antiken Einrichtungs- und Dekogegenstinde auch
kauflich zu erwerben.

Verkehrstechnisch giinstig sind die Ferienwohnungen
aulerdem gelegen: am Beginn des Chiemgaus und zugleich
in der gut erreichbaren Nihe von Miinchen, Ebersberg und
Erding. Das Inntal und das direkt angrenzende Chiemgau
mit wunderschoner Landschaft und zahlreichen Seen bie-
ten itberaus viele Moglichkeiten und Attraktionen. Freizeit,

Sport, Natur, Kultur und Kulinarik halten fiir alle Besucher
unzahlige Angebote bereit. Auch Miinchen ist nicht weit, so
dass auch hier viele Aktivititen zur Verfiigung stehen.

Vollstandig ausgestattet
fur eine angenehme Auszeit
Selbstverstindlich in allen drei Wohnungen ist die voll-
stindige Ausstattung der Kiiche. Bettwische und Handti-
cher werden natiirlich ebenfalls gestellt und entsprechend
vorbereitet.

Egal, ob sich Reisende eine Auszeit gonnen, Freunde be-
suchen, geschiftlich unterwegs sind oder einen Zwischen-
stopp machen: Die beiden freuen sich, ihre Giste begriifen
zu dirfen! Lingerfristige Aufenthalte sind auf Anfrage
moglich.

Weitere Infos und Buchungsanfragen unter
www.innblick-bayern.de

www.wohnenundhunst.de
Text & Fotos: IM
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Innovative Hohlwanddosen aus Aschau

Primo setzt neuen Standard in der Elektrobranche

Qualitit made in Aschau. Unter diesem Slogan revolutio-
niert die Primo GmbH seit 2005 die Elektrobranche bereits
in den Bereichen Unterputz- und Betoninstallation. Im Mirz
diesen Jahres tiberraschte der Hersteller aus Aschau am Inn
mit der neuen Q-Serie: Die erste Hohlwanddose, die verbun-
den und somit direkt verdrahtet werden kann.

Besser fummeln, noch schneller arbeiten

Die Durchverdrahtung stellte bei der Installation im Tro-
ckenbau bisher immer einen zeitaufwendigen Arbeitsschritt
dar, da die Drihte durch enge Schliuche durchgefummelt
werden mussten. Die neuen Qnect-Hohlwanddosen verfiigen
jedoch tiber eine grofdflichige Verbindungmembran, durch
die die Adern einfach durchgedriickt werden koénnen.

Moglich macht dies der grofiere Umfang der Dosen von
74mm im Vergleich zu den herkdmmlichen 68mm. Die Dosen
konnen dadurch fest zusammengesteckt und so zeitsparend
installiert werden. Gleichzeitig erweitert sich der Klemm-
raum, wodurch die Arbeit fiir den Elektriker deutlich ange-
nehmer wird.

Vom Profi fur Profis

»Aus meiner Lehrzeit kann ich mich noch genau daran erin-
nern, wie umstindlich die Verdrahtung vonstattengings, erklart
Thomas Wintersteiger, geschiftsfithrender Gesellschafter der
Primo GmbH, der selbst im viterlichen Installationsbetrieb,

@E@E@HE

DIE NEUE DIMENSION DER HOHLWANDDOSEN.

TESTSET SI

Schluss mit dem Gefummel! Die Qnect Hohlwand Gerdte-V-Dosen
konnen dank ihres Durchmessers von 74mm stabil miteinander
verbunden und so divekt und ohne Verbindungsstutzen luftdicht
durchverdrahtet werden. Das spart bei der Installation im
Trockenbau erheblich Arbeitszeit ein. © Primo GmbH

Elektro Wintersteiger, die Ausbildung zum Elektroinstallateur
absolviert hat.

Dadurch kann er auf viele Jahre persénlicher Erfahrung in
der Branche zuriickgreifen. Das sorgt dafir, dass die Primo
Innovationen die tatsichlichen Probleme bei der Arbeit auf der
Baustelle 16sen. >sDazu kommen zahlreiche Gespriche mit un-
seren Kunden, die uns zusitzliche wertvolle Einblicke lieferns,
beschreibt Wintersteiger den Prozess der Produktentwicklung
weiter.

Primo setzt Standards

Am Ende resultieren daraus komplett neue Installationsme-
thoden und Standards fiir die Elektroinstallation. Betondosen
mit Fliigeln an der Armierung zu befestigen oder Unterputzdo-
sen mit Schaum schnell zu montieren - beides Erfindungen aus
dem Hause Primo - sind heutzutage auf den Baustellen nicht
mehr wegzudenken.

Die ersten Reaktionen von Anwendern lassen bei den Hohl-
wanddosen im Primo-typischen und auffilligen Griin-Orange
eine dhnliche Entwicklung erwarten. >Es ist echt genial, dass
man die Dosen so einfach fest miteinander verbinden kann.
Das macht unsere Arbeit viel leichter und spart jede Menge Zeit,
zeigt sich beispielsweise Elektromeister Bernd Lang begeistert.

Die einzigartige Hohlwanddose

Neben der innovativen Verbindungsméglichkeit brachten die
Aschauer noch eine weitere absolute Neuheit auf den Markt. An-
ders als alle anderen Dosen wird die UniQ Hohlwanddose von
der Ritckseite durch die Bohrung gesetzt. Die Wand ist daher
noch offen und Leitungen sowie Rohre kénnen bequem einge-
fuhrt werden.

Das reduziert die Arbeitszeit deutlich und steigert somit die
Effektivitit auf der Baustelle. Dazu kommen weitere durch-
dachte Produktdetails wie drei Schraubdome auf allen Seiten,
die fiir mehr Flexibilitit und eine hohere Qualitit im Endergeb-
nis sorgen. Qualitit made in Aschau eben.

Text & Foto: Primo GmbH, Aschau
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Einmal absichern - ein Leben lang geschutzt

Warum eine Berufsunfahigkeitsversicherung schon als Schuler Sinn macht

Mal ehrlich - wer denkt schon
mit 16 oder 18 iiber eine Berufsun-
fahigkeitsversicherung (BU) nach?
Wahrscheinlich niemand. Warum
auch? Schule, Studium oder Ausbil-
dung stehen im Vordergrund, und
das Leben liegt noch komplett vor
einem. Aber genau jetzt ist der beste
Zeitpunkt, um diesen Einkommens-
schutz zu sichern.

Was ist eigentlich eine BU? BU
steht fiir Berufsunfihigkeitsver-
sicherung. Stell dir vor, du kannst
deinen Wunschberuf nicht ausiiben, weil
du krank wirst oder einen Unfall hast. Das
wiederum bedeut: kein Einkommen, keine
Absicherung. Genau dafiir gibt’s die Schi-
ler-BU der Allianz.

Du bekommst jeden Monat eine feste
Rente, wenn du deinen Traumberuf nicht
mehr ausitben kannst. Denn auch als Schii-
ler kannst du dich schon absichern — damit
du spater nicht mitleeren Hinden da stehst.

Warum gerade jetzt? Ganz einfach: Je
jiinger und gesiinder du bist, desto leichter
und giinstiger bekommst du diesen wichti-
gen Einkommensschutz.

Viele Krankheiten oder Verletzungen
passieren unerwartet — und wenn du dich
erst spiter absichern willst, kann es sein,
dass du hohere Beitrige zahlst oder im
schlimmsten Fall gar keinen BU-Schutz
mehr bekommst.

Fakt ist: Wer als Schiller eine BU ab-
schlieft, bekommt beste Konditionen und
kann sich spiter darauf verlassen, ohne
neue Gesundheitspriifung nachzubessern,
wenn sich das Leben weiterentwickelt.

Was ist mit der gesetzlichen Absiche-
rung? Die schlechte Nachricht: Es gibt fiir
Schiiler und Auszubildende in den meisten
Fillen gar keine gesetzliche Absicherung
bei Berufsunfihigkeit. Die staatliche Er-
werbsminderungsrente greift nur, wenn du
bereits mindestens finf Jahre in die gesetz-
liche Rentenversicherung eingezahlt hast.
Das bedeutet: Wenn du als Schiiler oder
nach der Schule berufsunfihig wirst, be-
kommst du nichts.

Selbst spater ist die gesetzliche Erwerbs-
minderungsrente oft viel zu gering, sie

deckt nur einen Bruchteil des Einkommens
ab. Deshalb gilt: Wenn du dich nicht privat
absicherst, stehst du im Ernstfall ohne fi-
nanzielle Unterstiitzung da.

Was macht die Allianz BU fiir Schiiler
so besonders? Frith einsteigen — spiter ma-
ximal flexibel bleiben. Schon als Schiiler
kannst du dich absichern, auch wenn dein
spaterer Berufswunsch noch gar nicht fest-
steht. Dank der Nachversicherungsgarantie
kannst du die BU-Rente spiter ohne erneute

BERUFSUNFAHIGKEI
FUR SCHULER

Fruhzei

Wichtiger als man de

Leonhard Holzhammer

Allianz Generalvertretung
Heuwinkl 2
83559 Mittergars

Q 080.733033 | () 080.733033
agentur.holzhammer@allianz.de

ern

Gesundheitspriifung anpassen — bei-
spielsweise, wenn du eine Ausbildung
beginnst, studierst oder dein Gehalt
steigt. So bleibst du flexibel und passt
deine Absicherung an deine neue Le-
benssituation an.

Der BU-Schutz gilt auch schon
bei langerer Krankschreibung. Nach
sechs  Monaten  durchgehender
Krankschreibung zahlt die Allianz
eine monatliche Rente — unabhingig
davon, ob eine dauerhafte Berufsun-
fahigkeit festgestellt wurde. So hast

du auch wahrend lingerer Erkrankungen
eine finanzielle Absicherung.

Unser Tipp: Jetzt deinen BU-Schutz si-
chern, bevor der Priifungsstress beginnt!
Am besten sofort den BU-Schutz einloggen,
bevor es mit Studium, Ausbildung oder Prii-
fungen stressig wird. Direkt beraten lassen
und den Schutz fix machen — wir sind fiir
dich da!

Weitere Info unter www.allianz-holzhammer.de
Text & Foto: Leonhard Holzhammer

Besuchen Sie
uns auf unserer
Homepage.
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La Dolce Vita

[talien-Feeling beim Aschauer HofGenuss

Wir haben es uns zum Ziel gesetzt,
unseren Kundinnen und Kunden stets
etwas Gutes zu tun. Daher bieten wir
in unserem Hofladen ein breites Sor-
timent an Essigen & Olen, Gewiirzen,
Tees, mediterraner Feinkost, Weinen &
Spirituosen an. Auflerdem finden sich
bei uns Schmanker] aus Bayern und
Sudtirol, die noch vom Chef personlich
bei den Erzeugern probiert und aus-
gewahlt wurden - und das bereits seit
iber zehn Jahren. Denn auf die Zuta-
ten kommt es an. Nach diesem Motto
suchen wir fiir unsere Kunden immer
wieder neue, erstklassige Produkte mit
besten Zutaten.

Urlaubs-Feeling im Innenhof

Die Kombination aus Genuss und
Sinn fiir Asthetik verschmelzen beim
Aschauer HofGenuss zu einem echten

WEIN - FEINKOST -
PRASENTE

Lebensgefiihl - wir holen Italien nach
Aschau!

Unser kleiner Innenhof lidt bei
schonem Wetter zum Verweilen ein:
Die Ruhe geniefen, sich von der Sonne
anstrahlen lassen, zwischen Palmen
und Olivenbiumen dem Plitschern des
Brunnens lauschen und einen leckeren
Drink schliirfen. Ist das nicht wie
Urlaub?

Egal, ob ein Cappuccino,
Latte Macchiato oder Es-
presso, ein Aperol Spritz,
Limoncello Spritz oder ein
schones Glas Wein - bei uns
kann man es sich gutgehen las-
sen und fiir einen
Moment die Auszeit
genieflen.

Weinlaube fur private Feiern

Im Jahr 2020 wurde der Aschauer
HofGenuss um eine kleine Weinlaube
erweitert und passend zum Ambiente
im toskanischen Stil gebaut. Die Kom-
bination aus Stein, Holz und modernen
Glaselementen unterstreicht das Italien-
Feeling mitten im Ortskern von Aschau
und bietet gleichzeitig Gemiitlichkeit
und Platz fiir bis zu 24 Personen.

Regionale & Internationale Spezialitaten

Sudtiroler Schmankerl

Essig- & Olvariationen

Wein & Spirituosen
Gewdlrze & Tee
KUche & Accessoires
Geschenkideen

Feldweberweg 1 - 84544 Aschau/lnn
- Tel.08638/98 49 222

www.aschauer-hofgenuss.de

Die Weinlaube kann jederzeit fir
private Feiern gebucht werden. Egal,
ob eine Weinprobe mit Freunden, eine
Geburtstagsfeier oder einfach nur ein
geselliger Nachmittag oder Abend - die
Weinlaube wird individuell fir IThren
Anlass hergerichtet. Gemeinsam mit
dem Gastgeber planen wir den Abend.
Dazu gehort natiirlich auch das leibli-

che Wohl: vom
Aperitif oder
Begrifiungs-
drink  dber
die ideale
Weinbeglei-
tung bis hin
Zu  unseren
Schmankerln
aus  Bayern
und Sidtirol.

Fiir weitere
Informationen
und Reservie-
rungen stehen
wir gerne in
unserem Hof
laden oder te-
lefonisch unter
0171-740 23 20
zur Verfiigung.

Wir freuen uns, Sie bei uns in

sTralienc begréiﬁem zu dii V‘][em./
Text & Fotos: Aschauer HofGenuss Dus.
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lhr MOBILITATS-Partner seit 1949
Seit 50 Jahren der zuverlassige MAZDA Handler

Mazda- und Hyundai-Verkauf und Service
Reparaturen, Unfallinstandsetzung mit
eigener Lackiererei, HU/AU im Haus,
Glas- Reifen und Klimaservice.

Der Neue ELEKTRO-KLEINWAGEN

Hyundai INSTER ist da
Ab sofort bei uns besichtigen und Probezufahren ab 23.900,-€

Ob Barkauf, Finanzierung, Leasing und
Gebrauchtwagen - immer faire Preise

R-Angebote fU

_ PE
bei uns SU ¢ragen Sie uns!

Jetzt ]
Modellreihen;

lhr starker Mazda-
und Hyundai - Partner
fur die Region

m lhrer Nihe A U T O H AU S Autohaus A. Gruber OHG
R lhr starker Hyundai -

Partner fiir die Region
OHG 9

-

TRAUNSTEIN
Gewerbepark Kaserne 10
Tel. 08 61/ 166 09 66

WASSERBURG A. INN
Anton-Woger-Str. 9
Tel. 080 71/9 3200

MITTERGARS
DorfstraBe 33
Tel. 08073/4 37

WALDKRAIBURG
Neutraublingerstr. 2
Tel. 086 38 /42 40

www.autowelt-gruber.de
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Neustart in Rieden

Endlich ist es so weit! Der beliebte Wirt Rieden 6ffnet am 24. April 2025 wieder seine Pforten und freut sich darauf, seine
Gaste willkommmen zu heiflen — naturlich auch im Biergarten. Dieser wird bei gutem Wetter jeden Donnerstag, Freitagund
Sonntag gesffnet sein und bietet Platz fur bis zu 200 Gaste. Teilweise sind die Sitzpldtze Uberdacht, sodass auch bei wech-

selhaftfem Wetter ein gemutliches Beisammensein moglich ist.

Frisch renovierte Gaststube

In diesem Jahr diirfen sich die Besucher nicht nur auf
die Riickkehr des Biergartens freuen, sondern auch auf die
komplett renovierte Gaststube, die wieder fiir alle Giste zur
Verfiigung steht. Hier erwartet die Besucher eine neue, ab-
wechslungsreiche Speisekarte, die sowohl traditionelle als
auch moderne Gerichte umfasst und die besten Zutaten der
Region in den Mittelpunket stellt.

Eventlocation >Rieden Alms¢
Ein weiteres Highlight ist die grofle Rieden Alm, die als
Eventlocation fiir Hochzeiten und Veranstaltungen gebucht
werden kann. Ob festliche Feiern, Geburtstagsfeste oder an-
dere besondere Anlisse — die Rieden Alm bietet den perfek-
ten Rahmen fiir unvergessliche Momente.

>Wir konnen es kaum erwarten, unsere Giste wiederzu-
sehen und ihnen ein unvergessliches Erlebnis zu bietens, sa-
gen die Betreiber Manuel Scheyerl und Stefan Staudinger.
>Der >Wirt z'Riedenc ist ein Ort der Geselligkeit und des Ge-

nusses. Wir freuen uns sehr darauf, mit unserer neuen Spei-
sekarte und der renovierten Gaststube frischen Wind in die
Tradition zu bringen <

Seien Sie dabei, wenn der Wirt Rieden am 24. April 2025
wieder 6ffnet. GenieRen Sie die Atmosphire, die kostlichen
Speisen und die gesellige Gemeinschaft. Wir freuen uns auf
Thren Besuch!
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ALLES ANDERE IST
FUR DIE KATZ.

Geoffnet ist jeweils Donnerstag und
Freitag ab 17 Uhr sowie Sonntag ab 11
Uhr beim Wirt z‘Rieden in Rieden 15,
83564 Soyen.

Weitere Informationen unter
www.wirt-rieden.de

Text & Fotos: Manuel Scheyerl

WINZZ

DIE WEINSCHORLE

WINZZ.DE
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Anzeige

Musik schafft Freuln)de

Claudia Sohnemann hat einen ebenso aulergewshn-
lichen wie interessanten Beruf — sie ist Klavierbaumei-
sterin. Nach vierjahriger Ausbildung bei Steinway & Sons
in Hamburg machte sie nach sieben Jahren dls Klavier-
bauerin und -stimmerin fUr Fachbetriebe ihren Meister.
Mehrere Zusatzausbildungen folgten. Seit 2010 ist sie
selbstandig mit eigener Werkstatt.

Klavierbaumeisterin Claudia Sohnemann in ihrer Werkstatt,
in der auch Konzerte iiber den Verein KlangRaum e.V. stattfinden.

Das Ziel ihrer Arbeit ist es, das Potenzial eines Klaviers
oder eines Fliigels voll zu entfalten, sodass jeder Spieler aufje-
dem Spielniveau seine Musik in optimaler Klangentwicklung
erleben und geniefRen kann. Dazu gehort fiir Claudia Sohne-
mann auch, dass sie bei Interesse Einblicke in die Funktions-
weise des Instruments gibt.

Die Idee, ein Instrument als Freund zu sehen, mit dem
man eine wundervolle Zeit verbringen kann, war unter ande-
rem auch Basis fiir die Griindung des Vereins KlangRaum eV.
Die aktuell 84 Mitglieder stammen entweder aus dem Bereich
Instrumentenbau, sind Musiklehrer oder Klavier- und Mu-
sikbegeisterte. KlangRaum e.V. ist ein sehr familidrer, offener
Verein.

Integriert in den Verein ist die Klavierwerkstatt von Clau-
dia Sohnemann, die als Vorstand und in ihrer Werkstatt als
Klavierbaumeisterin titig ist.

Die Werkstatt wird sowohl fiir die Klavierbauarbeit genutzt
als auch fiir Vereinsprojekte wie Konzerte und Workshops.
Hierdurch bereichern sich musikalische Vielfalt, die durch
verschiedene Menschen im Netzwerk eingebracht wird, mit
der handwerklichen Basis hochwertiger Fliigel und Klaviere.
Es steht beispielsweise mittlerweile ein aus Spendengeldern
angemieteter Steinway B Fliigel als Gemeinschaftsfliigel zur
Verfiigung, der sich fiir alle Vorhaben wie Konzerte, Work-
shops und Aufnahmen nutzen lisst.

Wenn eine Veranstaltung stattfindet, wird die Werkstatt
bestuhlt und als Konzertraum genutzt. Dadurch entsteht eine
sehr kiinstlernahe, unkomplizierte und warme Atmosphire.
Oft ergeben sich Gelegenheiten, die Musiker sehr nah zu er-
leben, die man sonst nicht horen kénnte oder fiir deren Kon-
zerte man in groflere Stddte reisen miisste. Nach den Konzer-
ten oder Workshops gibt es immer Raum fiir Austausch und
Vernetzung bei einer warmen Suppe.

Werkstatt und Verein liegen eingebettet in einen idylli-
schen ehemaligen Bauernhof am Waldrand in der Gemeinde
Taufkirchen. Ein Geheimtipp fiir Menschen, die Naturnihe,
herzliches Miteinander und klangliche Schonheit geniefien
mochten. Im Frithjahr, Sommer und Herbst gibt es die Mog-
lichkeit, die lichtvollen Tore aufzumachen und die Raumlich-
keiten mit einem Pavillon zu erweitern.

Klavierwerkstatt und Konzerte

Die Klavierwerkstatt von Claudia Sohnemann ist auf Re-
staurierungen von Fliigeln und Klavieren verschiedener Stil-
epochen eingerichtet. Es werden dort sowohl Kundenauf-
trige von Privatpersonen und Institutionen bearbeitet als
auch Instrumente fir den Verkauf oder die Vermietung be-
reitgestellt. Ein weiterer Zweig der klavierbauerischen Arbeit
ist das Stimmen von Instrumenten bei Kunden zu Hause und
die Beratung beim Klavierkauf. Rund um das Klavier ist Clau-
dia Sohnemann auf alle Anfragen von A bis Z eingerichtet.

Musik und Klang fiir jeden erlebbar zu machen, Raum fir
menschliche Begegnungen zu schaffen und miteinander im
Team vernetzt zu arbeiten, war schon immer ihr Herzensan-
liegen, was sich im KlangRaum eV. nun verwirklichen liefR.
Wer den Verein unterstiitzen mochte, kann dies in Form ei-
ner Mitgliedschaft fiir 60€ pro Jahr, mit Spenden, die direkt
den Projekten zukommen, oder durch einen Konzertbesuch
leisten. Ndhere Informationen unter www.klangraum-ev.net.

Fir die Konzerte bitte unbedingt anmelden, da nur Platz
fiir etwa 30 Gaste ist.
Kontakt: Claudia Sohnemann « www.klavierbaumeisterin.de
Mobil: 0151-52136423 « Festnetz (bis ca. 10 Uhr): 08074-9175328
Email: info@klangraum-ev.net - Franking 8 84574 Taufkirchen

Text & Fotos: Claudia Sohnemann
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Hilfe zur Selbsthilfe

NN
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Michael Hell, Betreiber der beiden Modehduser Hell in Ampfing und Muhldorf, setzt sich seit vielen Jahren fur benachtei-
ligte Kinder in Tansania ein. In diesem Sommer feiert das Projekt bereits sein zwanzigjdhriges Bestehen. Vielen Kindern
konnte so Uber die Jahre hinweg schulische Bildung, Unterkunft und Versorgung sowie ausgezeichnete Berufsaussichten
ermoglicht werden. Wir haben mit Michael Hell Uber die Entwicklung des Projekts gesprochen.

Michael Hell ist Begriinder des >Msafiric
Projektes und unterstiitzt seit vielen Jahren
die Hilfe zur Selbsthilfe von Kindern in
Tansania durch Ausbildungskonzepte.

Das langjahrige >Msafiri¢<-Projekt
zeigt sich durchwegs bestandig
und erfolgreich?

Ja und dariiber sind wir mehr als
gliicklich. Inzwischen haben wir an
die 200 Kinder in unserer >Primary
School, was unserer deutschen Grund-
und Hauptschule in verkiirzter Form
entspricht. Die vollstufigen Klassen
gehen von der zweiten Kindergarten-
bis zur siebten Klasse, danach kann bei
entsprechend guten Noten der Uber-
tritt in die >Secondary School< erfolgen.

Ist der Ansporn
fur die Kinder grof3?

Sehr grofd sogar, wir dirfen uns
iiber grof3e Erfolge mit tollen Abschlits-
sen freuen. Das schafft eine gute Basis
fir eine Berufsausbildung in einem
Land, in dem Lesen und Schreiben lei-
der noch keine Selbstverstindlichkeit
sind. Einige konnen inzwischen sogar
akademische Abschliisse nachweisen
und haben sich damit die Grundlagen
fiir einen guten Beruf geschaffen.

Wie kommen die Kinder
zu euch?

Es gibt zwei Moglichkeiten. Die bes-
ser gestellten Familien schicken ihre
Kinder, zum Grof3teil die Jungs, zu uns
in die Schule. Mddchen sind leider im-
mer noch stark benachteiligt, was Bil-
dung anbelangt.

Hier kommt die
>Msafiri< Stiftung ins Spiel?

Genau, iiber das Hilfsprojekt und
unsere Sponsoren ermdglichen wir den
Kindern aus drmsten Familien eine
umfassende schulische Bildung. Mit
600 Euro pro Jahr kénnen wir ein Kind
unterbringen und komplett mit allem
versorgen. Das bedeutet, dass man von
Deutschland aus mit weniger als einem
Euro pro Tag fir ein Kind eine berufli-
che Zukunft sichern kann, wenn man
den steuerlichen Vorteil dieser Spende
einrechnet. Gliicklicherweise kommen
mehr als die Hilfte unserer Kinder in
diesen Genuss, wobei natiirlich die

Nachfrage und Notwendigkeit weitaus
hoher sind.

Wie werden die Kinder
ausgewdhlt?

Es gibt ein Komitee vor Ort, beste-
hend aus mehreren Mitgliedern, die
das gemeinsam entscheiden. Danach
werden die Familien zum Gesprich
eingeladen und es erfolgt auferdem
ein unangemeldeter Besuch. So stellen
wir sicher, dass wirklich eine entspre-
chende Bediirftigkeit vorliegt.

Gibt es einen Schwerpunkt, aus
welchen Familien die Kinder
stammen?

Ganz oft ist es leider so, dass Tren-
nungskinder in drmlichsten Verhilt-
nissen leben miissen. Selbst wenn die
Mutter einen neuen Partner hat, ist der
meist nicht gewillt, fiir die schulische
Ausbildung der Kinder seines Vorgin-
gers zu bezahlen. Ganz oft werden die
Kinder dann zu Oma und Opa oder zur
Tante >geschoben< und haben wenig
Moglichkeit, eine schulische Ausbil-
dung zu bekommen. Zudem liegt die
durchschnittliche  Lebenserwartung
von rund 66 Jahren zwar schon um
zehn Jahre hoher als zu Beginn unseres
Engagements. Die finanzielle Situa-
tion in diesem Lebensabschnitt kann
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In der eigenen Landwirtschaft helfen die Kinder
zur Selbstversorgung gerne mit .

man sich aber vorstellen - vor allem, wenn man dann noch
ein Kind zu versorgen hat. Zu Beginn unseres Projektes war
eher das Thema HIV und dessen Folgen in den Familien un-
ser Brennpunkt, jetzt sind es die Trennungskinder, von de-
nen es unglaublich viele gibt.

Ist denn die Auslastung schon erreicht?

Noch nicht ganz. Die Herausforderung aktuell besteht
aber darin, dass wir gerne die Klassenstirke von teilweise 40
Kindern verkleinern wiirden, miissten dazu aber natiirlich
in der Folge alle Klassen doppelt einplanen. Dazu kommen
die Unterbringung und Verpflegung, die entsprechend zu-
sdtzlich geschaffen werden miissen. Das ist sowohl von der
Infrastruktur als auch von der Finanzierbarkeit und Auslas-
tung unserer 30 Mitarbeiter derzeit noch nicht realisierbar.

Unterbringung und Verpflegung heif3t,
die Kinder wohnen auch dort?

Genau, die Kinder sind vor allem deshalb im Internat, weil
zuhause die Verhiltnisse oft sehr prekir sind. Viele Kinder
milssten, wenn sie nicht im Internat waren, oft schwer ar-
beiten, Tiere hiiten, hungern oder werden sogar geschlagen
von ihren Vormiindern. Wir merken das immer dann, wenn
die Ferien beginnen - da gibt es die meisten Trinen, wenn
die Kinder nach Hause gehen und den geschiitzten Ort der
>»Msafiric Schule verlassen. Unser Internatsmodell versorgt
die Kinder im Rundum-Programm. Als Basis miissen sie zu
Beginn einen Trainingsanzug und ein Stiick Seife mitbrin-
gen, fiir alles andere sorgen wir dann. Von der Unterbrin-
gung, Schule iiber regelmiflige Vorsorgeuntersuchungen,
Haarpflege und vieles mehr kitmmern sich unsere Mitarbei-
ter vor Ort. Auf dem Gelinde gibt es eine kleine Landwirt-
schaft, die zum einen Lebensmittel erzeugt, zum anderen
aber auch als Praktikumsstelle fiir die Kinder dient.

Was passiert nach der Schule mit den Kindern?
Eine grofle Herausforderung ist aktuell das Generieren

Maglichst kleine Klassen sichern den Erfolg des Unterrichts.

Michael Hell mit seinem Team des >Msafiri-Projekts.

von Arbeitsplitzen fiir die Jugendlichen. Das ostafrikani-
sche Tansania wird zunehmend als attraktives touristisches
Reiseziel wahrgenommen. Viele Sehenswiirdigkeiten und
Nationalparks, die Vielfalt der Okosysteme sowie gleich
mehrere UNESCO-Weltkulturerbestitten ziehen zuneh-
mend Giste aus aller Welt an. Gleichzeitig fehlt es aber an
ausgebildetem Personal im Hotel- und Gaststittengewerbe
vor Ort. Hier setzen wir an und schaffen seit 2023 in Hotel-
fachkursen von ein bis zwei Jahren Dauer die Grundlagen
fiir Arbeitsplitze in diesem Bereich.

Was wird in dieser Zeit unterrichtet?
Wirklich grundlegende Dinge, wie etwa das korrekte Ein-
decken und Servieren, worauf beim Bedienen in der Gastro
zu achten ist und dhnliches. Dazu kommen Grundkennt-
nisse in Englisch, Deutsch und Franzgsisch. Bisher konnten
wir 23 junge Tansanier ausbilden und alle haben einen guten
Job gefunden.
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Vor allem Mdidchen profitieren vom Projekt, da fiir sie nach wie vor der Besuch einer Schule
eher selten ist. Die Ausbildung schafft eine gute Basis fiir eine Berufsausbildung in einem
Land, in dem Lesen und Schreiben leider noch keine Selbstverstindlichkeit sind.

i,
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Vermutlich ist auch hier die
Nachfrage groer als die
aktuellen Méglichkeiten?

Momentan schon, aber wir renovie-
ren gerade ein weiteres Gebiude auf
dem Gelinde und Anfang 2026 hoffen
wir, dann bereits zwei Klassen mit
etwa vierzig Kindern in der >Vacatio-
nal Education«< ausbilden zu konnen.
Zudem planen wir kiinftig, eine Art
sTourguide< Ausbildung zu ermogli-
chen, so dass die jungen Erwachsenen
die Moglichkeit bekommen, Gisten
die Schonheit ihres Heimatlandes zu
zeigen und zu erkliren und sich ihren
Lebensunterhalt damit zu verdienen.
Das ist derzeit noch Zukunftsmusik,
die wir hoffentlich bald in die Realitit
umsetzen kénnen.

Dafur wiunschen wir weiterhin
viel Energie und engagierte
Mitstreiter!

Weitere Informationen zum Projekt unter

www.msafiri.org
Interview: Ida Losch « Fotos: Michael Hell

Experte

Qualitats-Partner

ZIMMEREI - HOLZBAU
BINSTEINER

e Dachstiihle e Gartenhduser
e Neubauten ¢ Velux Dachfenster

¢ Altbau-Sanierung ¢ Innenausbau
¢ Terrassen & Zaune ¢ Treppen
e Carports ¢ FuBboden

Schlehenweg 5 ¢ 83555 Gars/Bahnhof
Lager: Schmiedstr. 1 « 84431 Weidenbach
Mobil 0174 - 390 60 48
www.binsteiner-home.de
Email zimmerei@binsteiner-home.de
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Weltleitmesse fUr Baumaschinen mit regionalen Ausstellern

Schmid Fahrzeugbau liefert robuste, langlebige und werthaltige Nutzfahrzeuganhanger

Vom 7. bis 13. April 2025 6ffnet die Weltleitmesse fur Baumaschinen erneut ihre Tore auf dem Messegeldnde in Mun-
chen. Schmid Fahrzeugbau, ein mittelstandisches Unternehmen aus der Region, ist stolz darauf, Teil dieses bedeutenden
Events zu sein und sich unter den Global-Playern zu prasentieren. Auf 220 Quadratmetern zeigt der Hersteller von Nutz-
fahrzeuganhdangern einen Querschnitt seiner hochwertigen Produkte fur das Baugewerbe und Bau-Nebengewerbe. Ein
Gespréach mit den beiden GeschdftsfUhrern Andreas Kirmaier (AK) und Klaus Mdller (KM) von Schmid Fahrzeugbau wah-

rend der Messe-Vorbereitungen gibt tiefere Einblicke.

Das Messeteam mit den beiden Geschiifts-
fiihrern Andreas Kirmaier und Klaus Miiller
(beide links) freut sich auf die BauMa 2025.

Sie sind als mittelstandischer
Hersteller wieder auf der
Weltleitmesse fur Bau-
maschinen vertreten. Wie
wichtig ist diese Messe fur Ihr
Unternehmen?

KM: Sehr wichtig! Natiirlich ist die
Teilnahme fiir eine Firma unserer Grofle
eine immense Investition, sowohl finanzi-
ell als auch personell. Wir werden wieder
einen tollen Stand haben und freuen uns
darauf, unsere Stammkunden, Handels-
partner, neue Interessenten und Freunde
des Hauses wieder personlich zu treffen
und uns mit ihnen auszutauschen.

Die Bauwirtschaft schwachelt
derzeit, dennoch nehmen Sie teil.
Warum?

AK: Ja, die Bauwirtschaft hat derzeit
ihre Herausforderungen. Es fehlen Woh-

nungen, unsere Straflen und Briicken
sind marode. Trotzdem gibt es eine Zu-
rickhaltung bei Investitionen, was sich
hoffentlich zeitnah bessert. Zum Gliick
sind wir breit aufgestellt und kénnen
Nachfrageschwankungen im Serien-
bereich mit speziellen Branchenlsun-
gen ausgleichen. Wir fertigen nicht nur
Standard-Anhanger, sondern auch Spe-
ziallosungen fir den Netzausbau, Rohr-
leitungsbauer, Dachsanierer, spezielle
LKW-Aufbauten, Kranfahrwerke und
mafigeschneiderte Fahrgestelle fir an-
dere Fahrzeugbauer. Zudem bieten wir
fir unsere Standard-Fahrzeuge Anpas-
sungen und Sonderldsungen an, bei de-
nen die Massenhersteller abwinken.

Was macht Ihre Produkte
besonders?

KM: Unsere Produkte stehen fiir eine
weit itberdurchschnittlich stabile und ro-
buste Verarbeitung. Das bestitigen uns
Kunden immer wieder.

AK: Es kam sogar schon vor, dass
Stammkunden sich auf Messen aktiv in
Beratungsgesprache mit neuen Interes-
senten einbrachten und so - quasi von
Praktiker zu Praktiker - fiir uns das Ver-
kaufsgesprach iibernommen haben.

Wie positionieren Sie sich im
Wettbewerb?

AK: Wir sind keine Preisbrecher. Wir
entwickeln, konstruieren und fertigen
alles im eigenen Haus mit unseren eige-
nen Mitarbeitern. Unsere Kunden sagen
durchaus schon mal: >Ihr baut den An-
hinger so, als wire er fiir euch selbst.c

KM: Unsere Stammkunden wissen
das zu schitzen, denn sie investieren
in langlebige Fahrzeuge fir den harten,
taglichen Einsatz. Laufkundschaft, die
nur iiber den Preis kauft, ist ohnehin
nicht unser Zielpublikum.
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Zimmerei-Spezialanhdnger mit
rollengelagerter Auszugsdeichsel und Heckauszug.

‘f
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Impressionen von der BauMa 2022.

Linke Reihe v.o.n.u.: Speziallosungen wie der Kabel-Anhinger, Muldenkipper mit patentierter Riickwand oder fiir den kommunalen Einsatz.

Prasentieren Sie auch Neuheiten auf der Messe?

AK: In den letzten Monaten haben wir einige spezielle Bran-
chenlésungen entwickelt beziehungsweise weiterentwickelt,
zum Beispiel unseren kompakten Anhinger fiir Zimmereien
und Holzbauer mit rollengelagerter Auszugsdeichsel und
durchdachter Ladungssicherung. Oder unsere PKW-Mulden-
kippanhinger mit patentierter Automatik-Pendel-Riickwand
kombiniert mit Schwenktiire fiir einfache Maschinenverladung.
Oft sind es auch nur kleine Details und pfiffige technische Gim-
micks, die Technikfreunde begeistern.

KM: Ganz neu ausgestellt wird unser Kabeltransport- und Ver-
legeanhanger mit elektrischem Kabeltrommel-Antrieb.

Wie werden auB3erhalb von Messen die Neuheiten
und Weiterentwicklungen publik gemacht?

AK: Das lauft mittlerweile viel itber Social Media. Wir posten
immer wieder spezielle neue Fahrzeuge auf Instagram und geben
Einblicke in die Herstellung. Das erhoht laufend unsere Reich-
weite und bringt uns tatsichlich immer wieder neue Kunden.

Was mochten Sie den Messebesuchern

mit auf den Weg geben?

AK: Die Messe ist auf jeden Fall einen Besuch wert fiir jeden,
der mit diesem Metier zu tun hat.

KM: Unser Stand von Schmid Fahrzeugbau befindet sich im
Freigelinde Nord, FN 1018/2.
Dann wiunschen wir viele interessante Besucher,
gute Gesprache und naturlich gute Geschaftel
Text: IM « Fotos: Schmid Fahrzeugbau

AUS HAAG IN OBERBAYERN

ROBUSTE NUTZFAHRZEUGE

SCHMID

FAHRZEUGBAU

% www.schmid-fahrzeugbau.de = Tel. 08072/ 370 03 0

PKW-Anhanger = LKW-Anhdnger = Bau-Tieflader = Kipp-Anhdnger = LKW-Aufbauten = Sonderanfertigungen
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Trainings- und Therapiegerat der neuen Dimension

Physiotherapie Kreiter prasentiert mit >lcaros<-Health neue Moglichkeiten

Paul Kreiter freut sich iiber >Icaros., ein ef-
fektives und motivierendes Trainingsgerit.

Mit dem >Icaros< haben wir uns ein
effektives und motivierendes Gerat ins
Haus geholt. Es bietet gezieltes Rumpf-
und Balancetraining fiir einen gesun-

den Riicken. Da als Medizinprodukt
Klasse 1 zugelassen, auch fiir Personen
mit korperlichen Einschrinkungen
geeignet (beispielsweise bei Schlagan-
fallpatienten ab Phase C), wird es grof3-
tenteils in Einrichtungen zur gezielten
Rehabilitation sowohl in der Orthopi-
die als auch in der Neurorehabilitation
mit Erfolg eingesetzt. Daher findet
»Icaros< auch seinen Platz in der Phy-
siotherapie.
Umdenken ist gefordert

Grofitenteils nutzen wir den >lca-
ros< im praventiven Bereich, fiir den
wir uns ohnehin stark machen. Das
Gesundheitssystem zwingt uns alle,
selbst etwas zu tun - leere Kassen, die
immer mehr streichen auf der einen
Seite, immer mehr Beschwerden und
keine Termine auf der anderen Seite.
Hier muss ein Umdenken stattfin-
den. Von jedem Einzelnen, aber auch
von staatlicher und betrieblicher Seite
muss noch mehr in diesem Bereich ge-
tan werden.

Unsere tagliche Arbeit bestitigt
dies. Viele Verordnungen im klassi-

schen HWS/BWS und LWS-Bereich
— also im Volksmund >Riicken« - wi-
ren vermeidbar, hitten die Patienten
eine bessere (Tiefen-) Muskulatur.
Hiufig sind die Probleme auch durch
Schonhaltungen wie Schulter hoch-
ziehen und dhnliches verursacht. Den
Schmerz kann der Therapeut schon

Praxis fiir Physiotherapie

Inh. Paul Kreiter
Physiotherapie im
Wandinger Haus
Marktplatz 4

84559 Kraiburg a. Inn

Tel: 08638/9558355

Fax:08638/9558356

info@physio-kreiter.de
www.physio-kreiter.de
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lindern, den Muskel miissen Patienten
allerdings selbst trainieren, dass kann
niemand abnehmen.

Darauf legen wir in unserer Arbeit
grofen Wert: Dass der Patient selbst
aktiv wird. Entsprechende Unterstiit-
zung gibt es natiirlich, allerdings reicht
vielen ein Blatt mit Ubungsanleitungen
nicht mehr aus beziehungsweise ist we-
nig motivierend. Schneller Erfolg und
dabei auch noch Spafd haben, das ist
entscheidend. Und genau hier greift
»Icaros«. Hier ist ein sehr schneller Trai-
ningserfolg méglich und entsprechend
grofd ist die Motivation.

Der >lcaros< kurz erkliart: Man be-
gibt sich mit dem Gerit in eine gesi-
cherte (halb-) Plank Stellung. Nachdem
die Sicherungen entfernt sind, bewegt
man sich zusitzlich seitlich. Da man
dadurch in der Lage ist, seinen Kor-
perschwerpunkt trotzdem in der Waa-
gerechten zu halten, wird automatisch
die Tiefenmuskulatur trainiert.

Auch die Schultermuskulatur profi-
tiert davon. Ganz einfach - das hat bis-
her wirklich jeder geschafft. Auch die
Steuerung nach vorne/hinten sowie
nach links und rechts wird mit dem
Korperschwerpunkt erreicht. Stabili-

IN
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tat, Koordination, Reaktion und Ba-
lance werden zusitzlich verbessert.

Uber ein Tablet konnen die Pati-
enten zwischen einer Trainings-App
oder Gaming auswihlen. Ein zusitz-
liches Highlight ist die Koppelung mit
einem VR-System. Einmal mit dem
sIcarosc vertraut, fliegt man dann tiber
die Alpen, taucht durch die Unterwas-
serwelt, rast aus dem Weltall der Erde
entgegen oder trainiert >Core« via VR-
Brille.

Text & Fotos: Paul Kreiter

Kunsthandwerker - Markte
Verkaufsoffene Sonntage
e 5.+6. April ® 3.+4, Mai

e 30+31.Aug. * 25./26.0Kkt.

Sa. 10-18 & So. 10-17 Uhr
bei WEKO Wohnen

ih Rosenheim

Intfo & AmelcUng:

Mobil 0175 - 520 96 80

Se I WLO infc:d@aseLr.O.vSiICoh.biz

Event e DruckDesign « Agentur KreuzstraBe 5a

freundlich « kompetent * zuverléssig

AR ISP 83544 Albaching

Filz ... Treibholz Deko ... Kisssen ...
Wein ... Lederwaren .. Glas & Gravur ... Taschen

Accessoires ... Feinkost Deko ... Schmuck ...
Kinderkleidung ... Tierbedarf ... Antikes ... Strickwaren
... Holzkunst ... Kinderkarussell ... und vieles mehr !

Geschenke ...
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Volksfest in Au am Inn startet in die Dult-Saison 2025

Das letztes Jahr rundum erneuerte Konzept fur das Volksfest in Au am Inn hat sich bewdhrt. Auch dieses Jahr findet das
alteingesessene und beliebte *Voike< statt und bietet viele Attraktionen fur Jung und Alt.

Festwirte Katja und Christian Lett] freuen sich
auf ihr zweites Garser Volksfest in Au a.Inn

Als Veranstalter fungiert wieder die
Festwirtfamilie Lettl fiir das Garser
Volksfest, das schon seit vielen Jahren
auf der Volksfestwiese in Au am Inn
stattfindet. Der Termin der >Garser Au
Dult ist dieses Jahr fiir den 23. bis 29.
Mai geplant.

23.-29. Mai Volksfest in Au

So beginnt der Spal wieder am
Freitag, 23. Mai, mit dem beliebten
Dult-Einzug, der sich im ehemaligen
Klosterbiergarten sammelt und dann
ins Festzelt marschiert. Gerne diirfen
sich noch Vereine melden, die beim
traditionellen Festeinzug dabei sein
mochten. Der letzte Tag des sVoike«
wird dann der Vatertag sein, also Don-
nerstag, 29. Mai.

Das Kettenkarussel und viele
weitere Attraktionen warten schon
auf den Aufbau in Kloster Au.

Im Festzelt arbeiten die Festwirts-
leute Katja und Christian Lettl wieder
mit dem bewihrten Team vom Unertl
Braustiiberl aus Haag zusammen.

Kloster Auer Dunkel,
Unertl Weil3bier und
Stierberger Kloster Gold

Bayerische Spezialititen warten auf
die Besucher. Auf dem Teller gibt es na-
turlich wieder Steckerlfische und viele
andere typische Brotzeiten. An der
»SaLettl-Bar, heuer im Innenbereich
des Bierzelts, wird die Neuauflage vom
Kloster Auer Dunkel ausgeschenkt. Zu-
dem steht wieder eine Weif3bier-Bar
mit den beliebten Unertl Weilbier Spe-
zialistiten auf dem Programm.

Das Festzelt selbst wurde mit viel
Holz ebenfalls neu gestaltet und bie-
tet neben den normalen Bierzeltgar-
nituren sieben feste Holzboxen. Re-
servierungen sind iber die Website
www.lettls.de oder www.reserviert.is
moglich.

sNatiirlich geht es auch diesmal nicht
ohne das bewihrte Bier aus Stierbergs,
bekriftigt Festwirt Christian Lettl. So
wird auch heuer wieder das Kloster
Gold Festbier ausgeschenkt, das be-
reits seit dreizehn Jahren nach dem al-
ten Originalrezept des Klosterbrius in
Stierberg gebraut wird. Was das beson-
dere Geheimnis, also die Zauberzutat
dieses Rezeptes ist, mag Braumeisterin
Annemarie Kamhuber Hartinger aber
natiirlich nicht verraten. >Hauptsache,
es schmeckt wieder allen¢, schmunzelt
die engagierte Unternehmerin, die in
der Brauerei inzwischen tatkriftige
Unterstiitzung von ihrem Sohn Mar-
tin Hartinger jun. erfihrt. >Je starker
das Bier, umso linger muss es reifens,
erklart der Juniorchef. So sind fiir das
Kloster Gold Festbier mindestens sechs
Wochen Reifezeit vorgesehen, damit
es am Ende mit 13 Prozent Plato, also
der Stammwiirze, kriftig golden und
siiffig auf dem Volksfest ausgeschenkt
werden kann.

Das Festzelt in Kloster Au diirfte auch 2025
wieder gut gefillt sein mit begeisterten
Gisten aus nah und fern.

Wihrend der gesamten Volksfest-
zeit gibt es ein wechselndes Programm
fir Jung und Alt: Mit klassischem Fest-
zeltbetrieb startet es am Samstag mit
der Topband >d'Moosner«. Der Sonn-
tagvormittag wird mit vielen Interpre-
ten und dem Radiosender ISW beim
weifblauen Stammtisch begleitet.

T

®Bbrsy aus \_\aaQ\'
Wifbier
Aus der Heimat —

fur die Heimat!

WeiBbierbrauerei Alois Unertl
Lerchenberger Str. 6 » 83527 Haag i. OB
Tel. (0 80 72) 82 97 - www.unertl.de
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Bulldogtreffen am Sonntag

Ebenfalls am Sonntag gibt es den
beliebten Weilwurst-Frithschoppen
und ein Bulldogtreffen mit Leistungs-
priifstand, der allen Traktorfreunden
das Herz hoher schlagen lisst.

Kinder- und Seniorentag mit
Tag der Landwirtschaft

Der Montag ist traditionell Kinder-
und Seniorentag. Der Montagabend
steht unter dem Motto sTag der Land-
wirtschaft. Es spricht der Prisident
des bayerischen Bauernverbandes,
Giinther Felfner, begleitet von der
Aschauer Blaskapelle.

Trachtenmodenschau

Am Dienstagabend diirfen sich die
Besucher auf eine Trachtenmoden-
schau freuen und der Mittwoch ist wie-
der als Tag der Betriebe geplant. Der
letzte Festtag, der Vatertag, gehort wie
immer den Familien mit einem Weif3-
wurst-Frithschoppen.

Zahlreiche Musiker spielen auf

Zahlreiche  Musikkapellen und
Gruppen aus der Region geben ihr
Stelldichein im Festzelt. Darunter die
De kloa Blasmusi, d " Moosner, Musik-
verein Gars, M-Sound, Soundscape,
Pfentildrucka, die Aschauer Blaska-
pelle und die Graxntaler und viele wei-
tere beliebte Musiker und Kapellen der
Region.

Katja Lettl freut sich ganz beson-
ders, dass man fiir 2025 endlich wieder
ein Kinderkarussell gewinnen konnte,
das neben Autoscooter, dem gefragten
Kettenkarussell, dem Schiefistand,
Losbuden und einigen weiteren At-
traktionen fiir viel Spaf bei den Besu-
chern sorgen wird.

>Aus Riicksicht auf die Umgebung,
auf Anwohner und die Umwelt wird
es auch dieses Jahr kein Feuerwerk ge-
ben, erklart die Festwirtsfamilie Lett]
und freut sich mit der Brauerei Stier-
berg und allen Beteiligten auf eine un-
terhaltsame und erfolgreiche >Garser -
Au Dult« vom 23. bis 29. Mai 2025.

Text: Ida Losch
Foto: Familie Lettl
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Das kommt zu dir zurtck!

(Teil 2)

Nach Teil 1(siehe #9 Ausgabe Herbst/Winter 2024/25 Seite 68 ) geht es hier nun
mit Teil 2 des Beitrags weiter. Wir behandeln das Thema Karma und wie wir es
in der Kommunikation anwenden konnen.

Ein achtsamer Umgang, von dem
andere Menschen profitieren konnen,
ist eine Erfolgsbasis, mit der viel GrofRes
integer bewegt und entwickelt werden
kann. Gutes Karma quasi, das zuriick-
kommt. Besonders blicken wir dabei
auf die Unternehmer- und Geschifts-
welt, wo oft so vieles hart umkimpft
ist und man sich als Entscheider nicht
selten unter Druck fithlt, seine Ziele
durchzusetzen. Hierbei ist der beweg-
liche Vorteil von Achtsamkeit nicht zu
unterschitzen.

In diesem Artikel liegt der Fokus
nicht nur auf der praktischen Umset-
zung von Achtsambkeit, sondern auf der
Korrelation zwischen unserer Hand-
lung und der weiteren Resonanz auf
unser Umfeld, die uns meistens noch
unbewusst ist.

Vorneweg, eine kleine Anekdote zur
Achtsambkeit im Alltag. Ich liebe Chips.
Das Problem ist nur, dass es mein Lieb-
lingsnaschzeug mit meiner Figur nicht
gut meint. Daran erinnert mich meine
Partnerin Carmen hin und wieder lie-

bevoll. Eines Tages war ich im Super-
markt, greife in Richtung meiner Lieb-
lingssorte und stoppe. Ich habe die Tiite
Chips nicht genommen. In dem Mo-
ment habe ich an Carmen (und meine
Figur) gedacht und beschloss damit,
beiden eine kleine Freude zu machen.
Ich habe bewusst auf etwas verzichtet,
was mir Genuss bereitet. Stattdessen
habe ich mich gefreut, dass ich Carmen
eine Freude machen konnte. So funk-
tioniert Achtsambketit.

Unser Verhalten wird oft durch unser
inneres Wertesystem gelenkt: Die tief
verwurzelten — positiven wie negativen
- Eigenschaften, Uberzeugungen und
Prinzipien, die unser Denken, Fithlen
und Handeln leiten. Werte wie Sicher-
heit, Freiheit, Schonheit, Organisation
und vieles mehr formen unsere Wahr-
nehmung auf die Welt und beeinflus-
sen, wie wir mit anderen in Beziehung
treten. In der Achtsamkeitspraxis dient
die Reflexion der eigenen Werte als Ori-
entierungspunkt, was uns unterstiitzen
kann, sowohl bewusster als auch authen-

Strategieberatung ' Coaching von Einzelpersonen  Schulung & Training

Beratung iiber konfliktfreie Projektabwicklung im Bau und Anlagenbau

Organisatorische & Familien-Aufstellungen

lan & Carmen Smith

Mail: info@icsmithconsulting.com
Tel.: +491717531914

Wir haben Biiros in Miinchen und Reichertsheim.

icsmithconsulting.com

Think different. Be different.

Yin Yang und Karma sind eng miteinander
verwoben - alles ist im Gleichgewicht.

Was man aussendet, kommt zuriick

- im positiven wie im negativen Sinne.

tisch und mitfithlend und damit auch
zielorientiert zu kommunizieren. Werte
bestimmen, ob wir — einer inneren Ge-
wohnheit folgend - in herausfordernden
Situationen mit Geduld oder Ungeduld,
mit Verstindnis oder Abwehr reagieren.

Im Kontext der karmischen Korre-
lation Kommunikation bedeutet dies,
dass jede unserer Auflerungen — be-
wusst oder unbewusst — eine Resonanz
beim anderen erzeugt. Worte und In-
tentionen tragen Energien in sich, die
sich aufuns selbst und unser Gegeniiber
auswirken. Wer mit Ehrlichkeit, Res-
pekt und Empathie spricht, fordert eine
Atmosphire der gesunden Harmonie
und des Vertrauens, wihrend manipu-
lative oder destruktive Kommunikation
Spannungen und Missverstindnisse
verstirken kann.

Achtsame Kommunikation setzt
daher eine bewusste Reflexion unse-
rer Werte voraus: Sind sie auf Mitge-
fithl, Wahrhaftigkeit und gegenseitiges
Wachstum ausgerichtet? Indem wir un-
sere Werte in unsere Sprache und unser
Zuhoren integrieren, gestalten wir nicht
nur tiefere und ehrlichere Verbindun-
gen, sondern tragen auch zu einem be-
wussteren Miteinander bei.

Esist eine Sache, iiber Werte zu spre-
chen. Es ist jedoch eine andere Sache,
von Tugenden zu reden, die aus Werten
in eine Handlung wandeln. Genau hier
konnen wir uns weiterentwickeln. Jede
Handlung hat sowohl eine direkte als
auch indirekte Korrelation zu uns selbst
und zu unserem Umfeld.
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Warum rede ich von einer Korrela-
tion? Das, was zu dir zuriickkommt,
ist die karmische Spiegelung deiner
Handlung. Aber weil das Leben nicht
immer einfach zu verstehen ist, erzeu-
gen wir mit jeder Handlung zusitzlich
eine Resonanz in unserem Umfeld, die
die Auswirkung erweitert und durch die
wechselseitige Beziehung dieses Um-
feld vergrofiert.

Im ersten Teil des Artikels schrieb ich
von Ursache und Wirkung. Die karmi-
sche Energie unserer Intentionen, die
als gedankliche Samen beginnen und
sowohl in positiven oder eben negativen
Handlungen enden konnen.

Die Folgen sind oft komplex und
durch eine Verstrickung mehrerer Fak-
toren zusammengebaut. In unseren
Coachings unterstiitzen wir die Kun-
den, das sichtbar zu machen und mit
der Zeit andere, bessere Routinen zu
entwickeln. Meistens sind uns selbst die
Zusammenhinge zwischen dem, was
wir gerade erleben und dem Ursprung
des korrelativen Ausgangspunktes vol-

dH

ROHBAU
ET UMBAU
%% PLANUNG
[E SCHLUSSELFERTIG BAUEN

lig unbewusst, weil uns niemand etwas
tiber eine solche Korrelation erzahlt hat.

Etwas bildlicher gesprochen: Wenn
wir in einer Partnerschaft sind, ist es
immer wiinschenswert, dass wir uns
gegenseitig wertschitzen. Wenn wir
das tun, dann wichst das Vertrauen in-
einander.

Die Tugend nach den karmischen
Prinzipien daraus heif3t >Partnerschaf-
ten respektieren<. Eine Handlung,
die das unterstiitzen kann, wire bei-
spielsweise, sich so zu verhalten, als
wenn dein Partner, iiber den du gerade
sprichst, direkt neben dir steht. Wie
geht es deinem Partner dabei, wenn
du iiber ihn oder sie sprichst? Ist deine
Wertschitzung erkennbar? Wenn ja, ist
alles gut. Deine Achtsambkeit ist dir hoch
anzurechnen.

Wenn es aber nicht so ist und du
missachtest dein Gegeniiber, dann
fihrst du dich selbst in eine negative
karmische Verstrickung. Das ist die Ver-
groferung unseres Umfelds, wovon ich
vorhin gesprochen habe.

ALFONS VAAS GMBH
BAUUNTERNEHMEN

Sonnenstrale 2
D-84437 Reichertsheim
T 08073.1215

E info@vaas-bau.de
www.vaas-bau.de
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Es geht beispielsweise nicht mehr
>nur< darum, dass du selbst missachtet
wirst, sondern du befindest dich darii-
ber hinaus beispielsweise immer wieder
in einem Wettkampf der Gefiithle mit
deinem Partner. Oder eine direkte kor-
relative Auswirkung konnte sein, dass
die Menschen um dich herum immer
geringschitzender zu dir werden.

Eventuell kimen noch weitere in-
direkte korrelative Auswirkungen auf
dich zu, emotionale Belastungen oder
dhnliches. Das alles sind mogliche Aus-
wirkungen, die unser Leben von unse-
rer Art und Weise der Kommunikation
beeinflussen kénnen.

Ich hoffe, du hast nun ein besseres
Bild itber die Komplexitit der Acht-
sambkeit. Es ist am Anfang keine leichte
Aufgabe, die Achtsamkeit als Gewohn-
heit zu erleben. Dennoch - wenn wir es
wollen - ist dieser Zustand sehr wohl
erreichbar. Das ist nicht nur fiir dich po-
sitiv, sondern auch zu Gunsten deines
erweiterten Umfeldes.

Text: Ian Smith « Foto: pixabay
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Bildungsmesse Inn-Salzach 2025 - Bereit fUr ein Match

Kommen Sie auf die Bildungsmesse Inn-Salzach 2025 und matchen Sie!

Es ist wieder soweit - die Bildungsmesse Inn-Salzach 2025 ist bereit fur das Match: die Kontaktborse fur Azubiund Ausbil-
dungsplatz, Praktikum und Studiengang — aber auch fur bereits Berufstatige, fur Interessierte, flr Neugierige.

Am Freitag und Samstag, 9. und 10. Mai 2025, freuen sich
regionale und iiberregionale Aussteller aus allen Bereichen
und Branchen auf Kontakte und Gespriche mit Schulabgan-
gern, Studienanfingern und Weiterbildungsinteressierten.

Berufe werden greifbar, erlebbar, nahbar
Seit Jahren schaffen wir mit der Bildungsmesse Inn-Sal-
zach - gemeinsam mit unserem Nachbarlandkreis Mihldorf
am Inn und unseren Partnern IHK, HWK und Kreishand-
werkerschaft - einen Ort der Begegnung. Hier werden Be-
rufe greifbar, erlebbar, nahbar.

>Wir sind dabei« das ist das Motto von iber 160 regio-
nalen und uiberregionalen Betrieben und Institutionen fiir
die Bildungsmesse Inn-Salzach 2025. Seien auch Sie da-
bei! Sichern Sie sich einen der vielen angebotenen Ausbil-
dungsplitze und Studienplitze und gehen Sie den nachsten
Schritt in Ihrer Karriere.

Messe Matching-App von >Recrewt<

Einen Uberblick verschafft

die Messe Matching-App von

>Recrewtc. Sie unterstiitzt

Schiilerinnen und Schiller, ihre Talente und Fihigkeiten mit

passenden Ausbildungsberufen zusammenzufithren. Das

Matching schafft Orientierung und erleichtert das Kniipfen
wertvoller Kontakte auf der Messe.

Feuer und Flamme fiir Metall?

Stahlbau = Metallbau
www.hutterer.ws




bildungsmesse-innsalzach.de
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SPENGLEREI FLACHDACHER FASSADENBAU  SERVICE

Wir sind Ihr Fachbetrieb rund um’s Dach!

MICHAEL KAPSEGGER
Moos 44 - 84478 Waldkraiburg - Telefon: 0 86 38/8 36 27
www.spenglerei-kapsegger.de e-mail: info@spenglerei-kapsegger.de

Auszubildende und Mitarbeiter gesucht (m/w/d):
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

AZUBI fiir die KFZ Lehre gesucht!!

Du suchst noch eine Lehrstelle? Gerne bei uns als KFZ Lehrling
bewerben. Wir freuen uns Uber eine aussagekraftige Bewerbung.

Vorankiindigung:

Am 05. & 06. April findet auf unserem
Firmengeldande unsere Gewerbeschaut statt - mit
groRer Jubildaumsfeier!

0172 604 0664

Tel: 08072575
www.anderka-bau-gmbh.de
info@anderka-bau-gmbh.de
Qualitat und Leitung seit 1962
Wir bilden aus!

Planung - Hochbau - Tiefbau
individuelle Einfamilienhauser
Mehrfamilienhauser
Gewerbebauten - JGS-Anlagen
Rohbau bis Schliisselfertigbau

Auf www.bildungsmesse-innsalzach.de finden Sie unsere
Aussteller von A bis Z, lernen die Messe-Matching-App von
sRecrewt kennen und erhalten Infos zur Messe und zum Ge-
winnspiel.

Bitte nutzen Sie zur Anfahrt auf das Messegelinde den
City-Bus der Stadt Burghausen und Verkehrsbetrieb Brod-
schelm.

Freuen Sie sich auf eine lebhafte Messe, eindrucksvolle
Firmenprisentationen, gelungene Uberraschungen und tolle
Aktionen an den Messestinden — kommen Sie am 9. und 10.
Mai 2025 auf die Bildungsmesse Inn-Salzach 2025 nach Burg-
hausen!

Text & Fotos: Landratsamt Altotting
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Wer hatte gerne eine Portion Insekten im Essen?

Mehlwurmer seit 10.2.25 als Lebensmittel zugelassen

Bei dem Gedanken an Insekten in
Lebensmitteln diirften viele Verbrau-
cher die Nase riimpfen. Die EU hat nun
aber den Weg fiir ein weiteres Insekten-
produkt frei gemacht. >UV-behandeltes
Pulver ganzer Larven von Tenebrio mo-
litor« ist seit dem 10. Februar 2025 als
Lebensmittel zugelassen. Bis zu vier
Prozent des neuartigen Mehlwurm-
pulvers diirfen verschiedenen Speisen
beigemischt werden. Es lohnt also ein-
mal mehr, sich die Inhaltsstoffe der
Produkte genau anzusehen. Die Angabe
muss unter der lateinischen oder deut-
schen Bezeichnung des entsprechenden
Insekts auf der Verpackung stehen.

Immer mehr Insekten werden als Le-
bensmittel zugelassen, etwa der gelbe
Mehlwurm, die Europiische Wander-
heuschrecke, die Hausgrille und der
Buffalowurm. Ihr Pulver darf nun unter
anderem in Brot und Brétchen, Keksen
und Crackern, Backmischungen und
Teigwaren, SoRen und Suppen, Fleisch-
und Milchersatz, Kartoffelerzeugnissen
oder Schokolade vorkommen, also Spei-
sen, die fiir die allgemeine Bevolkerung

Delikatesse fiir Rotkehlchen und Co. - aber
jetzt sind Mehlwiirmer fiir den menschli-
chen Verzehr zugelassen - Mahlzeit!

bestimmt sind«. So jedenfalls steht es im
Wortlaut der Erklarung.

Warnende Stimmen in Bezug auf
das Risiko zusitzlicher Allergien wer-
den von offiziellen Seiten, beispiels-
weise der UN-Erndhrungsorganisation
FAO, als >eher gering« eingestuft. Die
Nachweise dazu fehlen bislang aus ver-
standlichen Griinden. Allerdings stehen
fir rund zwei Millarden Menschen ess-
bare Insekten schon seit jeher auf den

Speiseplan. Etwa in Asien, Afrika, wei-
ten Teilen Nord- und Sitdamerikas oder
Australien zihlen die von uns Europi-
ern oft mit Ekel betrachteten Tiere zum
festen Bestandteil der Erndhrung.

Der Mensch ist, was er isst

Der deutsche Philosoph Ludwig Feu-
erbach sagte einst: »Der Mensch ist, was
er isst.« Oder, wie eine weise iltere Frau
einst zu mir sagte: >Ein Essen mit mehr
als fiinf Zutaten kann kein Essen mehr
seink

Jeder Mensch darf natiirlich selbst
entscheiden, was er essen mochte —
hoffentlich mit viel Bewusstsein und
Achtsamkeit. Wer solcherlei >Getier«
in seinen >Lebens-Mitteln< allerdings
vermeiden mochte, ist gut beraten,
selbst zu kochen und zu backen — mit
hochwertigen Zutaten, deren Herkunft
nachvollziehbar ist.

Wer sich fir Backkurse mit hoch-
wertigen Zutaten interessiert, findet
weitere Informationen unter
www.paul-und-backen.de
Text: Paul Strohmaier « Fotos: pixabay
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Raus und genieflen

Frahling in den Schmankerl Hutten

Wenn die Tage wieder ldnger werden und die Sonne an Kraft gewinnt, zieht es alle nach drauB3en, um die Freizeit im
Freien zu genieflen. Zudem stehen die Osterfeiertage vor der Tur, an denen man sich gerne Gutes gonnt.

Und es ladt geradezu ein, den Grill
anzuheizen! Dafiir bieten wir in den
Schmankerl Hiitten jede Menge Schman-
kerl wie lecker marinierte Steaks vom
Schwein und Gefliigel oder auch bestens
gereiftes Dry Aged Rind aus eigener Her-
stellung vom Rind aus der Region.

Saisonal und neue Kreationen

Natiirlich haben wir auch immer
neue Kreationen oder saisonale Pro-
dukte in unserem Sortiment. Dazu ge-
horen unsere Barlauchbratwurst oder
fleischfreie Grillspezialititen wie die
Grilltaler aus Kise.

Fischspezialitaten

An Ostern produzieren wir wie ge-
wohnt unsere beliebten Fischspezia-
lititen wie Fisch-Weifswurst, Fisch-
Kisekrainer, Fisch-Leberkis und dazu
verschiedene Salate aus 100% bestem

Welsfilet. Fiir Griindonnerstag und
Karfreitag gibt’s wieder unsere geriu-
cherten Forellen frisch aus der Riucher-
kammer. Hier bitten wir um Vorbestel-
lung unter 08073-774 oder per Email
info@mp-mayer.de.
Osterschinken

Zu Ostern darf auch der Osterschin-
ken fiirs Osterkorbchen nicht fehlen,
der in verschiedenen Gréf3en vorportio-
niert verfiigbar ist.

Wenn mal iiberraschend Besuch
kommt, ist unser >Hubsi« (das Original
seit 2020, von uns kreiert) die ideale
und schnelle Losung. Der warme Le-
berkis aus dem Glas darf in keinem
Kithlschrank fehlen. >Hubsic ist lange
haltbar und steht bei Bedarf schnell
auf dem Tisch: Einfach den Deckel ab-
schrauben und innerhalb von 20 Mi-

Oben: Schmankerl Hiitte in Robeis/Reichertsheim - ladt wie die in Unterreit zum Einkauf ein.
Links: Birlauchwiirstel bzw. -pesto und deven Zubereitung. Unten: Reichlich Auswahl fiir Grillfans.
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nuten bei 180°Grad im Backofen warm
und knusprig >hubst« er aus dem Glas.
Daher stammt auch der Name - er ist
seit Jahren bei unseren kleinen und gro-
en Kunden sehr beliebt. Es gibt >Hubsic
im Original oder auch in verschiedenen
Sorten in den Versionen Pizza, scharf,
Volksfest, Schmankerl Hiitte oder Kas
Hubsi.

Das ganze Schmankerl Hiitten Team
wiinscht frohe Ostern und einen tollen
Start in die Grillsaison!

Text & Fotos: Peter Mayer

Geriucherte Spezialititen und Glas-Leber-
kése sHubsic< in verschiedenen Sorten.

* Hausgemachte
Wurstspezialitaten

* Gerauchertes
* Kase
* Rehragout im Glas

* fertige Meniis fiir
Zuhause

Grillspezialitaten

Steaks und Wiirstel
vom Rind

Gefliigel
Strohschwein

Schmankerlhiitte Ramsau Fisch Schmankerlhiitte Unterreit
Robeis 1 84437 Reichertsheim auch Vegetarisch am Haselnussberg 1a 83567 Unterreit
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Serie: Kunst fur alle

Hier stellen wir in jeder neuen Ausgabe dllifagstaugliche Kunst vor, die sich auch in moderne Lebensumstande gut
einfugt. Diesmal sind wir zu Besuch bei Franziska und Norbert Kreipl-Poller in Weidenbach. Die Steinmetzmeisterin und
der Musiker und Inhaber der bekannten Musikschule bilden mit inren beiden Kindern eine Kuinstlerfamilie mit Tiefgang.

Kunst kann entstehen, sobald die Seele den Ton angibt. Und
Téne oder Klinge sind bei beiden ein wichtiger Begleiter. Ob
nun, wie bei Franziska das Klingen von Hammer und Meif3el,
oder wie bei Norbert der Klang verschiedener Instrumente.

Franziska und Norbert Kreipl-Poller sind ein gutes Team
- und Kiinstler mit Herz.

Franziska, von dir stammt der schone Satz: >Mit
meinen Handen etwas zu erschaffen, erfullt mich
mit grofer Freude. Ich mag es, etwas Wertvolles
zu schaffen, das lange hdlf. Die Arbeit mit Steinen
ist perfekt fur michlk Wie kam es zu deiner
Entscheidung, Steinmetz zu werden?

Eigentlich ganz spontan. Ich war in der zwolften Klasse am
Gymnasium und wollte urspriinglich etwas mit Modedesign
machen. Als Jugendliche habe ich mir eigene Kleidungsstiicke
geschneidert — und sie sollten perfekt sein. Mein Anspruch
war, es darf niemand sehen, dass diese von Hand gemacht
sind. Daraus einen Beruf werden zu lassen, gefiel meinen El-
tern nicht. Wir sind dann damals vom Gymnasium aus nach
Miinchen gefahren, zur Ausstellung >Garten Miinchenc. Dort
waren sehr viele verschiedene Betriebe und Berufe prisent.
Zufallig lernte ich einen fir mich damals >alten Haudegen<
kennen, der einen Steinbruch im Fichtelgebirge betrieb. Die-
ser Mann mit seinen dort ausgestellten Werken hat mich der-
mafen fasziniert, dass mein Interesse fiir eine Steinmetzaus-
bildung geweckt war. Nach einer Woche Praktikum bei einem
ortsansdssigen Steinmetz in Ampfing war fiir mich klar, dass
ich diesen Beruf ergreifen will. Und dies, obwohl ich vorher
nie in irgendeiner Weise in diese Richtung gedacht hatte oder
es auch nur irgendwie in Erwigung gezogen hatte.

Zur damaligen Zeit war es eher ungewshnlich,
als Frau diesen Beruf zu ergreifen?
Das war es in der Tat. Zum Ende des letzten Jahrhunderts
waren wir gerade mal zwei Frauen in meinem Jahrgang der
Berufsschule und das bei einer Klassenstirke von tiber 30

FK Natursteine GmbH | Bahnhofstr.1 (Werkstatt) | 84431 Weidenbach Obb. | +49 (0) 86 36 69 79 666 | tk@steinmetzmeisterin.com
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Schiilern. Heutzutage sind mindestens
ein Drittel weibliche Auszubildende,
eher noch mehr. Mich hat dieser Um-
stand allerdings nie gestort. Ich habe
mich damit angefreundet, eigentlich al-
lein unterwegs zu sein. So war es dann
auch im Anschluss, als ich meine Aus-
bildung zur Denkmalpflege absolvierte
und genauso, als ich meine Meisteraus-
bildung absolvierte.

Hattest du Widerstande
wdhrend deines beruflichen
Werdegangs zu bewdltigen?

Ich selbst habe meine Entscheidung
nie ernsthaft in Frage gestellt. Auch
mit den minnlichen Kollegen gab es
nie Probleme. Sie haben mich und
mein Koénnen immer als gleichwertig
gesehen und akzeptiert. Diesbeziiglich
kann ich sagen, es war ein harmoni-
sches Miteinander.

Kommen wir zur Kunst in
deinem Handwerk. Einer
der begnadetsten Kunstler
deiner Zunft, Michelangelo
(1475-1564), soll gesagt haben:
>Die Idee liegt im Inneren
bereits eingeschlossen. Alles,
was du tun musst, ist, den
Uberschussigen Stein zu
entfernen< Welche besonders
aufwandigen oder kunstlerisch
herausfordernden Werke
durftest du aus einem Stuck
Stein hervorholen?

Eine meiner ersten herausfordern-
den Arbeiten als junge Gesellin war
die Erneuerung einer Kreuzblume an
der Giebelspitze der Stadtpfarrkirche
Neuotting im Rahmen einer Renovie-
rung. Natiirlich freut man sich als jun-
ger Mensch iiber so viel Vertrauen vom
Chef, immerhin waren wir damals 15
Angestellte. Da gab es gleich mehrere
Herausforderungen fiir mich. Zum ei-
nen habe ich bis dahin noch nie so ein
aufwindiges, fir viele weithin sicht-
bares, Stiick hergestellt. Zum anderen
war als Stein Kalktuff zu verwenden,
das Material, aus dem die Kirche auch
ehemals gebaut wurde. Ein sehr loch-
riger Stein und von daher auch nicht
ganz einfach in der Bearbeitung. Im

Grunde hatte ich zwar die ausgediente,
soweit noch vorhandene Blume als Vor-
bild, dennoch war mein ganzes Kénnen
gefordert. Im Anschluss daran durfte
ich mithelfen, die MafSwerkfenster zu
erneuern. Alles sehr herausfordernde
Arbeiten, bei denen es sehr genau zu-
ging, da die originalen Glasfenster wie-
der exakt passen mussten. Diese und
einige weitere Restaurierungen waren
noch im Angestelltenverhiltnis meine
schonsten Arbeiten.

Wie ging es weiter in deinem
Kunstschaffen?

Fiir mich war es immer schon klar,
einmal selbststindig zu werden. So
ging ich 2006 auf die Meisterschule
in Konigslutter, Niedersachsen, die
ich im Sommer als Steinmetz- und
Steinbildhauermeisterin  erfolgreich
abschloss. Im Anschluss daran griin-
dete ich meine eigene Werkstatt. Diese
verschaffte mir die Moglichkeit, mit
Stein so zu arbeiten, wie ich mir das
vorstellte. Zu Beginn meiner Selbst-
standigkeit entstanden hauptsachlich
Grabmale nach eigenen Entwiirfen,
aber immer unter Einbeziehung der
Angehorigen, die betroffen waren. Mit
diesem Bezug nehme ich seit 2013 re-
gelmifig am Gestaltungswettbewerb
>Friedhof und Denkmal fiir die Bun-
desgartenschauen teil und wurde mit
Gold- und Bronze-Medaillen ausge-
zeichnet.

‘f
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Franziska nimmt mit ihren Werken re-
gelmafSig an Gestaltungswettbewerben teil -
und wird ebenso regelmifSig ausgezeichnet.
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KINDERTAGE IN DER

STEINMETZWERKSTATT

Ich lade dich ein in die Steinmetzwerkstatt. Gemeinsam
bearbeiten wir Speckstein und du nimmst am Ende ein tolles

kleines Kunstwerk mit nach Hause

TERMINE:

OSTERN: DI:15.04.2025
MUTTERTAG SA. 03.05.2025
SOMMER DO: 04.09.2025
HERBST SA. 11.10.2025
WEIHNACHTEN SA. 29.11.2025

VORMITTAGS VON 9-12UHR
NACHMITTAGS VON 13 -1I6UHR

UNKOSTEN 25€ / KIND

BIST DU DABEI?

Kontakt

FRANZISKA KREIPL-POLLER
TEL. 0170 7309808
FK@STEINMETZMEISTERIN.COM
BAHNHOFSTRASSSSE 1

84431 WEIDENBACH

Wenn ich durch deine
Werkstatt gehe, sehe ich viele
beeindruckende Objekte,
wie zum Beispiel diese
Uberdimensionale, hauchdunne
Feder. Wie kommst du
auf diese [deen?

Gerade bei diesem Stiick lag der
Reiz fiir mich darin, auszutesten, wie
weit ich gehen kann. Wie dinn lasst
sich ein Stein, in diesem Fall Kalkstein,
von Hand bearbeiten, ohne zu brechen.
Ich mochte bei meinen Kunstwerken
und Installationen, dass die Menschen
den Stein greifen und damit auch be-
greifen konnen. Die oft klaren Linien
sind mit einem versteckten Spiel ver-
woben und fordern auf, etwas zu tun.
Beispielsweise unsere Murmelbahnen,
wir nennen sie >Samuba«©, laden zum
Spielen, Tasten und Erforschen ein.
Mit den verschiedenen Bahnen und
den teils versteckten Streckenfithrun-
gen werden die Sinne von Kindern und
Erwachsenen gefordert und gefordert.
Dazu mochte ich sagen, dass die Idee
dazu von einer ehemaligen Mitarbeite-

rin kam. Wir haben nach anfanglichen
Versuchen diese dann zusammen wei-
tergesponnen und so ist es schon, heute
zu sehen, dass sich viele davon schon
auf offentlichen Spielplitzen befinden
und mittlerweile sogar auflereuropii-
sche Anfragen - bis von Australien - aus
kommen. Als Material verwenden wir
Sandstein. Die Kinder sollen auf den
Stein klettern, ihn als Sitzmoglichkeit
nutzen, Wasser durch die Bahnen lau-
fen lassen und ihn so mit allen Sinnen
erfahren konnen. Eine schone Bestiti-
gung fir uns war letztes Jahr die Gar-
tenschau in Kirchheim bei Miinchen.
Eine Spielgeritefirma stellte dort un-
sere Murmelbahn zusammen mit ei-
nem Automaten auf, aus dem man eine
Kugel erwerben konnte. Wihrend der
Ausstellungsdauer wurden 8.000 Ku-
geln verkauft. Wir selbst waren dreimal
dort und haben auch beobachtet, wie
Eltern frither gekaufte Kugeln wieder
mitgebracht haben. Somit ist die Bahn
wiahrend der Gartenschauzeit sicher
mehr als 10.000 Mal bespielt worden.
Da ist man doch ein bisschen stolz.

Eine beeindruckend diinn ausgearbeitete Feder aus Kalkstein.

Eine andere kiinstlerische Arbeit
in letzter Zeit war ein Objekt fiir eine
Versteigerung in Salzburg. In den Ge-
schiften der Innenstadt wurden im
Februar Kunstwerke zum Thema Herz
ausgestellt. Mitte Februar wurden die
Kunstwerke fir einen guten Zweck
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Seitenansicht der Feder aus Kalkstein.

« Planung

» Baubetreuung
« Schlisselfertig

« Sanierung
» Vertrieb

« Warmebedarf
« Brandschutz

‘f
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Ihr Haus+Hof Planungsbiiro
im gesamten Raum Bayern!

Haus+Hof.Plan Neulinger & Reiter GmbH

Oedgassen 2 - 84437 Reichertsheim WWW.haUS-hOf-plan.de
Biiro: 0807391628 28 - info@haus-hof-plan.de

Neubauten | Altbausanierung | AuBen-/Innenputz

NEULINGER
BAUGmbH

= 0176-235 263 07

Neulinger Bau GmbH Tel.: 08073-91 47 529
Oedgassen 2 Fax: 08073-91 65 498
84437 Reichertsheim info@bau-neulinger.de

www.bau-neulinger.de
Wir suchen (m/w/d): e« Vorarbeiter «Maurer < Kranfuhrer

Wir bieten: -Leistungsgerechte Bezahlung  ganzjahrige Beschaftigung

Skulptur fiir einen guten Zweck zum
Thema >Herz.

versteigert. Der Erlos kam zu 100% ei-
nem herzkranken Kind zugute. Der
Kontakt mit der Boutiquebesitzerin
kam zustande, da ich zwei Jahre vorher
am europdischen Steinfestival teilge-
nommen habe, das damals in Salzburg
stattgefunden hat. Jeder Teilnehmer
bekam im Grunde den gleichen Stein-
quader. Als Thema war 101 Jahre >Jeder-

MOZOLA

GARTENBAU

Tel: 0176 /325 613 58

* Pflasterarbeiten rund ums Haus
Aushub und Wiedereinfiillung
Entwasserung lhres Hauses
Erdarbeiten aller Art (Rasen)
Terrassen- & Zaunbau

andrej.mozola @web.de
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Norbert Kreipl in Aktion - man sieht ihm den Spaf3
an der Musik an. - Foto: ©Patrick Spychala

mann« vorgegeben. Dann wurde itbers Wochenende Stein
geklopft. Ich formte aus dem Quader einen Ring, der die
Buchstaben zum »>Jedermann< verband. Fiir mich war die
Herausforderung, wie weit ich den Stein dezimieren kann,
so dass er aber doch noch zusammenhailt. Auch die Buchsta-
ben waren durchbrochen. Mittlerweile hore ich es am Klang
der Steine, wie weit ich gehen kann. Fiir mich ist es, als ob
ich mit dem Stein zu einer Einheit werde und ihn mit allen
Sinnen bearbeite. Die Geschiftsfrau hat mit Begeisterung
meine damalige Arbeit erworben und mir dann den Auftrag
zum Thema >Herz« erteilt. So entstand in dhnlicher Manier
das Werk >Lebensader«.

>Gott schlaft im Stein, atmet in der Pflanze,
traumt im Tier und erwacht im Menschen.< Auf

dich bezogen, schlaft Gott wirklich im Stein?

Erstmal kommt es darauf an, ob man an Gott glaubt
oder wie man personlich Gott sieht. Wenn ich es frech be-
trachte, dass ich selbst der Erschaffer bin, dann wecke ich
durch meine Arbeit diesen schlafenden Gott und erschaffe
einen lebendigen Stein. Andererseits erlebe ich manchmal
in meinen Bildhauerkursen: Sobald sich die Teilnehmer auf
den Stein einlassen, sich die Zeit nehmen vom srichtigens
Steinblock gefunden zu werden, ist eine gewisse Aura des
sgefithrt werdens« spiirbar. Einige der Teilnehmer sagen
mir nach Abschluss der Arbeit, das entstandene Werk war
in dem Stein und wollte herausgeholt werden. Das kann
ich auch selbst so bestatigen. Sobald man sich in Ruhe und
Vertrauen hingibt, erfahrt man doch eine gewisse Fithrung,
woher auch immer. Diese Erfahrung erlebe ich immer ofter
und gerade in meinen Kursen ist es einfach wunderschén
zu beobachten, wie einige der Teilnehmer in ihrem eigenen
Universum sind.

Norbert, bei dir verhdlt es sich doch ahnlich?
Du bist als Musiker und ebenso als Lehrender
unterwegs. Auf deiner Internetseite findet man
den schonen Satz von Gustav Mahler >Das Beste

in der Musik steht nicht in den Notens.
Was treibt dich an?

Ich arbeite sehr gerne und viel mit Kindern. Sie an die
Musik heranzufiihren, ist mir ein grofles Anliegen, aber
auch eine grofRe Herausforderung. Fir Kinder in der heu-
tigen Zeit, mit den vielen Ablenkungen und teils hohen Er-
wartungen ihrer Umwelt, ist es unglaublich schwer, sich von
Noten zu losen. Wirkliches Loslassen und das Vertrauen in
sich selbst und ihre Emotionen sind mir wichtig. Sie dir-
fen Kind sein und sich ausprobieren. Ich ermutige sie dazu,
ihre Gefithle- egal ob Freude oder Wut -in ihrer Musik zum
Ausdruck zu bringen. Es gibt kein richtig oder falsch. Am
schonsten fiir mich ist, wenn die Kinder eins werden mit ih-
rem Instrument und der Musik. Zeit spielt dann keine Rolle
mehr. So darf ich es mit meiner Musik oft selbst erleben.
Ich bin dann »all eins< in meiner eigenen Welt. Das schonste
Geschenk bei meiner Arbeit mit den Kindern ist, wenn ich
diese Einheit bei ihnen sehe und spiire.

War dein Weg zum Musiker vorgezeichnet?

Vorgezeichnet wiirde ich es jetzt nicht nennen. Aus-
schlaggebend war mein Vater, der mich im Alter von neun
Jahren fragte, ob ich ein Instrument in der damals neu
gegriindeten Jugendkapelle spielen mochte. Obwohl er
selbst nie ein Instrument spielte, wollte er mir dies ermog-
lichen. Meine Begeisterung war geweckt und so begann
ich, Klarinette zu spielen. Ich habe mir vieles iber das
genaue Zuhoren auch selbst beigebracht, durch spieleri-
sches Uben und Freude an der Musik. Mit 13 Jahren habe
ich dann zusammen mit anderen Musikern eine eigene
Band gegriindet. Das war fir uns eine sehr schone Zeit.
Wir waren vormittags in der Schule und nachmittags
haben wir dann oft auf Volksfesten Musik gemacht. Zu
unserem Repertoire gehdrte Unterhaltungsmusik, volks-
tumliche Musik und Schlager. Fiir unser Alter eigentlich
ungewohnlich. Aber den Leuten hat es gefallen und damit
waren wir glicklich.

Im Laufe der Zeit kamen noch viele andere Instrumente

Norbert Kreipl bei einem seiner zahlreichen Auftritte.
Foto: ©Susi Graf
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hinzu. Ich bin immer interessiert und
neugierig geblieben. Die meisten da-
von habe ich mir auch selbst beige-
bracht. Alles, was Tasten, Saiten oder
Klappen hat, wird ausprobiert und ge-
spielt. Am meisten bin ich aber am E-
Bass zuhause. Mit der Blasmusik (Kla-
rinette, Saxophon und Querfléte) bin
ich grofd geworden. Auflerdem spiele
ich heute noch in zwei Bands und sorge
am Mischpult fiir den guten Ton.

Einer deiner Leitspruche lautet
>Geht nicht, gibt’s nichtk - wie
lebst du den in deiner Musik?

Das hort sich jetzt vielleicht doch
ein bisschen hart an. Im Grunde bin
ich immer interessiert und neugierig
geblieben. Diese Neugierde, ich kénnte
auch sagen kindliche Freude, welche
man oft bei Musikern findet, treibt
mich an. Irgendwie mochte ich die mir
gestellte Aufgabe schaffen. Es gibt im-
mer einen Weg.

Meine handwerkliche Ausbildung
zum Schlosser hat zu dieser Einstel-
lung sicher auch viel beigetragen. Ge-
nerell tut es mir gut, mit den Hinden
zu arbeiten und das Ergebnis dann
auch im wahrsten Sinne des Wortes in
Hinden zu halten. Das Feilen von Me-
tall vergleiche ich mit dem stindigen
Feilen an der Musik. Irgendwann ist es

so, wie ich mir das Ergebnis vorgestellt
habe. Wobei ich natiirlich ein bearbei-
tetes Metallstiick linger betrachten
kann. Musik lebt, denke ich, von Emo-
tionen.

Kannst du uns von >magischen
Erlebnissen< deines
Musikerdaseins berichten?

Einmal natirlich ist es fir Kinstler
wichtig, Applaus zu bekommen, also
Bestitigung und Anerkennung von
den Zuhorern bis hin zu Ginsehaut-
momenten nach perfekt gelungenen
Auftritten. So wie du eine Symbiose
mit deinem Instrument einnimmst,
so spiirst du das auch mit den Gisten.
Du willst ihnen eine angenehme Zeit
bescheren, es soll ihnen gut gehen mit
dem, was du fir sie geschaffen hast.
Gerade bei eigenen Konzerten mit der
Band ist diese Wohlfiihlstimmung oft
spiirbar und mich befliigelt dies noch
mehr, den Zuhoérern einen unvergessli-
chen Abend zu schenken.

Nicht umsonst heif3t es,
Stimmung kommt von Stimme.
In gewisser Weise sind dann

NN
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eure Tone die Stimme. Kann

man das so sagen?

Das ist in der Tat so. Ich spiele ja
in verschiedenen Bands. Auftritte mit
unserer Bluesband erzeugen natiirlich
eine andere Stimmung, als dies mit
unserer Party- oder Hochzeitsband
der Fall ist. Wir sind als Musiker zum
grofiten Teil fur die Stimmung ver-
antwortlich. Im Idealfall setzen wir
positive Schwingungen in den Raum.
Umgekehrt spiiren natiirlich die Giste
unsere Stimmung. Sind wir mit Freude
bei der Sache oder nicht? Solange wir
als Band eine Einheit sind, horen auch
die meisten Leute nicht, wenn wir mal
einen falschen Ton spielen. Ich gehe so-
gar so weit zu sagen, die Kunst des Mu-
sikers ist es, fiir die richtige Stimmung
zu sorgen.

Welche Erlebnisse, welche
Auftrage bewegen
euch gerade in eurem
Kunstschaffen?
Franziska: Bei mir liegt nach wie
vor das Hauptaugenmerk auf der Ge-
staltung von Grabmilern. Das Schone
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Die spielerische und freie musikalische Forderung bei Kindern
ist Norbert Kreipl ein grofSes Anliegen in seinem Musikunterricht.

an dieser Arbeit ist, dass ich mit mei-
nen Uberlegungen und Vorschligen
den Kunden zur Seite stehen darf. Die
Wenigsten kommen mit klaren Vorstel-
lungen zu mir. So erschaffen wir dann
quasi gemeinsam den Stein am Papier,
den ich dann handwerklich und kiinst-
lerisch umsetzen darf. Wobei ich hinzu-
figen darf, dass zu mir keine Kunden
mehr kommen, die irgendeine Massen-
ware haben moéchten. Den Ruf der indi-
viduellen Gestaltung und Ausfithrung
habe ich mir dann doch im Laufe der
Zeit erworben.

Dann gibt es meine Bildhauerkurse:
Einerseits die Erlebnisse mit den Teil-
nehmern, diese in eine eigene Welt
zu (ent)fithren. Andererseits, jedem
individuell mit meinem Wissen und
Koénnen zur Seite zu stehen. Und dann
natiirlich, soweit es meine meist knapp
bemessene Zeit erlaubt, eigene Skulptu-
ren und Ideen entstehen zu lassen.

Eines fillt mir in letzter Zeit aber
dann doch hiufiger auf. Vielen Men-
schen ist leider das Gefiihl fiir Asthetik,
fiir Schonheit etwas abhandengekom-
men. Ich habe mir zur Aufgabe gemachrt,
ihnen diese wieder nahe zu bringen und
zu zeigen. Das muss nichts Pompdses
sein. Wirkliche Asthetik kann und darf
auch schlicht und einfach sein.

Norbert: Mir fillt immer mehr auf
- das sehe ich gerade bei unserer Toch-
ter Johanna - dass Musik in der Schule
so arg benotet wird. Da heifst es immer
»Kunst liegt im Auge des Betrachterss,
gefillt oder gefillt nicht — aber darauf
geht unser Schulsystem nicht ein. Ich
sehe ein, wenn Lebensdaten von be-
rithmten Musikern abgefragt werden,
das kann benotet werden. Aber mit
Benotungen beim Vorsingen oder Mu-
sizieren quetscht man Kinder in eine
Schublade und lsst sie nicht sich selbst
sein. Das ist leider meist fiir die weitere
musikalische Entwicklung der Kinder
eher hinderlich. Habe ich als Lehrender
das Recht, die kiinstlerische Freiheit der

Kinder zu bewerten? Meiner Meinung
nach nicht. Ich sollte ihnen meine
Hilfe anbieten, ihre Darbietungen zu
verbessern. Einen Weg aufzeigen, wie
und wo sie gezielt iiben kénnen. Noch
lieber verwende ich das Wort spielen
anstatt itben. Sie zur Freude am Spiel
zu animieren, das sihe ich als wirk-
liche Aufgabe. Das Einzige, was wir
Lehrenden unseren Schiilern voraus-
haben, ist die Zeit.

Norbert, gab es fur dich auch
Situationen, bei denen du
sagen musstest >lch kann

dir nichts mehr beibringens -

dhnlich wie bei Mozart, der
schon mit drei Jahren eigene
Werke komponiert hat?

Im kleinen Alter, also bis sechs oder
sieben Jahren, noch nicht. Allerdings
sehe ich oft ein wirkliches Talent, bei
dem ich mir sicher wire, dass es schon
bald besser sein konnte als ich. Dazu
brauchte es viel mehr die Unterstiit-
zung der Eltern. Sehr schade finde ich
dann, wenn diese nach ungefihr ei-
nem Jahr sagen, der Unterricht muss
beendet werden, weil das Kind zu we-
nig iibt. Ich vergleiche das dann mit
dem Reitunterricht. Da ist meist auch
nur eine Stunde in der Woche und
die Kinder freuen sich entsprechend
darauf. Diese Vorfreude ist genauso
wichtig fir das Spielen. Leider ver-
langen Erwachsene oft von den Kin-
dern mehr, als sie selbst bereit wiren,
dafiir zu tun. Solche Entwicklungen
machen mich dann traurig und bewe-
gen mich entsprechend. Die Kinder

J

Rudern zwei ein Boo},
der eine kmmdig der Sterne
der andre kmmdig der Stirme
wird der eimefz%hm durch die Sterne,
wird der amdrefu'ihm durch die Stirme,
und am Ende ganz am Ende
wird das Meer der Erinnerung

blau sein.

—\ (Reiner Kunze) f—

|\
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brauchen unsere Unterstiitzung, aber
eben nicht mit Druck. Am besten bietet
man ihnen spielerisch etwas an. Dabei
ist es oft schon vorgekommen, dass sie
in ihrem Spiel die Zeit vergessen.

Was solite das Ergebnis von
Musik sein?

Im Grunde ganz einfach: schlicht
Freude. Freude fiir die Zuhorer und na-
turlich genauso fiir den Darbietenden.
In der Freude ist der Genuss mit einge-
schlossen.

Im Gesprach mit euch beiden
kommt mir ein Gedicht von
Reiner Kunze in den Sinn. Wie
unterstutzt oder beeinflusst
ihr euer gegenseitiges
Kunstschaffen?

Franziska: Allein schon das Mate-
rial, mit dem ich arbeite, macht mich
eher zur Bodenstindigeren von uns
beiden, wohingegen Norbert als Musi-
ker eher der Luftige ist. Natiirlich hilft
er mir oft mit Ideen und Vorschligen,
zum Beispiel bei der Gestaltung oder
Formgebung eines Steines. Da sprudelt
es geradezu aus ihm heraus. In der Mu-
sik kann ich ihn nicht wirklich unter-
stiitzen, mein Antelil ist eher, dass ich
Norbert mit Organisation von Familie
und Haushalt den Riicken freihalte. Im
Gegenzug hilft er mir regelmifdig im
Steinmetzbetrieb.

Bauernschranke
Mobel

Gemalde
Skulpturen
Vermittlung
Restaurierung

Paul und Kunst paul.und.kunst

Paul Strohmaier
Kreuzstr. 5a
83544 Albaching

T.0173 678 73 73
www.paul-und-kunst.de
info@paul-und-kunst.de

Wie geht es mit eurem
Schaffen weiter?

Norbert: Im Moment macht mir die
Musik immer noch riesige Freude, sei
es mit den verschiedenen Musikbands
oder mit dem Musikunterricht. Ob ich
das bis an mein Lebensende mache,
weifd ich nicht. Was die Zukunft bringt,
weifd niemand. Und das ist gut so.

Franziska: Daich doch meinem Beruf
ein wenig Tribut zollen muss, beispiels-
weise mit Riickenproblemen, bin ich ein
wenig am Uberlegen. Die Arbeit und die
kiinstlerische Gestaltung erfiillen mich
nach wie vor und ich genieRe die Zeit
in der Werkstatt. Zukinftig werde ich
mein Kursangebot etwas stirker aus-
bauen und dann gibt es das neue Projekt
>Sternenkinder<. (Anm. d. Red.: Beitrag
in Ausgabe #09 INN Magazin Seite 76).
Eigenes Erleben und Gesprache, meist
mit anderen Frauen, ermutigen mich,
mehr Zeit fiir dieses fiir mich wichtige
Thema aufzubringen. Mein Ansinnen
ist, betroffenen Menschen wieder mehr
Freiheit im Kopf durch das Arbeiten mit
Hinden zu ermdglichen und mit dem
Erlebten besser umgehen zu kénnen.

Liebe Franziska, lieber Norbert,
vielen herzlichen Dank fur eure
Zeit und dieses offene und ehrliche
Gesprach. Wir freuen uns auf eure
kunftigen Projekte und winschen
euch daftr nur das Bestel

Interview: Paul Strohmaier, >Paul & Kunst«
Fotos:
Susi Graf, Patrick Spychala, Norbert Kreipl

iIN
<> WNAGAZIN
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Arbeit und Inklusion

Bei der Ecksberger Integrationsbetriebe GmbH, kurz EIB,
gehen professionelle Arbeit und die Inklusion schwerbe-
hinderter Menschen Hand in Hand.

Bereits um finf Uhr frith beginnt Benedikt seinen Dienst
im Café Innleitn und raumt die frisch gebackenen Semmeln
und Brote des Ecksbackers in die Verkaufsregale ein. Auch das
stifle Gebick und die Kuchen und Schnitten aus der Kondito-
rei platziert er in der Auslage der Theke. Dann trudeln schon

Café INNLEITN

Der gemiitliche Treffpunkt mit Herz

ECKSBacker

Natiirlich frisch und regional

Kommt vorbei!
Echtes Handwerk & Gemiitlichkeit

*

Unser Angebot: Offnungszeiten:

= Friihstiick
Mittagsgericht
Brotzeit Friihstiick taglich
Kaffee & Kuchen
Eisspezialitaten

Montag - Samstag 06.00 - 18.00 Uhr
Sonntag & Feiertags 07.00-17.00 Uhr
07.00 - 12.00 Uhr

Mit Lieferservice
fiir Gewerbe,
Party & Catering.

Wir freuen uns auf Sie!

Ebinger StraBe 1 + 84453 Miihldorf am Inn « beim Zentralparkplatz
08631/617-505 - www.cafe-innleitn.de & www.ecksbaecker.de f

die ersten Kunden ein, die sich vor der Arbeit noch schnell
eine Butterbreze und einen Kaffee holen. Bevor die ersten
Frithstiicksgaste ins Café kommen, muss Benedikt noch die
Tische herrichten und die Getrinkekihlung auffillen. Wih-
renddessen laufen in der Kiiche schon die Vorbereitungen fiir
Rithrei, Miisli und Co.

Benedikt (Bild links) ist 28 Jahre alt und hat eine Schwer-
behinderung. Er absolvierte deshalb eine Ausbildung im
Berufsbildungswerk Waldwinkel zur Fachkraft im Gastge-
werbe. Danach arbeitete er mehrere Jahre als Servicekraft
in einem Hotel. Als er erfuhr, dass 2020 in Ecksberg ein
Inklusionscafé eroffnet, hat er sich beworben und ist nun
von Anfang an dabei. Das Café Innleitn und der Ecksbicker
auf dem Geldnde der Stiftung Ecksberg in Mithldorf a. Inn
gehoren zur Ecksberger Integrationsbetriebe GmbH, einer
Tochterfirma der Stiftung Ecksberg. Als Inklusionsbetrieb
beschiftigt EIB zu 40% Menschen mit Schwerbehinderung,
gemeinsam mit nicht behinderten Mitarbeitenden. Die Be-
eintrichtigungen umfassen korperliche, psychische oder
Sinnesbehinderungen. Je nach Bedarf erhalten die Ange-
stellten besondere Unterstiitzung, Anleitung und Hilfestel-
lungen. Zudem gibt es einen Sozialdienst, der sich um die
Belange der Menschen mit Schwerbehinderung kitmmert.
Dadurch konnen sie einer reguliren Tatigkeit auf dem ers-
ten Arbeitsmarkt nachgehen und fithlen sich wertgeschitzt
und als Teil der Gesellschaft.

Neben der Bickerei und dem Café bietet EIB noch Gebiu-
dereinigung und einen Fahrdienst an. Auch hier arbeiten
sowohl Menschen mit, als auch ohne Schwerbehinderung.
Im letzten Jahr konnte zudem das Café Schone Helene in
Trostberg itbernommen werden und wird als Inklusionscafé
weitergefithrt. Leckere Frithstiicke gibt es dort genauso wie
kleine Mittagsgerichte und natiirlich Kaffee und selbstge-
machte Kuchen.

Wenn Benedikt Spatschicht im Café hat, die Tische abge-
wischt und die Kaffeemaschine gereinigt hat, ist er der letzte,
der die Lichter ausmacht und die Tiiren abschliefit, bevor um
3 Uhr morgens wieder die Bicker kommen und den Backofen
anschalten.

Text & Fotos: Markus Lutz, Ecksberger Integrationsbetriebe GmbH
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Alle Jahre wieder...

Auch zum letztjahrigen Weihnachtsfest organisierte der
Caritas Ambulanter Pflegedienst Mithldorf/Waldkraiburg
wieder am 12.12.2024 seine Weihnachtsfeier.

Wir starteten mit einem Dankesgottesdienst in der Maria
Hilf Kirche in Waldwinkel. Pater Kirchmann gab uns den Se-
gen. Musikalisch begleitet wurden wir von der Musikgruppe
InnSaiten mit Antonia Kapsegger, Sofie Langrieder, Maria
Wachter und Johanna Hintereder. Der Moyer Hof in Aschau
bewirtete uns im weihnachtlichen Ambiente mit einem kost-
lichen Meni.

Caritas-

Ambulante Pflege

Liebevolle Pflege Zuhause

Gerne informieren und beraten wir Sie iber unsere
Beratungs- und Pflegeangebote!

Caritas Ambulante Pflege Mihldorf

Karlsbader Str. 3

84478 Waldkraiburg

Tel: 08638/2075
ambulante-pflege-muehldorf@caritasmuenchen.org
www.caritas-ambulanter-pflegedienst-

Leben .
muehldorf.de im Alter

B> WHAGAZIN

Pflegedienstleitung Irmgard Geiszer hielt eine kurze Rede
und liefd das Jahr 2024 Revue passieren. In den wohlverdien-
ten Ruhestand wurden Waltraud Goschy und Christa Zeit-
vogel verabschiedet.

Danach erheiterte Schrottwichteln die Runde.

Die Weihnachtsfeier war mit vollzihliger Anwesenheit
des Teams wieder einmal ein voller Erfolg.
Text: lrmgard Geiszer
Foto: Joana Wysocki

Ganzheitliches Coaching
fiir Kinder und Erwachsene

Lerntraining:

* Legasthenie / Dyskalkulie

* Lerncoaching

* Marburger
Konzentrationstraining

* Elternberatung

Jin Shin Jyutsu (Strémen)

* Einzelbehandlung

Life Coaching / * Monatliche
Psychologische Beratung  Entspannungstreffen

Familiencoaching JIm Augenblick sein”

Alte Schulstr. 7 monika.sterr@gmx.de

83527 Kirchdorf Mobil 0170 1080509

www.monikasterr.de Telefon 08072 3981




i N N & Freizeit

Motorradfahren mit Spal3 und Sicherheit

Endlich beginnt die Motorrad-Saison wieder. Doch nicht dlle Biker fUhlen sich sofort wieder sicher und steigen mit unge-
tribter Freude aufs Motorrad und fahren los. Da hatten wir was dagegen!

Du bist unsicher und/oder hast Selbstzweifel an deiner
Fahrweise? Dein Fahrstil entspricht nicht deinen Erwartun-
gen und du kannst in der Gruppe oder mit Freunden nicht
immer mithalten?

Haufig sind es ganz einfache Dinge, die deinen Motor-
radspaf tritben. Eine falsche Blickfithrung, Linienfithrung
oder Koérperhaltung, aber auch fehlendes Selbstvertrauen,

beispielsweise nach einem Sturz, sorgen im Wesentlichen fiir
Probleme.

Die erste MafSnahme ist, sich das Problem bewusst zu ma-
chen und in der Folge entsprechend zu bearbeiten. Der erste
Schritt dazu ist ein >Personal-Coaching« bei PS Motorradtrai-
ning-Siid im 1:1 Modus mit unseren sehr erfahrenen und aus-
gebildeten Instruktoren.

Fahigkeiten verbessern

Wir bieten dir ein intensives personliches Training mit
Theorie und Praxis, dass optimal zu deinem personlichen
Skill passt. Wahrend wir als erstes dein Problem erkennen
wollen, werden wir in der Folge ganz gezielt in der Praxis
deine Fahigkeiten verbessern und dir auch das nétige Selbst-
vertrauen zuriickgeben. Dabei sind wahlweise ein vierstiindi-
ges oder ein Ganz- oder auch Mehrtages-Coaching méglich.

Also zdgere nicht und vereinbare ein unverbindliches Erst-
gesprach mit unserem Instruktor und besprich mit ihm alles
Weitere.

Aber auch ein Gruppentraining - immer ganztags samstags
und sonntags in Haag i.0bb. - wird dir die gewiinschte Sicher-
heit und Vertrauen in dich und deine Maschine bringen!

Weitere Infos auf unserer Homepage www.ps-motor-
radtraining-sued.de oder melde dich gerne bei deinem >PS
Motorradtraining-Siid« Coaching-Team per Email unter
info@ps-motorradtraining-sued.de —wir freuen uns auf dich!

Text & Foto: Tom Bartels
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MOTORRAD

Wix sichen Dich!

e wescen D

ZWEIRAD-MECHATRONIKER ...

Quevemsiecgev willeommen!

Du bist begeisterter Zweiradmechaniker (m/w/d), hast Freude an Motorrédern und suchst eine neue
Aufgabe? Dann bist Du bei uns genau richtig! Wir suchen zur Verstarkung unseres engagierten Teams in
der Werkstatt einen versierten Mechaniker (m/w/d)!

Bewirb Dich jetzt und werde Teil der Huber-Gruppe! Wir freuen uns auf Dich!

G ROSSERFSAIS©NSITAR]]

Motorrad Huber GmbH | www.bmw-huber.de/karriere
Unterbierwang 11, 83567 Unterreit | 08074 7119900 | bmw@zum-huber.de




Modglichkeiten schaffen:

Fasching ® Dorfladen @ Dienstjubilaen ® Mobilitat

Shuttle-Fahrten

Ausfluge fur unsere Bewohner

Das Adalbert Stifter Seniorenwohnen sorgt nicht nur in
den eigenen vier Winden stets fiir ein abwechslungsreiches
Programm fiir seine Bewohner. Und auch ehemalige Mitar-
beitende fithlen sich dem Haus oft noch lange verbunden.
So auch Evi Schmidt, die nun zwar im wohlverdienten Ru-
hestand, aber immer noch fiir das ASW und seine Bewoh-
ner aktiv ist: >Obwohl ich schon in Rente bin, macht es mir
grofde Freude, gemeinsam mit den Bewohnern aus dem All-
tag herauszukommen. Die Bewohner kénnen jeden Tag im
Adalbert Stifter Seniorenwohnen Kaffee trinken, aber es ist
auch schon, zwischendurch Ausfliige zu machen. Das ist mit
unserem ASW-Bus moglich. So wie dieser eingesetzt wird fiir
die Versorgungsfahrten, beispielsweise mittags, um unsere
auswirtigen Kunden mit Essen zu versorgen, so nutzen wir
ihn in der ubrigen Zeit fiir kleinere und grofere Ausfliige-

So geht es beispielsweise regelmifig auf den Wochenmarkt.
Blickt man in den Bus, sieht man nur strahlende Gesichter.
Die Abwechslung tut gut, das ist deutlich zu spiiren.

Spendenaufruf

In unserer Hospizinsel benotigen wir oft spezielle Hilfsmit-
tel, um die Pflege schmerzfrei gestalten zu kénnen. Dabei
helfen uns beispielsweise Drehlaken, die das schonende
Bewegen im Bett ermdglichen und auch fiir die Pflegenden
krafteschonend sind. Bitte unterstiitzen auch Sie mit Threr
Spende die Hospizinsel und tragen dazu bei, dass das Pro-
jekt >Hospizinsel« weiterhin erhalten bleiben kann.

Wir danken ganz herzlich far lhre
Unterstutzung!

Bankverbindung: Sparkasse Alt6tting-Mithldorf
IBAN: DE03 7115 1020 00001041 09 « BIC: BYLADEM1MDF
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Dorfladen fester Bestandteil
Der hauseigene Dorfladen im Adalbert Stifter Senioren-
wohnen Waldkraiburg 6ffnet dreimal in der Woche seine
Tiiren. Ob frisches Obst, Lieblingsnaschereien oder Dinge des
taglichen Bedarfs: Der Dorfladen ist da, um den Bewohnern
den ASW Alltag zu erleichtern und die Moglichkeit zur Selb-
stindigkeit weiter aufrecht zu erhalten.

Ein herzliches Dankeschon geht an die Damen des Mitter-
garser Dorfladens, die diesen Service mit Leben filllen und zu
einem wertvollen Teil unseres Hauses machen.

Foto: ©Adalbert Stifter Seniorenwohnen

Verstarkung auf vier Radern
GrofRe Freude bei Claudia Dittrich, Leitung Ambulanter
Dienst, und ihrem Team: Das frisch zugelassene Fahrzeug
wurde an das Team {ibergeben.

>Wir lieben diese Mobilitate, erklirt Claudia Dittrich be-
geistert. »So ist es fiir uns leichter, flexibel und mobil zu agie-
ren. Damit werden wir unserem Anspruch gerecht, zuverlds-
sig und piinktlich - auch aulerhalb unserer vier Wande - fir
unsere Klienten da zu sein«

Damit Sie unseren neuen Flitzer gleich erkennen, erhilt er
in den nichsten Wochen noch unseren ASW->Anstrich<in den
beliebten Farben und Aufschriften. Auf viele sichere Kilome-
ter im Dienst der guten Sache!

*ﬁ

WYAGAZIN

Ein kleiner Einblick in unsere Mannschaft

Dienstjubilaen mit Engagement
und Leidenschaft

2024 war das Jahr der zahlreichen Dienstjubilien im ASW.
Ganze 31 Jubilarinnen und Jubilare galt es zu ehren, was im
Rahmen der Weihnachtsfeier dann erfolgt ist.

Dankeschon fiir eure unermiidliche Hingabe, eure Verliss-
lichkeit und Fiirsorge fiir unsere Giste und unsere Bewohner.
Thr tragt sehr zum Wohlsein bei und seid echte starke Teams!

Unsinniger Donnerstag mit Marchenzauber

Mit einer fréhlichen Polonaise der Tagespflegegiste star-
teten wir im ASW in den Faschingstag, bevor am Nachmit-
tag unsere mdrchenhafte Party fiir zauberhafte Stimmung
sorgte. Das Prinzenpaar tanzte mit - und unsere Bewohner
waren begeistert.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter berraschten
alle mit kreativen Kostitmen: Rotkdppchen, Schneewittchen,
Zwerge, Minnie Maus, Katzen, Alice im Wunderland, Einhér-
ner, Marienkifer, Hexen und Wahrsagerinnen sorgten fiir
Farbe und Freude.

Den kronenden Abschluss bildete ein Sketch unserer Be-
treuungskrifte, die das Marchen von Rotkdppchen auf eine
ganz neue, lustige Weise erzahlten - ein echtes Highlight!
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Ein Nachmittag voller Glanz und Tanz
TSC Waldkraiburg zu Besuch im ASW

Im Fasching war das ASW der Hotspot fiir eine mitrei-
Rende Show. Die Diamonds des TSC Waldkraiburg haben
mit ihrem diesjahrigen Programm zum Thema >Day &
Night« die Bithne gerockt.

Mit ihrer Performance sorgten sie bei den Zuschauern fir
Begeisterung und Ginsehaut-Momente. Mit beeindrucken-
der Choreografie, strahlenden Kostiimen und jeder Menge
Power haben sie all unsere Bewohner verzaubert.

Doch das war noch nicht alles: Prinzessin Sophie I. und
Prinz Sebastian II. gaben uns die Ehre und sorgten fiir den
perfekten karnevalistischen Glanz.

Text & Fotos der ASW Beitrige dieser Ausgabe: Andrea Lanzl,
Andrea Engelmann, Adalbert Stifter Seniorenwohnen

Termine 2025 im ASW

Alle Veranstaltungen sind durchwegs
offentlich, wir freuen uns sehr Uber Gaste.

¢ 20.04.2025 Csaby und Czaba - Klavier und Gesang
*07.05.2025 Bocciaturnier

¢ 9./10.05.2025 Wir sind mit einem Stand auf der
Bildungsmesse in Burghausen

«25.06.2025 Sommerfest mit Fithrungen und
Schauspiel-Auffithrung

Schockanrufe - Kripo Muhldorf am Inn informiert
und warnt vor Telefonbetrugern

Im Januar 2025 wurde im ASW ein kostenloser Vortrag
zum immer wieder brandaktuellen Thema Telefonbetrug an-
geboten. Zu uns ins Haus nach Waldkraiburg kam Herbert
Grieser, Kriminalhauptkommissar und kriminalpolizeilicher
Fachberater der Krimininalpolizeistation Mithldorf a.Inn.

Viele Interessierte -auch von auflerhalb - waren dem Auf-
ruf gefolgt und lauschten diesem dufierst gekonnt vorgetra-
genen, hochinteressanten Vortrag.

Herzlichen Dank noch einmal fiir dieses Angebot an Kri-
mininalhauptkommissar Herbert Grieser.

Im Laufe des Jahres werden wir zu einem weiteren Vortrag
einladen und halten Sie dariiber informiert. Die Anmeldung
erfolgt dann wieder telefonisch oder per Mail. Wir freuen uns
auf Thr Kommen.

/7
Polizeiprasidium ;\é\?\w/%

Oberbayern Siid /57//,,

Die
Polizei
warnt

Sie werden angerufen?
Angehdrige sind in einer Notsituation?
Sie sollen hohe Geldbetrage bereitstellen?

Sie sollen Fremden Ihre Wertsachen {ibergeben?

Vorsicht |

Betrug ¢
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Heimwerk e.V. Tagespflegen

Waldkraiburg / Mettenheim

Stifty{mtzerl

agespflege Mettenheim

Fachkompetenz
& Know-How

% Abwechslung erleben

W Gesund & Fit bleiben

W Weiter zuhause leben

I eigenen Lebensstandard erhalten
™ Hobbys pflegen

% Mobil sein und reisen
 medizinisch versorgt sein

1 Gesellschaft erleben

...SIE haben es sich verdient!

Stifter Platzerl
Heimwerk e.V.

Begegnen & Wohlfiihlen

Vertrauen, He'm.werky—-
das SIE begleitet... Stlft/latzerl

agespflege Mettenheim

™ Ausfuhrliche Fachberatung

" Gezielte Kostenklarung

TAGES-
PFLEGE

I Probetag

I Fahigkeiten fordern

lhre kompetenten
Ansprechpartner unter:

08638 886 34 77

tagespflege@heimwerk-gruppe.de
www.heimwerk-gruppe.de

[ Erinnerungen leben

I Rituale pflegen

W Fahrdienst

...SIE haben es sich verdient!

iN
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Fasching in der Tagespflege Mettenheim

Mit viel Kreativitit und Freude haben unsere Besucher der
Tagespflege in Mettenheim die Fenster passend zum bunten
Treiben gestaltet. Jetzt erstrahlen unsere Riume in frohlichen
Farben und bringen die Faschingsstimmung direkt nach in-
nen.

Auch von auflerhalb kamen Giste zu uns nach Metten-
heim und lief3en sich von der guten Laune anstecken. Der Fa-
sching zog ein!

Haben auch Sie Gefallen daran, Tagesgast bei uns zu sein?
Dann melden Sie sich gerne unter 08638 8863477 fiir Ihren
personlichen Schnuppertag. Wir sind gerne fiir Sie da und
zeigen Ilhnen unsere gemiitlichen, sonnendurchfluteten
Raume in der Lilienstrasse 3 in 84562 Mettenheim.

Auenstrafie 7 - 84419 Schwindegg
Tel. 08082 27 13 672 -

A\
Wendl
ENERGIEBERATER

www.energieberater-wendl.de

info@energieberater-wendl.de

Bei uns entstehen g

KFW-Effizienzhauser!

- Planung

- Berechnung

- Beantragung Fordermittel
- Baubegleitung

- Blower Door Test
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Finanzielle Freiheit im besten Alter

Mit VR ImmoFlex in die Immobilie investieren und zu 100 Prozent Eigentumer bleiben.

Das Haus modernisieren, energetisch sanieren oder barrierefrei umbauen, die Enkel unterstUtzen oder einfach nur die
Rente aufstocken? Auch im besten Alter braucht es ausreichend Liquiditat, um sich Wunsche zu erfullen und den Ruhe-
stand wirklich zu genief3en. Mit dem VR ImmoFlex der Raiffeisenbank Haag-Gars-Maitenbeth eG ist das moglich.

Oft steckt ein Grofiteil des Ver-
mogens in den eigenen vier Win-
den. Mit nahendem Ruhestand
ist es oft schwierig, einen Kklas-
sischen Kredit zu erhalten, der
ein ausreichendes monatliches
Einkommen voraussetzt und ge-
bundenes Immobilienvermégen
in der Regel nicht beriicksichtigt.
Mit der genossenschaftlich fairen
und flexibel gestaltbaren Finan-
zierungslésung VR ImmoFlex, ei-
nem Angebot der DZ Privatbank,
bietet die Raiffeisenbank Haag-
Gars-Maitenbeth eG ihren Kunden
eine attraktive Option, sich das

Mit VR ImmoFlex in die Immobilie investieren und zu 100 Prozent Eigentiimer bleiben.  gebundene Immobilienvermdgen

VR ImmoFlex

Immobilienvermagen
nutzbar machen -
ohne Teilverkauf

In neue Werte investieren, energetisch sanieren und mehr Rente

zur Verfligung haben - im Alter lassen Wiinsche nicht nach.
Wenn lhr Vermd&gen in lhrer Immobilie steckt, haben wir die

clevere L3sung.

- Sie bleiben zu 100 % Eigentiimer (kein Teilverkauf)
* Flexible Auszahlung: Einmalbetrag oder monatliche Rente
« Auf Wunsch zahlen Sie nur die Zinsen

Raiffeisenbank m

Haag-Gars-Maitenbeth eG == ' ==

zu Nutze zu machen - ganz ohne
Teilverkauf.

Far wen kommt das
Angebot in Frage?

Die Finanzierungslosung VR ImmoFlex ermoglicht alte-
ren Menschen, die im Besitz einer abbezahlten Immobilie
sind, einen einfach zuginglichen Weg, an liquides Vermo-
gen zu kommen. Denn auch im Alter lassen Witnsche nicht
nach, sei es das Wohnmobil, die Kinder unterstiitzen, das
Haus nach dem aktuellen Bedarf modernisieren oder ein-
fach nur mehr Liquiditit zur Verfiigung haben. Gedanklich
ist ein Darlehen fiir Best Ager oft gar nicht méglich. Ein
Teilverkauf hingegen stellt fiir viele keine wiinschenswerte
Option dar. Im Gegenteil: Sie mochten in Ginze Eigentiimer
ihrer Immobilie bleiben und auch in Zukunft immer selbst
tiber sie entscheiden diirfen.

Transparente Kostenstruktur, hohe Flexibilitat.

Neben der flexiblen Auszahlung punktet VR ImmoFlex
vor allem durch eine transparente Kostenstruktur sowie in-
dividuell vereinbarte Riickzahlungsmoglichkeiten mit mo-
natlicher Tilgung, flexiblen Sondertilgungen ohne Vorfal-
ligkeitsentschidigung oder auch ganz ohne Tilgung - und
das bei vollem Erhalt des Wohneigentums mit simtlichen
Vorteilen der moglichen Wertsteigerung.

Ihre Raiffeisenbank Haag-Gars-Maitenbeth eG berit Sie
gerne individuell zu VR ImmoFlex. Sie erreichen uns unter
Tel. 08072 9172 0 oder mail@rbk-haag-gars.de.

Text & Foto: Raiffeisenbank Haag-Gars-Maitenbeth eG
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Backen ist Kunst

In Backkursen zu verschiedenen Themen gibt Paul Strohmaier sein fundiertes Wissen als langjahriger und erfahrener Ba-
ckermeister gerne weiter. Gemal seinem Motto *Schmecka muass< mochte er unseren backbegeisterten Lesern diesmal
ein einfaches Rezept fur ein wohlschmeckendes und saftiges Gebdck ans Herz legen, das zudem in die Jahreszeit passt:

das Osterlamm.

Aufgrund meines Interesses fiir Kunst und Kultur gibt
es vorher einige geschichtliche Hintergriinde zu diesem
Backwerk. Wie die meisten besonderen Gebicke bezie-
hungsweise Gebickformen diente deren Entstehung zur
Huldigung von religiosen Festen oder aber als Fruchtbar-
keitssymbol. Das war und ist auch in anderen Kulturkreisen
weltweit zu beobachten.

Beim Backen und hoffentlich genussvollem Verzehren des
Osterlamms ist dies nach meinen Recherchen genauso. Ur-
springlich war es fir die Ostermontagsfeier als sichtbares
Zeichen zur Auferstehung von Jesus gedacht.

In ottonischer Zeit, also vom zehnten bis Anfang des elf-
ten Jahrhunderts und genauso davor in der Karolingerzeit,
wurde als Zeichen fiir Jesus ein gleichschenkeliges Kreuz
und daneben ein weifles Lamm dargestellt. Erst beginnend
mit der Romanik um 1050 findet man Darstellungen, auf de-
nen Jesus am Kreuz zu sehen ist. Anfangs zeigten ihn diese
Darstellungen mit einer edlen Krone als Konig und friedli-
chen Herrscher der Welt und des Universums. Im Laufe der
Jahrhunderte dnderte sich jedoch der Gesichtsausdruck und
Jesus wurde mit leidendem und schmerzverzehrtem Gesicht
dargestellt. In einer Zeit, in der die wenigsten Menschen Le-
sen und Schreiben konnten, wurde dieses Bild zur Wissens-
vermittlung genutzt und so die urspriingliche Botschaft in
meinen Augen verschoben.

Doch genau diese urspriingliche Botschaft ist fir mich
bis heute giiltig und wird durch das Osterlamm symboli-
siert: Das Leben kehrt wieder. Limmer werden vornehmlich
im Frithjahr, also um die Osterzeit, geboren. Bei der Geburt
sind sie meist weifd und stehen damit seit jeher fir Unschuld,
Reinheit und Zuversicht, sind allso ein Zeichen der Freude
und Hoffnung. Das soll sich auch auf dem Ostertisch wider-
spiegeln.

Rezept fur ein Osterlamm
Die angegebene Massenmenge entspricht ca. 1000y, bitte ggfs. auf
bendtigte Menge umrechnen.
Zutaten
« 250g Vollei (5 Stiick)
« 200¢g Zucker
« 1 Prise Salz
« 1 Prise Vanille
- 150¢ Joghurt (mind.3,5% Fettgehalt)
- 150¢ Speisedl (geschmacksneutral)
« 250g Weizenmehl Type 550
« 10g Backpulver
Ubrigens:
« Zucker kann in allen Varianten, beispielsweise auch Birken-

zucker, verwendet werden. Dieser sollte nicht zu grob sein.

« Ebenso kann die Zuckermenge um ein Viertel, also auf 150g,
reduziert werden.

« Wichtig ist, dass alle Zutaten Raumtemperatur haben.

Zubereitung

« Zu Beginn mit einer sauberen, fettfreien Rithrschiissel /-ma-
schine Eier, Zucker, Salz und Vanille schaumig rithren. Da-
bei unbedingt eine niedrige Rithrstufe wihlen und so lange
aufschlagen, bis ein stabiler Schaum entstanden ist, in dem
der Zucker vollstindig aufgelést ist. Tipp: Zur Probe einen
Holzloffel eintauchen. Beim Umdrehen soll eine Spitze sta-
bil stehen bleiben.

« Anschliefiend wird der Joghurt zusammen mit dem Spei-
sedl vorsichtig und in langsamer Geschwindigkeit in die
schaumige Eiermasse eingeriihrt.

« Sobald eine homogene Masse entstanden ist, die Maschine
abstellen. Daraufhin das gesiebte Mehl-/Backpulvergemisch
weiter vorsichtig unterrithren. Dabei bitte darauf achten,
dass dieser Vorgang nicht zu lange durchgefithrt wird, da
ansonsten die vorher eingearbeitete Luft wieder entweicht.
Diese tragt einen Teil zur idealen Lockerung des Gebickes
bei. Ubrigens kann anstelle von Weizenmehl genauso Din-
kelmehl oder eine andere kleberhaltige Mehlsorte (beispiels-
weise Emmer oder Einkorn) verwendet werden.

- Wie anfangs erwihnt, sollte die Massenmenge auf die
verwendete(n) Form(en) abgestimmt sein. Der fertige Teig wird
dann bis gut fingerbreit unter den Rand in die gefettete und be-
mehlte Form eingefillt. Im auf 160° Celsius vorgeheizten Back-
ofen werden diese dann, natiirlich abhingig von der Grofle,
ca. 30 bis 35 Minuten bei Ober-/Unterhitze gebacken. Vor dem
Herausholen mit einem dinnen Holzstibchen in der Mitte
des Gebicks einstechen. Sollte keine Masse mehr daran kleben
bleiben, ist das Osterlamm fertig gebacken. Alternativ kann
die Kerntemperatur auch mit einem geeigneten Messgerit be-
stimmt werden. Diese sollte mindestens 90° Celsius betragen.
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« Nach dem Ausbacken und etwa zehn-
miniitigem Abkithlen die Form vor-
sichtig vom Gebick lésen. Vermutlich
ist der Boden des Osterlamms nach
dem Backen gewolbt. Einfach mit ei-
nem scharfen Messer gerade schnei-
den und zum Abkiithlen aufstellen.
Idealerweise wird das Gebick am
Vortag hergestellt, so ist es an Ostern
gut durchgezogen und schmeckt noch
besser.

« Am einfachsten wird das Lamm mit
Puderzucker bestiubt und mit einer
kleinen Glocke um den Hals und/
oder der Osterfahne verziert serviert.
Wer es aufwindiger gestalten mag,
der kann das gut durchgekiihlte Ge-
back auch mit Schokolade iiberziehen.
Noch dekorativer sieht das Osterlamm
natiirlich aus, wenn es im Gras sitzt.
Hierzu werden Kokosraspeln mit grii-
ner Lebensmittelfarbe eingefarbt und
unmittelbar nach dem Uberziehen mit
Schokolade darin am Boden abgesetzt.
Nach dem Trocknen bleibt am unteren
Rand das (Kokos-)Gras sichtbar.
In fritheren Zeiten, noch vor der Jahr-
hundertwende, wurden die Limmer
gerne Uppig mit Baisermasse (geschla-
genes Eiklar und Zucker) garniert. Das
sieht zwar schon aus, allerdings wird
das Backwerk dadurch sehr siifs.

Viel 5/30/3 beim Backen und
gules Gelingen!

m Elfriede und Georg

Marktplatz 7 » 83536 Gars
Tel. 08073 - 97 60

Folgt uns:

Backkurse zu vielen Themen

In meinen Backkursen zu den The-
men Sauerteig Brotsorten, mediter-
rane Gebicke und Brote, Backen mit
Hefeteig - oder einfach Wunschbacken
mit dem personlichen Rezept - gebe ich
meine Erfahrung weiter - und berate
auch nach dem Kurs gerne.

Selbst zu backen wird immer belieb-
ter - es bietet ein erfiillendes Gefithl und
ist zudem eine angenehme Abwechs-
lung zum oft stressigen Alltag. Einmal
damit angefangen, lasst einen der Spafd
meist nicht mehr los. Das Gefiithl, wenn
beispielsweise das erste selbst geba-
ckene Brot auf dem Tisch steht und ver-
lockend duftet, ist unbeschreiblich.

Die steigende Zahl von Nahrungs-
mittelunvertriglichkeiten und teils - fir
unsere Geschmadcker - unappetitlichen
Zusatzstoffen wie beispielsweise Mehl-
wirmer (siche Beitrag in dieser Aus-
gabe) macht selbst backen noch relevan-
ter. So behilt man die Kontrolle iiber die
Zutaten und kann individuelle Bediirf-
nisse und Geschmicker beriicksichti-
gen. Interessanterweise zeigen Studien,
dass eine langsamere Zubereitung — un-
abhingig von den spezifischen Zutaten
— potenziell beschwerdeférdernde Be-
standteile reduzieren kann.

Nach unserem sehr beliebten Sauer-
teig-Backkurs stellen wir unsere erwei-
terten Kursangebote vor.

CHLISTALLA
KFZ-Meisterbetrieb

MEHRMARKEN
HANDLER

Automobile Chlistalla

Daimlerstr. 43
84478 Waldkraiburg

Tel.: (+49) 08638 888 333

www.automobile-chlistalla.de

Hefeteig

>Hefegebicke sind langweilig und
trocken.« Das denken zumindest die
meisten und leider ist das bei vielen
industriell hergestellten Hefegebicken
auch oft der Fall. In unserem Hefeteig-
kurs beweisen wir das Gegenteil und
zeigen, wie schnell und einfach kost-
liche Hefeteigprodukte entstehen. Zu
Beginn des Kurses stellt jeder seinen
eigenen Hefeteig her. Aus unterschied-
lich hergestellten Teigen werden dann
Hefezopfe, gefilllte Buchteln, Bienen-
stich und verschiedene andere Gebicke
gebacken.

Am Ende darf natiirlich jeder sein
Gebackenes mit nach Hause nehmen
und genieRen. Zu den fachlichen In-
formationen und Hintergriinden erhalt
jeder Kursteilnehmer ein ausfiihrliches
Rezeptheft.

« Kursdauer: 5 bis 6 Std.

Mediterrane Gebacke

In diesem Kurs dreht sich alles um me-
diterrane Brote, wie Baguette, Focaccia,
Ciabatta und vieles mehr. Extra luftige
Brote, mit Sauerteig oder Vorteig, wer-
den hier gebacken. Die Herstellung und
richtige Handhabung von Weizen- (Din-
kel)vorteig oder -sauerteig werden wir
gemeinsam erortern und anwenden. Das
richtige Kneten von Teigen fiir mediter-
rane Gebacke sowie deren vielfiltige Ver-
edelungsmoglichkeiten sind ein Schwer-
punkt des Kurses. Damit die Leckereien
zu Hause ebenfalls problemlos nachge-
macht werden konnen, gibt es an diesem
Tag besondere Tricks und Kniffe, wie
aus extrem weichen Teigen luftige und
schmackhafte Kostlichkeiten entstehen.
« Kursdauer: 5 bis 6 Std.
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Besondere Anlasse
und Events

Fir besondere Anlisse bietet ein
individuell zugeschnittener Backkurs
eine einzigartige und unterhaltsame
Aktivitit. Zusammen backen fordert
nicht nur die Teamarbeit und den Ge-
meinschaftssinn, es schafft auch eine
lockere und ungezwungene Atmo-
sphire. Die Moglichkeiten sind viel-
faltig, egal ob fir eine Hochzeits- oder
Geburtstagsfeier oder einen Firmen-
oder Vereinsausflug: Einfach nachfra-
gen und wir vereinbaren einen persén-
lichen Termin zum Vorgesprach.

Sauerteig Brotsorten

Frither auf den Bauernhofen stand
meist nicht mehr als Mehl, Salz und
Wasser zur Verfigung. Die wirkliche
Kunst ist es, aus diesen drei Zutaten ein
wohlschmeckendes und gut bekémmli-
ches Brot entstehen zu lassen. Natiirlich
kann der fertige Brotteig beispielsweise
mit Gewiirzen, allerlei Olsaaten oder
anderen fantasievollen Zutaten veredelt

werden. Aber zunichst sollte die Basis

Sauerteig

Brotsorten
139 €

* 26.04.
* 24.05.
» 28.06.
* 26.07.

\X/unsch-

backen
169 €

09.+10.05.
11.+12.07.

Geschenk-Gutscheine

stimmen. Dazu wird die Methode der
klassischen Drei-Stufen-Sauerteigfiih-
rung angewandt. Das braucht in erster
Linie gute Vorbereitung, etwas Zeit und
eben das notige Hintergrundwissen wie
Herstellung, Wirkungsweise und Pflege
des Sauerteigs. Ob die Kursteilnehmer
dann zu Hause ihr Brot ebenfalls in ei-
nem Holzbackofen oder im Elektroback-
ofen selbst backen mochten, ist sekun-
dir. Gezeigt werden beide Methoden.

« Kursdauer: ca. 6 bis 7 Std.

Allgemeine Hinweise

« Alle Kurse und Preise inkl. Mittagss-
nack, Getranke, Kaffee und Kuchen.

« Alle Kurse sind fir Backanfinger,
aber auch schon fortgeschrittene
Hobbybicker geeignet. Sie sind so
gestaltet, dass jeder Teilnehmer zu
Hause die entsprechenden Back-
stiicke nachbacken kann.

« Die Teilnehmerzahl ist auf mindes-

Mediterrane

Gebacke
119 €

19.06.

Hefeteig
119 €
12.04.

iIN
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tens vier und maximal zehn Personen
begrenzt. Somit hat jeder ausreichend
Zeit und Raum, sich in geselliger
Runde dem Thema zu widmen.

« Nach der Anmeldung erhalten die Teil-
nehmer die Rechnung iiber die Kurs-
gebithr. Sobald diese eingegangen ist,
senden wir eine Bestitigung mit wei-
teren Hinweisen zum Ablauf.

« Jeder Teilnehmer bekommt mit einem
Skript bewihrte Rezepte und viele
Tipps und Tricks mit, damit das Backen
zuhause von Anfang an gut klappt.

- Enthalten in der Kursgebiihr ist die
weiterfithrende Beratung zum Thema.

« Raumlichkeiten und maschinelle Aus-
stattung sind vorhanden.

« Wiinsche und Anregungen werden
gern entgegengenommen.

« Ab Herbst gibt es wieder Kurse zur
Weihnachtsbickerei (Stollen, Friichte-
brot, Elisenlebkuchen u.v.m.)

Wirfreuen uns auf

gemeinsames Backen!

Text: Paul Strohmaier
Fotos: Paul Strohmaier, 123rf.com

Paul & Backen

BACKRURSE
& BERATUNG

Backkurse fur

* Sauerteigbrot

* Hochzeitstorten
* Holzofenbrot

* Spezialgeback
* Feingeback

@Paul.und.Backen

paul.und.backen

Paul Strohmaier
Kreuzstr. 5a
83544 Albaching
T.0173 678 73 73

www.paul-und-backen.de
info@paul-und-backen.de
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Gesundheit - ein hoffnungsloser Fall?

Die Arztin Dr. med. Elisabeth Hoppel rat, sich frotz so manch beunruhigender Entwicklungen nicht entmutigen zu lassen
- mit ganzheitlicher Medizin kann man in ihren Augen sehr viel erreichen. An der Gesundheit sollte man in diesen heraus-

fordernden Zeiten auf keinen Fall sparen.

Erschopfung, Krankheit und sogar unerwartete Todes-
fille nehmen laut Elisabeth Hoppel erschreckende Aus-
mafle an. Immer hiufiger seien Depressionen und Angste,
auch bei Kindern und jungen Menschen, zu beobachten. Im
besten Fall wird man schon aktiv, bevor man erkrankt. >Im
alten China sorgte ein guter Arzt dafilr, dass der Mensch
gesund blieb. Und wir miissen erkennen, wie die Strategie
der heutigen Medizin, nur Symptome zu beseitigen, oft zu
schlimmeren Krankheiten fithrt.<>Es braucht dringend neue
Weges, so die Haager Medizinerin.

Die Covid-Impfung sei nach Héppels Meinung eine Maf3-
nahme mit folgenschweren Auswirkungen. Noch nie gab
es in ihrer Praxis so viele Impfschiden und ein Ende sei
nicht in Sicht. Unter anderem sei zu beobachten, dass das
Immunsystem dauerhaft geschidigt wurde. Dazu kommen
Umweltgifte und stindig wachsende psychische Stressfak-
toren sowie zunehmend chronische Erkrankungen.Dies
fithre dazu, dass Gesundheit selbst in jungen Jahren nichts
Selbstverstindliches mehr sei.

Arztin fiir

Homdopathie

Akupunktur
Dr. med. Naturheilverfahren

Elisabeth Hoppel  Orthopadie

Prowis FlUR CoNzZheitione Medizin

Losungswege bei Verstrickung und Krankheit
System- und Symptom-Aufstellungen
Tagesseminare - Termine siehe Homepage

Reiter Strafle 37
83527 Haag
Telefon 080722825

praxisdganzheitlich-aerztlich.de
www.ganzheitlich-aerztlich.de

Die Arztin vertritt die Meinung: >Wir kénnen nicht in-
dern, dass sich die ganze Welt in einer Krise befindet.
Doch man kann etwas dafiir tun, um trotz dieser schwie-
rigen Umstinde so gesund wie moglich zu bleiben. Und es
ist moglich, eine Krankheit auch als Chance fiir eine posi-
tive Lebensverinderung zu nutzen.« Und sie erklirt weiter,
warum es in ihrer Praxis so viele Behandlungen gebe. >Der
Mensch in seiner Gesamtheit steht hier im Mittelpunkt -
und jedes Lebewesen ist einzigartig und reagiert anders. Je
individueller und vielseitiger die Therapie, desto mehr kann
man erreichen. Sich Zeit nehmen und zuhéren, um gemein-
sam herauszufinden, was hinter einer Krankheit steckt und
was heilend wirken kann, ist das Wichtigste.<

Saulen ganzheitlicher Therapie
Im Folgenden erldutert Elisabeth Hoppel einige Siulen
ihrer ganzheitlichen Therapie in Kurzform. Wer mehr dar-
uber erfahren will, kann sich personlich oder auf der Home-
page der Praxis informieren.

o Akupunktur: mit Nadeln oder Laserlicht (Photobiostimula-
tion) vor allem bei Schmerzen schnell und zuverlassig wirk-
sam, flichige Laserdusche fiir Gelenke und Hautausschlige

« Applied Kinesiology: differenziertes, bewihrtes Testver-
fahren fiir grofle Therapie-Sicherheit, findet ganz individu-
ell heraus, was man braucht und was nicht vertragen wird

« Bioresonanz und dynamische Resonanz-Therapie: regu-
liert das Immunsystem vor allem bei Allergien, Magen-
Darm-Storungen und stressbedingtem Ungleichgewicht
im vegetativen Nervensystem, auch bei Bluthochdruck

- Craniosacrale Osteopathie: 6st sanft und angenehm Blo-
ckaden auf allen Ebenen, beruhigt Psyche und Geist, Ent-
spannung >bis in die Knochens, gut bei Schmerzen, Nervo-
sitit, Angsten, Schlafstérungen, Tinnitus und nach Trauma

« Homéopathie: Hochpotenzen nach dem Ahnlichkeits-
Prinzip zur Stirkung von Konstitution, Selbstheilungs-
und Lebenskraft, Nosoden und Komplexmittel zum Bei-
spiel fiir Ausleitung und hormonelle Stabilisierung

« Ionenbad (Hydro-Resonanz-Therapie): regt die Entgif-
tung an, entlastet Organe und Lymphsystem, fir mehr
Energie und Vitalitit, essentiell in der vergifteten Umwelt,
mit hochwertiger Platinelektrode

« Kinesio-Taping: bekannt aus der Sportmedizin, bei
Schmerzen und Verletzungen sehr wirksam, l6send, mobi-
lisierend und aktivierend, gibt Halt, ohne ruhig zu stellen

« Pneumatische Pulsationsmassage: rhythmisch pulsie-
rende Vakuumwellen lockern tief, sanft und wohltuend
das Gewebe, l6sen Verspannungen, wirken reinigend tiber
Aktivierung von Lymphfluss und Durchblutung

« PowerTube QuickZap: schafft Ordnung in den Zellen,
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Kombination aus Tens-Geridt zur
Schmerztherapie und Zapper ge-
gen Keime, fir die Eigentherapie zu
Hause nach Anleitung

« Psychotherapie: im ganzheitlichen
Sinne verbindet Elemente aus ver-
schiedenen Verfahren, wie NLP, sys-
temische, transpersonale, Gestalt-
und Trauma-Therapie - beispielsweise
bei Angststorung, Sucht und Le-
benskrisen

- Systemische Aufstellungen: neben
Klarung von Verstrickungen in der
Familie und anderen Beziehungssys-
temen auch Symptom-Aufstellungen
bei Krankheit, befreiend und l6send
auf tiefster Ebene

Neu in der Praxis

« Hildegard-Aderlass: damit das Blut
wieder hell, frisch und rein flief3t, be-
sonders effektiv durch Organaktivie-
rung und Beachtung der Mondphase,
gut bei Bluthochdruck, auch prophy-
laktisch

« Mikro-Immuntherapie: = Einnahme
korpereigener Botenstoffe in Mikro-
Konzentration in einer speziellen Ab-
folge, zur Modulation und Restauration
des Immunsystems, zukunftsweisend
und hierzulande noch wenig bekannt

« PRP (Plattchenreiches Plasma): mo-
derner Eigenblut-Booster, Wachs-
tumsfaktoren fiir gesunde neue Zel-
len mit Langzeiteffekt - beispielsweise
bei Entziindungen wie Parodontitis
und degenerativen orthopiadischen
Erkrankungen, fiir Knochenaufbau,
Wundheilung, nach Verletzungen
und Operationen

« Orthomolekulare  Infusionsthera-
pie: ausgesuchte Nahrstoffe in hoher
Konzentration direkt ins Blut fiir so-
fortige Verfiigbarkeit, Ausgleich von
Mangelzustinden, Auffrischung von
Zellen, Immunstimulation, Entschla-
ckung, mehr Stresstoleranz und Aus-
geglichenheit

Text: Dr. Elisabeth Hoppel

NN

WYAGAZIN

KLAKW. KFZ GmsH
KFZ-WERKSTATT

Kundenservice / Inspektion
Reifen-Service

Abgas- / Hauptuntersuchung
Fehlerdiagnose / Reparaturen
Unfallinstandsetzung

Lackierarbeiten
Fahrzeugaufbereitung

u.v.m. > www.asp24-partner.de/klak

Am Haselnussberg 2 ¢ 83567 Unterreit
Tel. 08073 1577 * klakw@gmx.de

[0 MontageService Spinnler

Fenstertechnik & Innenausbau

FENSTERVERKAUF = FENSTERMONTAGE

HAUSTUREN = INNENAUSBAU

Oberreither Weg 5 = 83567 Unterreit
Handy: 0160/55 43 193 = www.ms-spinnler.de

MARTIN
HIBLER

POLSTERER

Dorfanger 1

84431 Rattenkirchen
0175 511 48 82
hibler.martin@gmx.de

Polsterer-Haun.jimdo.com

Reparaturen / Neubezige in Stoff u. Leder
Mobel / Auto- u. Motorradsitze / Gastronomie uvm.
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Gymnasium Gars im D-A-CH-Finale

Garser Robotics-Teams Uberzeugen erneut bei der First-Lego-League in Regensburg

GarsControl Junior am Tisch: Wird der Schiri die Punkte geben?
v. L. : Melanie Rossek, Luca Folger, Kilian Achterling, Kilian Sollner

Seit September wird am Gymnasium Gars intensiv getilf-
telt, programmiert und geforscht. Die beiden Robotics-Teams
GarsControl Junior und Senior haben sich monatelang da-
rauf vorbereitet, mit ihren Robotern beim RobotGame der
First Lego League (FLL) zu punkten und innovative Losungen
zum diesjahrigen Forschungsthema Ozeanografie zu prisen-
tieren. Die FLL ist ein weltweit etablierter Roboter- und For-
schungswettbewerb mit jahrlich wechselnden Themen.

Bereits in der Regionalrunde im Februar in Regensburg
tiberzeugten die Teams von Studienrat Tobias Bauer und
Oberstudienrat Marco Grees mit herausragenden Leistun-
gen und sicherten sich die Plitze eins und zwei. Ende Fe-
bruar stand dann die nachste Runde der besten sitddeutschen
Teams an — und die intensive Vorbereitung zahlte sich aus.

Das erfahrenere Team GarsControl Senior lieferte eine
Top-Leistung im RobotGame und konnte das Finale klar fir
sich entscheiden. Damit holten sich die Schiller den begehrten

CSchmid
)Steuerberatung

engagiert
kompetent
zuverlassig

Maria Schmid
Steuerberaterin

Fachberaterin fur internationales
Steuerrecht / Ldw. Buchstelle

Kiefernweg 5 - 83361 Kienberg
Tel.: 08628 / 987399-0 Fax: 08628 / 987399-15

www.schmid-steuerkanzlei.de

Beratung mit Weitblick!

Lust auf etwas Neues? Bei uns sind Sie richtig!
Wir suchen Bilanzbuchhalter / Steuerfachwirte (w/m/d)
in Teilzeit fur unsere moderne DATEV-Steuerkanzlei!

Fuhren das zweitbeste RobotGame Deutschlands:

hinten v. L.: Felix Thiiring, Alexander Barth, Benedikt Rapolder,
Benno Giirtel, Moderator Armin Gadeia mit Maskottchen Grisu,
vornev. L.: Emil Wieser, Kilian Huber, Coach Marco Grees

Pokal fiir das im Mittelpunkt des Wettbewerbs stehende Ro-
botGame, bei dem der Roboter auf einem Spielfeld moglichst
viele Aufgaben bewiltigen muss. Mit der deutschlandweit zu
diesem Zeitpunkt zweitbesten Punktzahl stellt diese Leis-
tung die bisher hochste Auszeichnung eines Garser Teams
dar. Insgesamt belegte das Senior-Team von Coach Grees
nach Beriicksichtigung aller Kategorien den 3. Platz und qua-
lifizierte sich zum zweiten Mal nach 2023 fiir den D-A-CH-
Finalwettbewerb, der in diesem Jahr in Siegen/NRW ausge-
tragen wird. In dieser dritten Runde Ende Mirz kommen die
besten Teams aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz
drei Tage lang zusammen. Eine Platzierung unter den besten
acht von tiber 600 urspriinglich gestarteten Teams wiirde die

ALLES AUS EINER HAND

Autorisierter Fachhéndler

Siebenhart 2
83558 Maitenbeth
Tel.: 08076 - 5 46
Fax: 08076-7124

www.rappolder-fenster-tueren.de e info@rappolder-fenster-tueren.de

e TREPPENANLAGEN o GARAGENTORE

® BALKONE (Holz, Kunststoff) o INSEKTENSCHUTZ

© WINTERGARTEN (Holz, Holz-Alu, Kunststof) © NEUBAU U. RENOVIERUNG
© ZAUNE (Holz, Kunststoff) ® ROLLO U. SONNENSCHUTZ
o PARKETTBODEN o INNENAUSBAU

e HAUS- UND INNENTUREN o BERATUNG UND VERKAUF
® FENSTER (Holz, Holz-Alu, Kunststoff) o KUNDENDIENST

NUTZEN SIE DEN VORTEIL
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GarsControl Seniorv. I.: Benedikt Rapolder, Felix Thiiring, Benno
Giirtel, Kilian Huber, Alexander Barth, Emil Wieser

Qualifikation fiir das Weltfinale in Houston (USA) bedeuten.

Auch das Junior-Team erzielte mit Platz 5 von 19 im Robot-
Game einen grofen Erfolg in einem starken Teilnehmerfeld.
Zudem durfte das Team seine Forschungsarbeit vor dem
gesamten Auditorium prisentieren — eine besondere Aner-
kennung, die die hohe Qualitit des Robotics-Programms am
Gymnasium Gars unterstreicht.

800m?

Gartenmobel

Gartenmobel Thomas

Thann 17
84544 Aschau am Inn
Tel. 08638 / 885090
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GarsControl Junior und Senior in der zweiten Runde der First-Lego-
League: hinten v. I.: Coach Tobias Bauer, Felix Lindner,

Felix Thiiring, Benno Giirtel, Alexander Barth, Benedikt Rapolder,
Kilian Achterling, Kilian Sollner, Melanie Rossek, Luca Folger
vornev. L.: Manuel Seider, Kilian Huber, Emil Wieser, Jakob Kern,
Oskar Blume, Coach Marco Grees

Robotics am Gymnasium Gars wird mittlerweile in vielen
verschiedenen Kursen ab der 5. Jahrgangsstufe angeboten.
Die erfolgreichen RobotGames der beiden Teams werden
zum Beispiel am Informationsabend zum Ubertritt fiir die
Viertkldssler der umliegenden Grundschulen am 26. Marz ab
18 Uhr im Roboticsraum des Garser Gymnasiums gezeigt.
Text & Fotos: Tobias Bauer, Marco Grees

gartenmoebel-thomas.de
info@gartenmoebel-thomas.de
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Fasten
Eine Wohltat fUr Kérper und Seele

Gerade ist noch Fastenzeit und auBBerdem Frahjahr, die
Zeit, die sich besonders zum Fasten und entschlacken
anbietet. Heilpraktikerin Marianne Reiling-Probst zeigt,
welche Vorteile sich fur Kérper und Geist daraus ergeben
konnen.

Es gibt verschiedene Formen von Fasten, vom Heilfasten mit
absoluter Nahrungskarenz iiber Saftfasten bis zum schlichten
Verzicht auf Zucker oder Siifligkeiten, Zigaretten oder Alkohol.
In neuerer Zeit kommen auch noch verschiedene weitere For-
men von >Medienfasten, >Handyfasten< und dergleichen dazu.

Welche Vorteile aber hat das richtige Fasten, also der freiwil-
lige Verzicht auf feste Nahrungsmittel, fiir unseren Korper? Zu-
erst denken wir natiirlich daran, dass der Korper relativ schnell
anfingt, Fett abzubauen. Vor allem fangt er an, Bauchfett ab-
zubauen. Bauchfett produziert eine Unmenge von schidlichen
Botenstoffen, die mit Herz- und Kreislauferkrankungen, Dia-
betes und chronischen Entziindungen im Kérper in Verbin-
dung gebracht werden.

Beim Fasten greift der Kérper mangels anderem Verwertba-
ren genau darauf zuriick. Er baut sozusagen Mill ab, kaputte
Zellen oder schlecht oder falsch zusammen gebaute Zellen
und alles, was er sonst noch findet. Dieser Prozess nennt sich
Autophagie und startet bereits nach 14 bis 18 Stunden ohne
Nahrung, also auch beim sogenannten Intervallfasten. Mit In-

Marianne Reiling-Probst
HEILPRAKTIKERIN

‘\.
V4

Praxisschwerpunkt:
Migrane, Kopfschmerzen
Schlafstérungen, Depression
Burn-out, ADHS, Asthma
Muskel- und Gelenkschmerzen
Allergien, Infektneigung

Héck 3 84437 Reichertsheim  Tel.: 08072 / 3710 548

info@praxis-mrp.de
WwWw.praxis-mrp.de

Egal, welche Form des Fastens man fiir sich wihlt - eine Tasse Tee
und Zeit fiir sich selbst ist immer hilfreich und oft auch heilsam.

tervallfasten ist eine Ernihrungsweise gemeint, bei der man
beispielsweise nur an acht Stunden pro Tag isst und die restli-
chen 16 Stunden auf Nahrung (aufler Trinken) verzichtet.

Wenn dann noch ein wenig linger gefastet wird, sinken die
Blutfette, die Leber erholt sich und auch ein erhéhter Blutdruck
kann sich normalisieren. Auflerdem bildet der Korper neue
Stammzellen.

Der Korper scheidet vermehrt Schlacken und Toxine aus,
die aus dem abgebauten Fettgewebe frei gesetzt werden. Des-
halb ist es wichtig, auch wihrend des Fastens fiir regelmifige
Darmentleerung zu sorgen. Denn sonst werden die durch die
Leber ausgeschiedenen Schadstoffe aus dem Darm zumindest
zum Teil wieder aufgenommen.

Warum also ist Fasten so gesund? Wenn man bedenkt, dass
ein grofRer Teil unserer Krankheiten unter anderem durch kon-
tinuierliche Uberernihrung bedingt ist, kann man zumindest
einen Teil dieser Vorginge durch Fasten verhindern und sogar
wieder riickgiangig machen.

Natiirlich ist Fasten auch nicht ganz ohne Risiken. Deshalb
sollte man sich dabei auch von kundigen Personen begleiten
und beraten lassen. Fiir Schwangere, Stillende und unterge-
wichtige Personen kommt Fasten nicht in Frage.

Wer schon einmal bewusst fiir mehrere Tage gefastet hat,
weild, dass das Fasten auch eine enorm befreiende Wirkung auf
die Psyche hat. Es werden niamlich vermehrt kérpereigene Bo-
tenstoffe wie Endorphine, Dopamin und Serotonin ausgeschiit-
tet, was insgesamt die Stimmung hebt und trotz des Nahrungs-
mangels fiir eine gewisse Leistungsfahigkeit sorgt. Natiirlich
sollte man trotzdem starke Belastungen aller Art vermeiden.

Interessanterweise hat auch der Verzicht auf moderne Me-
dien wie etwa Handy, Fernsehen oder Social Media eine befrei-
ende Wirkung auf die Psyche. Zunichst taucht in den meisten
Fillen ein verstirktes Verlangen auf. Wenn dieser Punkt aber
iitberwunden ist, entsteht ein Gefiithl von Freiheit im Sinne von
ses geht auch ohne...«.

Letztendlich ist Fasten eine uralte Methode, um die Selbst-
heilungskrifte im Korper anzuregen.

Ich selbst bin keine Fastenberaterin, aber ich unterstiitze
mit anderen Methoden den Organismus dabei, wieder in den
Selbstheilungsmodus zu kommen.

Text: Marianne Reiling-Probst
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Neue Serie: Mia evildeckt iRne “Well

Zum selbst lesen - oder vorlesen lassen

GroBe Aufregung im Hiihnerstalll Eggwina Olivia Berta

Ldrm mitten in der Nacht. Die
ganze Hiihnerschar wacht
erschreckt auf und fragt sich,

Berta: »Ja was ist denn hier los?
Wer ist denn da von allen guten
was da los ist. Die dlteste und Geistern verlassen? Ich brauche

it shese Faine Berm meinen Schonheitsschlaf!
schimpft als Erste entriistet los. AAAAADELGUUUUUUUNDEI

Adelgunde: sImmer ich, typisch. Da hat man
drolfzig Geschwister, aber nein, ich muss
wieder ran! Hatte ich nur damals nicht als
Erste meine Eierschale aufgepickt! Aber
ich war doch so neugierig... Hrmpfff.

Bin schon unterwegs, Mamal<

Adelgunde

Adelgunde: >Ja Kind, was machst du
denn mitten in der Nacht fiir einen
Larm? Wir wollen alle schlafen und
du spazierst hier rum und pfeifst.
Und iiberhaupt - ein Kiiken pfeift
nicht, es piepstl«

Mia: >Aber Mama, ich soll immer im
Nest bleiben und auf meine Geschwis-
ter aufpassen. Das ist so so soooo
langweilig. Ich mochte doch auch mal
raus aus diesem Hiihnerstall. Den
ganzen Tag nur das Gegackere - ich
will was anderes horen! Ich will die
Welt da drauBen sehen! Da gibt es
bestimmt ganz viel zu entdecken <

Adelgunde: >Hmmmm, du bist nun mal

die Alteste, mein Kind. Deswegen be-

kommst du auch mehr Verantwortung. Das ist nun mal so im Hiihnerstall. Doch ich kann
dich gut verstehen. Jetzt kommst du aber erst mal wieder ins Nest und versuchst, zu

schlafen. Sobald es hell ist, gehen wir gemeinsam auf Entdeckungsreise. Versprochenl<

Fortsetzung folgt... Text: Paul Strohmaier - Zeichnungen: Ida Lésch
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Kinder - Buchtipp

ACHTUNG: Lesen gefdhrdet die Dummbheit ;-)

Wie schlaft der Wald?

Carina & Peter Wohlleben

Herausgeber: Oetinger, 2. Edition

(12. Januar 2023)

Pappbilderbuch: 16 Seiten

ISBN: 978-3751202138

Altersempfehlung: ab 2 Jahren

Preis: 14 €

Dieses Buch ist eine beruhi-

gende, entspannende Gute-Nacht-

Geschichte und gleichzeitig ein ers-

tes Sachbilderbuch tiber Waldtiere.
Das kleine Wildschweinmadchen Fritzi ist noch itberhaupt nicht
miide und will nicht schlafen gehen. Draufien scheint sogar noch
die Sonne. Also bittet sie die Mutter, noch einen kurzen Spazier-
gang machen zu dirfen.

Beiihrem Rundgang durch den Wald trifft Fritzi viele Tiere und
stellt fest, dass alle unterschiedliche Schlafplitze und -gewohnhei-
ten haben. Von Seite zu Seite sinkt die Sonne immer tiefer, bis auf
den letzten Seiten dann nur noch der Mond die Szenerie erhellt. So
wird auch Fritzi immer miider und ist am Ende doch froh, sich zu
Hause zu den anderen Wildschweinen kuscheln zu kénnen.

Dieses Bilderbuch hat niedliche, farbenfrohe Bilder, auf denen
es vielerlei zu entdecken gibt. Es wimmelt nur so von Insekten,
kleinen Tieren, unterschiedlichen Pilzen und Pflanzen und ladt
dadurch zum lingeren Betrachten ein.

Der Text ist sehr kindgerecht, mit viel wortlicher Rede, und er-
moglicht es den Kindern, sich gut in das Wildschweinmadchen
einzufithlen. Eine sehr gelungene Umsetzung des Themas fir die
Kleinsten.

Unsere Buchtipps fiir
junge Leser stellt uns
freundlicherweise
Alexandra Markowsky
von der Biicherei

Aschau a.Inn zusammen.

Offnungszeiten Biicherei Aschau am Inn - Schulstrafe 3:

Mo +Fr 15.00-18.00Uhr & Do 09.00-11.00 Uhr

Tel. 08638 - 94 35 -45 - Email: buecherei@aschau-a-inn.bayern.de
Jeder interessierte Leser kann kostenlos Mitglied werden!

Offnungszeiten Biicherei Gars - Hauptstr. 41 - 83536 Gars:
Sonntag 09:00-11:15 Uhr & Donnerstag 16:30-19:00 Uhr
Tel. 08073-9169713 — Email buecherei-gars@t-online.de

Stadtbiicherei »Haus des Buches< Waldkraiburg
Siemensstr. 2 « 84478 Waldkraiburg

Telefon +49 08638 959-260 « Telefax +49 08638 959-160
Email: stadtbuecherei@stadtbuecherei-waldkraiburg.de
www.stadtbuecherei-waldkraiburg.de

Offnungszeiten: Di + Do + Fr 10:00 - 18:00 Uhr
Mi 09:00-18:00 Uhr & Sa 09:00 - 13:00 Uhr

Der Recyclosaurus

Anka Schwelgin

Herausgeber: CalmeMara

Verlag, 2. Edition (29.

Februar 2024)

Geb. Ausgabe: 36 Seiten

ISBN: 978-3948877460

Altersempfehlung: ab

4 Jahren

Preis: 22 €

Hier wurden die The-

men Dinosaurier, Haustierhaltung und Umwelt-
schutz in einer Geschichte verarbeitet. So entstand
ein witziges, inspirierendes Bilderbuch mit einem
ernsten Hintergrund.

Der Junge Matti liebt Dinosaurier iiber alles. Aber
zu seinem Leidwesen gibt es keine lebendigen mehr.
Doch eines Morgens findet er tatsichlich einen
echten, kleinen Dinosaurier unter seinem Bett. Ab
jetzt hat Matti unheimlich viel zu tun. Er muss her-
ausfinden, was der Dino frisst. Erstaunlicherweise
ist es Plastik. Daher muss Matti seine Spielsachen
in Sicherheit bringen und genug Plastikmiill sam-
meln, um den Dino zu fittern. Dann muss er den
Dinosaurier vor seinen Eltern verstecken und hin-
ter ihm sauber machen. Doch der Dino wichst und
wichst, solange bis er am Ende natiirlich entdeckt
wird. Schnell finden die Erwachsenen heraus, dass
mit dem enormen Appetit des Recyclosaurus, wie er
jetzt genannt wird, auch das Problem der Umweltver-
schmutzung bekimpft werden kann und so sind am
Ende alle gliicklich. Auf den letzten vier Seiten gibt es
viele Sachinformationen zum Thema Plastik: tiber die
Entstehung, die Nutzung, die auftretenden Umwelt-
probleme und mégliche Losungen.

Kinder-Sudoku-Ratsel
OxO

// Die Zahlen 1-6 sollen so ein-

getragen werden, dass jede

Zahl in jeder Reihe / Spalte /
Block nur einmal vorkommt.
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La bYrimﬂ]

Welchen Weg gehst du, um das Osternest zu finden?

l

Finde die passenden
7’”/&5[%614

Fehlerbild zum Ausmalen

Findest du im rechten Bild 10 Fehler?

Os?erhasemvveg

Auf welchem Weg findet der Hase zu
seinem Osternest?

42 6
44 2
35 34 33
30 31
36
29
4 4,
45
27
51
26 25
38
52
50
46 40 21

o Von Punkt
zu Punk¥!

5548 Ritsellosungen auf der vorletzten Innenseite!
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Haager Fruhlingserwachen
im Schlosshof

& Freizeit

Am Wochenende des 5. und 6. April findet im Haager
Schlosshof das Fruhlingserwachen statt, ein kleiner, char-
manter Hobbykunstlermarkt mit Musikprogramm und
Verkostigung.

Die Aussteller bieten eine schone Auswahl an Oster- und
Frithlingsdeko fir den Garten oder das Haus, Kreatives,
Holz- und Glasobjekte, Trachtenschmuck, Genihtes, Gefilz-
tes, Gestricktes und vieles mehr. Fiir das leibliche Wohl sor-
gen siifle und deftige Schmankerl, Kaffee und Kuchen sowie
verschiedene Getrinke, von der Frithlingsbowle bis zum Met.

Aufder Bithne sorgt ein buntes musikalisches Rahmenpro-
gramm fiir Stimmung. Mit dabei sind neben verschiedenen
Musikgruppen auch die Kinder des Gemeindekindergartens
und des Hauses fiir Kinder Arche Noah sowie die Bliser-
gruppe der Haager Realschule. Aufierdem finden an beiden
Tagen Schlossturmfithrungen statt.

Mehr Infos zum Programm: www.markt-haag.de
Text & Fotos: Marktgemeinde Haag i.0B

Kultur unterm Schlossturm

Der Markt Haag i. OB prasentiert im Rahmen der Serie
sKultur unterm Schlossturm« auch diesen Sommer wieder
ein abwechslungsreiches Theater- und Musikprogramm im
Haager Schlosshof. Genieflen Sie Sommerabende mit ganz
besonderem Flair im malerischen Ambiente des historischen
Schlosshofes bei bester Unterhaltung, kalten Getranken und
deftigen Schmankerln.

Das vielfiltige Programm hat fir jeden Geschmack etwas
zu bieten: Konzerte verschiedener Musikrichtungen, Theater,
Komodien, Kindertheater und vieles mehr.

TicketsfiirdieVeranstaltungen gibtesaufwww.reservix.de,
bei Foto Flamm in Haag sowie bei allen Reservix Vorverkaufs-
stellen. Das detaillierte Programm und weitere Veranstaltun-
gen sind unter www.markt-haag.de zu finden.

Text & Fotos: Marktgemeinde Haag i.0B
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Haager Stralenfest am 28. Juni

>Bewegung belebt. Begegnung bewegt< lautet das
Motto des diesjahrigen Haager StraBenfestes. Ein buntes
Programm fUr jeden Geschmack erwartet das Publikum.

Das grofe Haager Strafienfest beginnt am Samstag, den
28.06. um 14 Uhr, und endet um 1 Uhr bzw. um 3 Uhr nachts
in der Party Area am Briuhausplatz. Sollte das Fest witte-
rungsbedingt nicht méglich sein, findet es am Sonntag, den
29.06., von 11 bis 22 Uhr statt.

Von der Wasserburger Straf3e iiber die Hauptstrafie, vom
Brauhausplatz iiber den Marktplatz bis zum Schlosshof ist
fir jeden etwas geboten. Dabei werden die schonen Plitze
in Haag richtig in Szene gesetzt, geprigt von Orten der Be-
gegnung und allerlei Aktionen mit Bewegung, Musik, Spiel
und Spafi.

Am Marktplatz findet man im Schmankerlgarten kalte
Getrianke, Biergartenstimmung und kulinarische Schman-
kerl. Im Freiluft Café & Vino auf der westlichen Seite des
Marktplatzes gibt es unter anderem Wein, Spritz, Brotzeit,
Kaffee und Kuchen. Der traditionelle Riesen-Sandkasten
mit Spielzeug fiir die kleinen und Liegestiihle fiir die groRen
Giste bietet einen Ort zum Relaxen und Verweilen.

Die Hauptstrafle und die Wasserburger Strafle wandeln
sich wieder zur Flaniermeile. Hier findet man antiken Tro-
del und moderne Musik. Auf dem Flohmarkt wird allerhand
geboten. Fur Teilnehmer an der Wasserburger Strafle ist
eine vorherige Anmeldung nicht nétig.

Die Geschifte veranstalten Aktionen fiir die Kinder, in
den Cafés und Restaurants und an den Standln der Vereine
werden die Géste mit kithlen Getrinken und leckeren Spei-
sen versorgt.
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WYAGAZIN

Auf der Kreuz&Quer-Bithne gibt es Musik fiir alle—vom Ein-
zelkiinstler itber Unterhaltungsmusik bis hin zur Rockband.

Haag-aktiv organisiert wieder eine spannende Kinder-Ral-
lye. Wer an allen Stationen spielt, nimmt an der Verlosung teil.

Vielfaltiges Programm & gute Stimmung
Die Haager Biirger und Besucher diirfen sich auf ein viel-
filtiges Programm, gute Stimmung und eine hoffentlich
laue Sommernacht freuen. Sowohl fir die groflen als auch
fir die kleinen Giste gibt es wieder allerhand zu sehen und
zu erleben. Das detaillierte Programm und weitere Infos
sind unter www.haager-strassenfest.de zu finden.

Der Markt Haag i. OB winscht viel Spafs,
gute Mm%erhaz%umg und schéne Begegmumgem/

Text & Fotos: Marktgemeinde Haag 1.0B

06,2 ab 14UM

Haag
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Kristina und Michael Fraitzl, regio-
nale Autoren, erzihlen in ihrem Buch
>Offroad - Auf Umwegen durch Ka-
nada« genau davon. Auf iiber 300 Seiten
nehmen sie den Leser mit auf eine au-
Rergewdhnliche Reise voller tiefgriin-
diger Begegnungen, unvergesslicher
Erlebnisse und neuer Herausforderun-
gen, vor die man nur auf einer Work and Travel-Reise gestellt wird.
Sie zeigen die spektakulire Landschaft in den Rocky Moun-
tains, erfahren in einem verlassenen Dorf in Alaska die wertvolle
Unterstiitzung von Einheimischen und lernen, sich an fremde Ar-
beitskulturen anzupassen. Sie lassen sich wihrend des Winters in
einem Bergdorf einschneien, kimpfen sich durch einsame Tundra
bis ans Polarmeer und werden im Job- und Wohnungsmarkt in
Vancouver ins kalte Wasser geworfen.
Ob am knisternden Lagerfeuer in den kanadischen Waldern,
beim Surfen im Pazifik oder im Grofdstadtdschungel von San

Der malerische Bow Lake in den kanadischen Rocky Mountains.

Francisco — sie erleben Kanada und
die USA auf eine einzigartige Weise
und nicht nur die Grizzlybaren zihlen
zu ihren spannendsten Begegnungen.
Auf humorvolle Art erzahlen sie von
ihren Erfahrungen und zeigen, dass
man von jedem Menschen und jeder
Lebensweise etwas lernen kann.

Wer neben den vielen Reiseeindriicken erfahren mochte, wie
eine Reise, die ganz anders verlaufen ist als geplant, zum wich-
tigsten Wegweiser im eigenen Leben wurde, der sollte dieses Buch
unbedingt lesen.

»Offroad — Auf Umwegen durch Kanada« von Kristina und Mi-
chael Fraitzl ist ein auflergewohnlicher Reisebericht mit exklusi-
ven digitalen Fotogalerien zu jedem Kapitel.

Jetzt bestellen auf www.maps-for-two.de/shop - oder beim
lokalen Buchhandel.

Text & Fotos: Kristina und Michael Fraitzl

Vancouver aus dem Wasserflugzeug fotografiert.
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Auf iber 3000 Quadratmetern pra-
sentiert die MBM Minchener Boule-
vard Mobel GmbH, einer der weltweit
fihrenden Hersteller von Gartenmé-
beln, mehr als 250 fertig aufgebaute
Moébelgruppen — und damit einen der
grofiten Outdoor-Mobel Ausstellungen
Deutschlands.

Ob moderne Lounge, gemiitliche
Sitzgruppe oder elegantes Design-
Ensemble - das Sortiment von MBM
hilt fiir jeden Geschmack das Richtige
bereit. Die Stilrichtungen reichen von
rustikal Gber klassisch-zeitlos bis hin
zu modernen Varianten.

Das erfahrene Fachpersonal berit
individuell, freundlich und kompetent,
sodass jeder sein personliches Out-
door-Paradies verwirklichen kann. Vor
Ortdarfnach Herzenslust Probe geses-
sen, verglichen und getestet werden.

Nicht nur die Auswahl iiberzeugt,
auch die Qualitat spricht fir sich:
MBM setzt auf langlebige Materia-
lien, die Wind und Wetter standhalten
und tiber Jahre Freude bereiten. Dabei
wird Nachhaltigkeit grofgeschrieben
— Tropenholz gehort lingst der Ver-
gangenheit an. Stattdessen setzt MBM

iIN
<> WNAGAZIN

auf >Furemas, ein innovatives, umwelt-
freundliches Material aus Reishiilsen,
fur das kein Baum gefillt werden
muss. Extrem robust und wetterbe-
stindig ist es perfekt fiir den Einsatz
im Freien und ganz nebenbei zu 100%
recycelbar.

Neben den aktuellen MBM-Kollek-
tionen bietet das Outlet in Forsting
auf grofier Fliche eine breite Auswahl
an Spezialangeboten, Sonderaktionen
und 2. Wahl-Mébeln - solange der Vor-
rat reicht.

Weitere Informationen www.mbm-moebel.de

Text: MBM Gartenmibel Outlet

Auf Giber 3000 m? Ausstellungsflache
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GARTENMOBEL OUTLET

MBM Minchener Boulevard Mébel GmbH | Steinbuchstr. 3 | 83539 Forsting/Pfaffing
An der B 304 zwischen Ebersberg u. Wasserburg a. Inn
Unsere Gartenmébel Profis beraten Sie gerne vor Ort: Mo. - Sa. von 10.00 - 18.00 Uhr | Tel. 080 94 /90 93 44 - Mobil 0151 / 46 48 57 84

www.mbm-moebel.de

Laufend
Spezialangebote
Sonderaktionen
Il. Wahl
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Die Veranstalter Axel und Hanni Hascher aus Rosenheim
besuchen seit Jahren Mittelalterfeste und haben als hochmit-
telalterliche Lagergruppe zahlreiche Events in Siiddeutsch-
land, Italien und Osterreich mitgemacht.

2017 organisierten wir den ersten historischen Weih-
nachtsmarkt in Maxlrain. 2020 folgte der Lenzmarkt, der
spater nach Nussdorf am Inn umzog. Der Weihnachtsmarkt
wurde finfmal in Folge als bester der Region ausgezeichnet.

Weitere Feste kamen hinzu, etwa in Taufkirchen/Vils,
Oberneuching, Hauzenberg und Vaterstetten. Wir koordi-
nierten auch die 700-Jahr-Feier in Haag/Obb.

Wihrend unserer Reisen entdeckten wir das Gelinde in
Kloster Au als ideal fiir ein Mittelalterfest. Der Platz bietet
einen traumhaften Blick iiber die Alpenkette und das nahe-
gelegene Stampfschloss. So entstand die Idee fir das Mittel-
alterfest.

Wie auf unseren Veranstaltungen iiblich, legen wir gro-
3en Wert auf authentische Darstellungen, historische La-
gergruppen sowie ein vielfiltiges gastronomisches Angebot.
Zudem bieten wir eine breite Palette an Waren von Hind-
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lern, handwerkliche Vorfithrungen und kiinstlerische Dar-
bietungen.

Fiir dieses Fest ist es uns gelungen, renommierte Gaukler
zu engagieren, die mit ihrer Zauberkunst und humorvollen
Darbietungen begeistern. Zudem konnten wir altertiimliche
Musikgruppen, Tanzensembles und eine Schwertkampf-
truppe gewinnen. Den Hohepunkt des Samstags bildet eine
beeindruckende Feuershow.

Die Veranstaltung findet auf dem Volksfestplatz in Kloster
Auam Inn an folgenden Tagen statt:

iIN
<> WNAGAZIN

« Freitag, den 25.7., von 16 bis 22 Uhr

« Samstag, den 26.7., von 11 bis 22 Uhr

- Sonntag den 27.7., von 11 bis 19 Uhr

Der Eintrittspreis betragt fiir Erwachsene 7€, Rentner, Kinder,
Ermafigte und Jugendliche bis 16 Jahren zahlen 5€, Kinder un-
ter der »Schwertlange von 1,20m« erhalten freien Eintritt.

Weitere Informationen und Kontakt: Axel Hascher Tel.+49 8031
62923 « Handy +49 1603093535 « Email axel.hascher@gmail.com
www.canem-nigrum-events.de « www.familia-canem-nigrum.de

Text & Fotos: Axel Hascher
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So fasziniert die lebendige Hauptstadt
Lissabon mit ihrem charmanten Mix aus
historischen Vierteln, modernen Cafés
und atemberaubenden Ausblicken. Wer
Lissabon besucht, sollte unbedingt auch
einen Abstecher nach Cascais am Atlantik
und Sintra im Landesinneren einplanen.

Mein personliches Highlight ist der
Ausblick vom Stadtteil Alfama auf den Tejo
und die Kuppel der Kirche S3o Vicent - hier
liegt iibrigens auch mein Lieblingshotel.

Lissabon ldsst sich auch ganz unkom-
pliziert als Stopover-Ziel auf Langstrecken-
fliigen der TAP Portugal einplanen oder
bietet sich auch als optimale Kombination
mit anderen portugiesischen Zielen an.

In nur knapp vier Stunden Fahrzeit
Richtung Siiden liegt die Algarve, ein wah-
res Paradies fiir Sonnenanbeter und Na-
turliebhaber. Von Ost nach West zeichnet
sich die Algarve durch unterschiedliche
Strandbeschaffenheiten ab: Wo im Osten
die Stinde eher diinenartig mit der an-
grenzenden Natur verschmelzen, bilden
Richtung Westen Felsformationen ein
einzigartiges Stranderlebnis und verlei-
hen dem Atlantik noch mehr Mystik. Die
Algarve ist neben ihren Traumstrinden
auch fiir den Anbau von Zitrusfriichten be-

Mit uns die ric

DER Touristik Partner-Unternehmen
Reisebiiro Wild

Kirchenplatz 10 - 84539 Ampfing

t: +49 (0) 8636 — 98 65 - 11/-12

info@reisebuero-wild.de - www.reisebuero-wild.de
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kannt. Wandern kann man hier iibrigens
auch sehr gut, dafiir bieten sich vor allem
Frithling und Herbst an.

Fiir Abenteuerlustige gewdhren die
Azoren ein einmaliges Erlebnis. Diese In-
selgruppe mitten im Atlantik strahlt in
den verschiedensten Griintonen, vulkani-
schen Landschaften, dampfenden Quellen
und klaren Seen. Ob beim Wandern auf
den beeindruckenden Vulkankratern oder
beim Whale Watching —jede der Inseln ist
fur sich einzigartig und lasst sich in Form
einer Rundreise hervorragend miteinan-
der kombinieren. Ubrigens: Die Azoren
beheimaten die meisten Bierbrauereien in
ganz Portugal, um die 40% der gesamten
Milchproduktion stammen von hier und
die Inselgruppe ist einer der besten Spots
fir Walbeobachtung weltweit.

Madeira, die >Blumeninsel, ist ein
weiteres Highlight fiir Naturfreunde.
Zwischen Bananenplantagen, diisteren
Nebelwildern und malerischen Meer-
wasserschwimmbddern findet man hier
tropischen Flair. Die Kulinarik auf dieser
Insel ist einzigartig. Wo sonst in Europa
findet man Espada mit Siif3kartoffel-Ba-
nanenpiiree und MaracujasoRe? Die Insel
des ewigen Frithlings kann das ganze Jahr

DERTOUR

cht nach Urlaub?
htigen Ziele entdecken.

DER

Touristik

Partner

iiber bereist werden. Auf Madeira wird
eigentlich immer irgendein Fest gefeiert
und so liefern auch die etwas uniiblicheren
Reisezeiten wie etwa August aufgrund der
zahlreichen Weinfeste tolle Erlebnisse.

Egal, ob es ein entspannter Strandur-
laub, eine kulturelle Entdeckungsreise
oder ein Abenteuer in der Natur werden
soll — Portugal bietet fiir jeden Geschmack
das passende Urlaubserlebnis.

Taucht selbst in dieses traumhafte
Land ein und lasst euch bei uns im Reise-
biiro eure Portugalreise maflschneidern.
Denn auch, wenn Portugal schon lange auf
der Bucket List vieler Reiselustiger steht,
durch unsere eigenen Reiseerfahrungen
in jeder Ecke des Landes haben wir immer
noch den ein oder anderen Geheimtipp fiir
euch parat!

Text & Fotos: Reisebiiro Wild, Ampfing

Uber den QR Code gelangt man direkt zur
Terminvereinbarung!
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Das Topferstudio sTon und Meer« bietet in diesem
Frithjahr einen kreativen Topferkurs fiir Erwachsene
zum Thema >Klangspiel, Blumentopf und Vase< an.
Dieser Kurs findet donnerstags am 15. und 22.
Mai statt, jeweils von 18 bis 21 Uhr. Es folgt ein
dritter Termin zum Glasieren am 5. Juni. Dariber
hinaus besteht auch die Moglichkeit, an einer offenen
Topferwerkstatt teilzunehmen. Diese Abende sind an Teil-
nehmer mit erster Topfererfahrung gerichtet, dabei kann
jeder seine eigenen Projekte umsetzen und Birgit Schrock
steht beratend zur Seite.

Beim Muttertags-Topfern am Samstag, den 26. April,
konnen Viter und Kinder zusammen kreativ werden und
ein Geschenk selbst gestalten, beispielsweise eine kleine
Vase fir Blumen, eine Dekoschale oder ein Turschild mit
Handabdriicken.

Fiir Kinder ab dem Grundschulalter finden Kurse zum
Thema >Zaunhocker und Klangspiele fiir den Gartenc statt.
Die Termine sind jeweils dienstags: am 29. April sowie 13.
und 20. Mai, von 15 bis 17 Uhr. Es werden einfache Topfer-
techniken erklart und dann diirfen die Kinder ihrer Kreati-
vitit freien Lauflassen.

NN
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Zum einjihrigen Bestehen 6ffnet das Topferstudio paral-
lel zum Miithldorfer Altstadtfest am 28. Juni seine Tiiren mit
einer Vernissage. Es werden alle im Laufe des ersten Jahres
entstandenen Werke ausgestellt. Jeder ist willkommen, vor-
beizuschauen.

Anmeldung zu den Kursen und weitere Informationen
unter www.tonundmeer.de sowie unter Tel: 08631/1885727
oder Mobil: 0151/57874858

Text: Birgit Schrdck « Fotos: Lisa Franz

BIRGIT
SCHROCK

TOPFERKURSE

FRUHJAHR /SOMMER 2025

Muttertags-Topfern
it Ki 6 Jahren
ir Vater mit Kindern ab ca.
o Sa 26.04. von 10-12 Uhr - 45€

Topferkurse fiir Kinder
Di 29.04. / 13. und 20.05.
jeweils von 15-17 Uhr - 32€ pro Termin

Topferkurse fur Er‘\‘lvact:?:;en
Klangspiels Blumenl:op*l’e,o6
Do 15./ 22 05. und 05. o@
jeweils von 18-21 Uhr - 16

pferwerkstatt

owie 16. & 237.
uhr

Offene T

Mi 07.05.8
jeweils von 18-21

TOPFERSTUDIO
TON UND MEER
STADTPLATZ 78-80
MUHLDORF AM INN
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Endlich wieder raus!

In unserer Region stehen zahlreiche Freizeitaktivitaten zur Auswahl. Der Tourismusverband Inn-Salzach zeigt die Viel-
faltigkeit der Moglichkeiten. Von Radfahren Uber Biergdrten und Brauereien, von besonderen Unterklnften bis hin zu
Flusstouren und Erlebnissen, nicht nur mit Wasser, gehen die Vorschlage. Alles zusammengefasst sind die Infos zudem in
den >Eskapadent zu finden, ein letztes Jahr erschienenes Buch mit allen Inn-Salzach-Tourentipps.

Aufwarmen fur die Radsaison

In diesem Jahr ist beim Tourismusverband Inn-Salzach
wieder ein grofRes Projekt geplant: Die Re-Zertifizierung der
RadReiseRegion durch den ADFC steht im August 2025 an.
Radwege-Manager Josef Geisberger und Radlguide Karin
Maier stehen deshalb in den Startlochern fiir die Befahrun-
gen der Radwege, die wieder zertifiziert werden sollen. Was
getan werden muss, bevor der Rest der Region in die Radlsai-
son startet, hat der Tourismusverband zusammengetragen.

Radhelm Uberprufen und einstellen lassen

Jedes Geschift, das Fahrriader verkauft, kann auch den
passenden Helm dazu liefern und ihn richtig einstellen. Das
ist wichtiger als man meint: Der richtige Sitz und die richtige
Linge der Riemen kénnen im Ernstfall Leben retten. Dass der
Helm angenehm zu tragen und ausreichend beliiftet ist, sorgt
zusdtzlich fir mehr Komfort auflangen Touren. Zudem sollte
er ein TUV-Priifsiegel besitzen.

Das eigene Rad Uberprufen oder neu kaufen

Fachverkiufer konnen ein Rad zudem darauf iberpriifen,
ob es noch alle Merkmale der Verkehrssicherheit aufweist,

Pflege
S ° 0 'MITAS wielsie sein sollte

Ambulante Pflege und Tagespflege = seiti1997

zum Beispiel Lichter und Reflektoren, Bremsen und eine
Klingel. Radgeschifte mit angeschlossener Werkstatt helfen
auch, wenn das nicht der Fall sein sollte - oder beraten Kiufer,
die einen neuen fahrbaren Untersatz suchen.

Eine Liste finden Interessierte unter:
www.inn-salzach.com/radservice-verleih

Radurlaub oder Ausfiige planen

Wer in der Region Inn-Salzach mit dem Rad unterwegs
ist, hat gute Voraussetzungen. Gut 1.500 km Radwegenetz
mit einer durchgehenden Beschilderung warten darauf,
entdeckt zu werden. Radpauschal- und Radverleihangebote
von Hotels und Gastgebern finden sich ganz aktuell unter
www.inn-salzach.com/fahrradurlaub. Die Radkarte >Hin
und Weg« kann kostenlos vorab bestellt werden oder man
schaut im Internet nach, welche Tour man unternehmen
mochte.

Wer sich lieber erst inspirieren lassen mochte, kann auch
den Reisefithrer durch die Region >52 Eskapaden im baye-
rischen Inn-Salzach«< kaufen. Dort sind Rad- und Wander-
touren fiir alle Jahreszeiten und jedes Wetter zu finden, die
einmal quer durch die Region fithren. In der kostenlosen
Broschiire >50 Highlights und echte Entdeckertipps zum
Strawanzen in der Inn-Salzach Region« sind dariiber hi-
naus viele Infos tiber Stidte, Kirchen und Kloster zusam-
mengetragen.

Einfach bestellen unter: www.inn-salzach.com/prospektbestellung

Frdhlings-Tourentipps aus den
»52 Eskapaden im bayerischen Inn-Salzach<¢
52 Ausfliige werden in der Reisefithrer-Reihe des Dumont-
Verlags jeweils vorgestellt, dessen Inn-Salzach-Ausgabe seit
Herbst im Buchhandel erhiltlich ist. Im Frithling ist es hier
wunderschon und zwei der vorgestellten Eskapaden sind zu
der Jahreszeit besonders zu empfehlen.

- —
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Machtig gelb macht der Mai

Eine ausgedehnte Wanderung von Gars nach Au am Inn
fithrt nicht nur am maéchtigen Inn entlang, sondern auch
durch gelb blithende Rapsfelder und Léwenzahnwiesen.
Schon die Frithlingsblither in der Klostergartnerei Gars brin-
gen einen in die richtige Stimmung und fir einen gemit-
lichen Abschluss der neun Kilometer langen Wanderung
sorgt das Braustitberl Au am Inn mit seinem Kloster Auer
Dunkel. Wer noch Kraft hat, kann von Au aus noch bis zum
Stampflschléssl aufsteigen und dort die schone Aussicht iiber
das Inntal bis zu den Bergen genief3en.

Ubers Wasser gehen

Eine kurze, aber lohnende Radtour kann man im Natur-
schutzgebiet Untere Alz von Emmerting aus machen. Gerade
mit Kindern sind die elf Kilometer leicht zu bewiltigen und es
gibt viel zu entdecken. Im Frithling kann man den Bérlauch
riechen und ganze Felder von blithenden lila Leberbliimchen
und weiflen Buschwindroschen leuchten aus dem Wald. Alz
und Brunnbach begleiten die Tour streckenweise. Die Wege
sind abwechslungsreich ohne grof3e Steigungen und wer will,
liest auf der Infotafel iiber den Wichtelweg, was es zu sehen
gibt, was Brennen sind und wie die hier lebenden Rinder zum
Artenschutz beitragen. Auf dem Riickweg, schon wieder im
Dorf, wartet die Eisalm mit eigenem Bauernhofeis und selbst
gemachten Kuchen auf miide Radler und der Spielplatz dort
auf nimmermilde Kinder.

Naturheilpraxis
Corinna Gerzer

Osteopathie

Priv. Physiotherapie
Mikronahrstoffanalyse
Vit-C-Hochdosis-Infusion
Ausleitverfahren

Yoga

Blutegeltherapie
Schropfen

TERMINE NACH VEREINBARUNG

Brandstatt 2
83567 Unterreit

+49(0) 176 /328 745 80
praxis@osteopathie-gerzer.de

www.osteopathie-gerzer.de
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Wanderung von Gars nach Au am Inn.

Fast schon Erzahlungen

Die >Eskapadenc sind gut zu lesen, denn sie enthalten nur we-
nige trockene Infos oder Wegbeschreibungen, die gibt’s einfach
als Karte und GPX-Datei mit dazu. Die Beschreibung der beson-
deren Erlebnisse, die alle draufen und die meisten kostenlos und
frei zuginglich sind, macht den Zauber der Reisefiihrerreihe aus.
Ganz einfach bekommt man das Buch vor Ort im Buchhandel,
beim Tourismusverband in der Bahnhofstrae 34 in Altotting, in
den Touristinfos von Mithldorf, Burghausen und AltStting oder
tiber die Webseite: www.inn-salzach.com/eskapaden

~Therapie bedeutet
flr mich, den Kérper
in einen Zustand des
Gleichgewichts zu
versetzen.
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Wer die Region zwischen Inn und
Salzach gemiitlich entdecken mochte,
kommt an ihren einladenden Biergir-
ten kaum vorbei. Das Konzept eines
klassischen Biergartens war das Aus-
schenken von Bier direkt vom Her-
steller, das Essen musste beziehungs-
weise durfte man selbst mitbringen
und an den Tischen verzehren. So hat
es der Biergarten in die Herzen von
allen Tagesausfliiglern und Sommer-
frischlern geschafft und ist mittler-
weile ein bayerisches Kulturgut von
Weltruhm. Gut, dass es bel uns so
viele davon gibt.

Der neueste ist der aus dem Dorn-
roschenschlaf wiedererwachte Bier-
garten am Braustitberl Au am Inn. Im
Innenhof des Klosters, unter alten Kas-
tanienbaumen, wird dort seit letztem
Sommer wieder Kloster Auer Dunkel
und beste bayerische Kiiche serviert.
Da lohnt es sich fiir Biergartenfreunde
auf jeden Fall, mal eine Radtour nach
Au zu machen.

Ein kleiner, fast schon privater Bier-
garten fir echte Gourmets findet sich
in Hundberg bei Taufkirchen. Das
liegt siidlich von Kraiburg und nah an
Gallenbach, wo auch manchmal kuli-
narische Kooperationen aus Bier und
bester Bio-Kiiche stattfinden. Klaus Ill-
guth ist Biersommelier, der Braukurse,
Verkostungen und eben auch das wun-

& Freizeit

derbare Ambiente seines lindlichen
Obstgartens anbietet. Wenn das Wet-
ter passt, geht es am 22. Mai wieder los
- einfach mal vorbeischauen!

Fiunf Privatbrauereien und zahlrei-
che Biergirten verbindet diese Tour
von Altdtting aus. Von dem mit dem
>European Beer Star< ausgezeichneten
>Graminger Weif3brau« geht es nach
Unterneukirchen zur Brauerei Leid-
mann, der kleinsten Weiflbier-Braue-
rei der Region. In Tifiling beim >Briu
im Moos« werden im Brauereimuseum
Fihrungen angeboten und die Bier-
Delikatessen der >Brauerei Erharting<
kénnen im historischen Sommerkeller
probiert werden. Den Abschluss der
Rundtour bildet der >Miillerbriuc in
Neuétting. Hier werden 18 verschie-

POLLER’S
FRUCHTEGARTEN

Ludwig Poller
Eichheim 8 - 84539 Ampfing
Tel. 08636/ 1005 - Fax 6959 50

www.pollers-fruechtegarten.de

8  Erdbeeren - Himbeeren

(PACUA Johannis- & Stachelbeeren

Siif3- & Sauerkirschen

Aus unserem Hofladen

Zwetschgen - Apfel - Birnen - Honig

Sifte aus eigener Herstellung

Offnungszeiten Hofladen:
Mi. & Sa. 09:00 - 12:00 Uhr
Fr. 13:00 - 18:00 Uhr

dene Bierspezialititen gebraut und im
Shop Schmankerl wie Bierschokolade,
Knuspermalz oder Biersalz angeboten.

Die Rundtour hat 52,5 km und mo-
derate 187 Hohenmeter, Start und Ziel
ist der Kapellplatz Altotting, die beste
Zeit ist ein Freitag oder Samstag (bitte
Offnungszeiten beachten). Hier kann
man die GPX-Daten herunterladen:
www.inn-salzach.com/a-biergarten-
tour

An besonderen Ubernachtungs-
moglichkeiten ist die Region zwischen
Inn und Salzach reich: Klosterklausen,
Blockhiitten, Tiny Houses oder Zirkus-
wigen auf idyllischen Bauernhéfen,
am See oder direkt neben der Ochsen-
weide sind nur ein paar davon. Wer das
einzigartige Ubernachtungs-Erlebnis
sucht, ist hier richtig.

Auf den Bauernhdfen im Inn-
Salzach-Gebiet finden Familien mit
Kindern ebenso das Passende wie
Hochzeiter und Tagungsplaner. Vor
historischer Kulisse lisst es sich im
Kloster Raitenhaslach gut tagen und
im Klostergasthof ibernachten und
echt bayerisch essen. Im historischen
Gewodlbesaal des Hellhof in Aschau
finden nicht nur Tagungsgiste, son-
dern auch Hochzeitsgiste Platz und
Ubernachtungsmoglichkeiten  inmit-
ten schonster Natur und mit Fernsicht
vom Pavillon aus. Am Schacherbauer-
hof locken Tiny Houses im Obstgarten
zum idyllischen Verweilen. Die Hof-
tiere schauen rein, bis ins historische
Burghausen ist es nur ein Katzen-
sprung.
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Linke Seite: Auf der Biergarten Tour sind
kulinarische Erlebnisse vorprogrammiert.

Oben: Der Marktler Badesee lidt ein.

Unten: Idylle pur an den
Tiny Houses des Schacherbauerhofs.

Mal ganz in Ruhe sein, die Natur
genieflen und morgens ohne Stress
hochfahren: An Kraftorten wie dem
AmVieh-Theater kann man das vor
dem umgebauten Zirkuswagen, dem
Wolpi. Yoga und Ayurveda werden
hier grofRgeschrieben, es gibt Fasten-
wanderungen und Meditationsange-
bote. Im Kloster Zangberg findet man
Ruhe in Schweigetagen. Der Garten
und das historische Kloster laden die
Akkus auf und die Schwestern bieten
auf Wunsch geistliche Begleitung an.
In Engfurt kann man in einer ehema-
ligen Einsiedler-Klause direkt iiber
der kleinen Klausenkirche nichtigen
und auf dem Engfurter Weg nach
Altorting pilgern.

Die Region bietet auch fiir Camper
eine Menge. Neben Wohnmobilstell-
plitzen in vielen Orten gibt es auch
Platz fir Zelte und Camper. Wer Kraft
aus der Natur schopft, ist am Cam-
pingplatz Marktler Badesee richtig.
Der Ausblick auf die Auenlandschaft
lasst aufatmen und ein Spaziergang
um den idyllischen See tut der Seele
gut. In Kiefering kann man seinen
Wohnwagen parken oder in urigen
Blockhiitten direkt neben der Ochsen-
weide ganz urspringlich nichtigen
und den Sonnenuntergang auf dem
Bankerl geniefien. Der Gasthof ver-
sorgt seine Gaste mit besten Gerichten
von den eigenen Tieren.

NN
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Nah am Wasser erholt sich die Seele
am besten. Ob Wanderung am Bach
entlang, Radtour von See zu See oder
Inn und Salzach mit dem Riesen-SUP
hinunter - die Region bietet vielfiltige
Moglichkeiten, sogar wenn die Tem-
peraturen zum Baden noch ein wenig
frisch sind.

In Mihldorf fithrt der Naturlehrpfad
>Innauec« barrierefrei durch den Auwald
sidlich der Stadt. Am schonsten dort-
hin gelangt man, wenn man sich mit
der Innfihre Gibersetzen lisst. Im Alt6t-
tinger Gries ist ein Natur-Erlebnispfad
eingerichtet, der das Leben im und am
Wasser darstellt. Der Naturlehrpfad
um den Burghauser Wohrsee bietet be-
eindruckende Ausblicke auf die Burg
und ist im Frithjahr besonders schon.
Der Walderlebnispfad Klosterau bei
Hohenwart wurde frisch renoviert und
hilt einige Uberraschungen bereit. Das
Naherholungsgebiet Halsbachtal l4dt in
Burgkirchen zum Entdecken und Spie-
len ein. Alle Infos bekommt man unter
www.inn-salzach.com/wandern

Mit dem Rad auf den 24 gut ausge-
schilderten Thementouren ldsst sich
die Region besonders schon erkunden.
Die Drei-Seen-Tour fihrt an drei der
oben genannten Seen vorbei. Auf der
Isental-Tour kann man immer wieder
schone Ausblicke ins Tal geniefien und
folgt dem Flusslauf ein Stiick. Wer die
Eiszeit-Tour fahrt, erfihrt nicht nur viel

J) Als erfahrener Makler begleite ich

seit vielen Jahren Immobilienverkaufer

Wimmer
Immobilien

und -kadufer. Der Immobilienmarkt

kann untbersichtlich sein. Daher ist Warth 1

mein vorrangiges Ziel, jeden Schritt 83546 Au am Inn

des Prozesses fiir Sie so reibungslos

+49 (0) 8073 916 2133

und einfach wie méglich zu gestalten +49 (0) 179 115 7070

— von der Anbahnung bis zur

Schlissellibergabe.

d.wimmer@wimmer-immobilien.com
www.wimmer-immobilien.com

Daniel Wimmer
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Alleine die Klaster und historischen Gebdude in unserer Gegend
sind immer einen Besuch wert, egal, ob zu FufS oder mit dem Rad -
als Beispiele seien hier Kloster Zangberg (oben) oder Raitenhaslach

(unten) genannt.

PLATORKE

« Mais saen

» Hackseln

von Gras und Mais

Werner Platorke - Am Haselnussberg 9 - 83567 Unterreit
Tel. 08073/915503 - Fax 08073/915504 - Mobil 0171/3111023
E-Mail werner.platoerke@t-online.de

»52 Eskapaden im bayerischen Inn-Salzach< werden in der
Reisefiihrer-Reihe des Dumont-Verlags jeweils vorgestellt, dessen
Inn-Salzach-Ausgabe seit Herbst im Buchhandel evhiltlich ist - und
das sich auch am Strand von Inn oder Salzach gut lesen lassen.

iiber den Inn, sondern auch iiber seine Geschichte und die
geologischen Krifte, die das Inntal geformt haben. Auch
viele der tiberregionalen Touren, der Innradweg, der Alz-
radweg und der Sempt-Isen-Radweg, fithren auf Wegen
nahe dem Wasser.

Zwei Fliisse prigen die Region und lassen sich auf ein-
zigartige Weise mit dem Riesen-SUP erleben. Mit einem
erfahrenen Fihrer kann man von Wasserburg nach Gars
und von Tittmoning nach Burghausen fahren und dabei
durch die schonsten, naturbelassenen Auwaldlandschaften
gleiten. Man braucht keine Erfahrung, sollte aber schwim-
men konnen. Das Riesen-SUP ist ein tolles Erlebnis fiir
Gruppen, es gibt aber auch 6ffentliche Termine (www.inn-
salzach.com/flusstouren). Wer die Salzach ganz entspannt
erleben mochte, kann eine Plitte von Tittmoning oder Rai-
tenhaslach aus nehmen. Die gibt es auch mit Musik- oder
Geschichtenbegleitung.

Im Wildpark Oberreith erfrischt ein Badenebel grof3e und
kleine Besucher an heiflen Tagen und in Burghausen kithlt
man sich schnell zwischendurch am Brunnen beim Biirger-
haus oder am Wasserplatz im Stadtpark ab. Wenn das Wet-
ter mal nicht mitspielt, ist ein Besuch in der Saunawelt mit
Erdsauna und Aroma-Dampfbad genau das richtige.

Mit dem eigenen Tiefenwasser wird in Erharting Bier
gebraut. Im Sommerkeller wird ein Teil davon einge-
kithlt. Dafiir wird wie frither auch heute noch im Winter
Eis gesammelt und im Keller eingelagert. Geniefden kann
man es dann im gemiitlichen Biergarten. Wer lieber Tee
trinkt, kann in einem Teerkriuter-Seminar bei Hildegard
Hintereder lernen, wie man aus Wasser und heimischen
Krautern verschiedene Mischungen selbst herstellt.

Text & Fotos: Inn Salzach Tourismusverband
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Uber sechs Monate sind mittlerweile vergangen, seit ich
mit meinem Rucksack aufgebrochen bin. Was damals als gro-
RRes Abenteuer in Australien begann, ist zu einer Reise gewor-
den, die mich quer durch Ozeanien und Asien gefiihrt hat:
von den paradiesischen Strinden Fijis tiber die wilden Land-
schaften Neuseelands bis hin zu den pulsierenden Metropo-
len Japans. Ich habe mich durch das Strafien-Chaos Vietnams
gewagt, in Indonesien zwischen Reisfeldern und Vulkanen
gelebt und bin nun in Thailand angekommen - meinem sieb-
ten Land auf dieser Reise.

Jeder Tag hat mich vor neue Herausforderungen gestellt,
mich tiberrascht, bereichert und manchmal auch tiberfordert.
Doch genau das macht das Reisen aus: Es ist mehr als nur das
Erkunden fremder Orte, es ist ein stetiges Lernen iiber die
Welt und mich selbst.

Hier nehme ich euch mit auf die nichsten Etappen mei-
ner Weltreise, voller unvergesslicher Momente, Begegnungen
und Erlebnisse, die ich niemals erwartet hitte.

NN
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Fiji war fir mich ein Ort voller Kontraste: Auf der einen Seite
pure Entspannung, auf der anderen Seite ein Adrenalinkick,
denich so schnell nicht vergessen werde. Eines der aufregends-
ten Erlebnisse meiner Reise war das Tauchen mit Bullenhaien.
Ohne Kifig, mitten im Ozean, umgeben von diesen beeindru-
ckenden Raubtieren. Es war ein Moment purer Ehrfurcht und
Adrenalin, aber auch eine Erinnerung daran, wie wenig wir
tiber diese faszinierenden Tiere wissen. Anstatt Angst zu spil-
ren, war ich fasziniert von ihrer Anmut und Kraft. Ein Erlebnis,
das mich Demut gelehrt hat - gegeniiber der Natur und ihrer
unglaublichen Vielfalt.

Doch nicht nur die Unterwasserwelt hat mich auf Fiji beein-
druckt, sondern vor allem die Menschen. Nirgendwo auf meiner
Reise habe ich so freundliche, entspannte und herzliche Menschen
getroffen wie dort. Ich hatte die besondere Gelegenheit, eine Zeit
lang mit einer fijianischen Familie zu leben und so einen tiefen
Einblick in ihre Kultur und Lebensweise zu bekommen.

Viele von ihnen haben noch nie ihre Insel verlassen. Sie besit-
zen wenig, aber das scheint sie nicht zu stéren. Im Gegentelil, sie
sind zufrieden, lachen viel und nehmen das Leben, wie es kommt.
Von ihnen habe ich gelernt, dass Gliick nicht von materiellem Be-
sitz abhingt, sondern von Gemeinschaft, Dankbarkeit und einer
positiven Einstellung. Sie haben mir auch den Begriff >Fiji-Timex
beigebracht: Eine Lebenseinstellung, die bedeutet, sich nicht zu
stressen, das Leben entspannt zu nehmen und den Moment zu
geniefRen. Etwas, das wir Europder uns definitiv zu Herzen neh-
men sollten.

Manchmal passieren die besten Dinge auf Reisen vollig uner-
wartet, quasi die Zufille, die einem zufallen. In Fiji lernte ich Jana
kennen, die seit etwa einem Jahr in Neuseeland lebte und dort ei-
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nen Camper besaf. Thr Auslandsjahr neigte sich zum damaligen
Zeitpunkt dem Ende zu. Bevor sie ihren Camper verkaufte, wollte
sie noch einmal zwei Wochen durchs Land reisen. Dann fragte sie
mich: >Willst du mitkommen?« Ich musste nicht lange iiberlegen -
natiirlich wollte ich!

Und so begann unser Roadtrip durch Neuseeland, ein
Land, das mit seiner atemberaubenden Natur, endlosen
Strafen und unzahligen Abenteuern beeindruckt. Wir fuh-
ren durch spektakulire Landschaften und wanderten durch
dichte Wilder. In Christchurch paddelten wir mit dem Kajak
durch ruhige Gewisser und sahen am Strand von Dunedin die
kleinsten Pinguine der Welt.

Allerdings war die Temperatur anfangs eine echte Umstellung.
Nach der Warme Fijis traf uns besonders nachts die neuseelin-
dische Kalte vollig unvorbereitet. Unser Camper hatte keine Hei-
zung und die eisigen Nichte machten uns schnell klar, dass wir
eine Losung brauchten. Also besorgten wir uns Wirmflaschen
und packten uns unter mehrere Lagen Decken. Trotz der Kilte
(oder vielleicht gerade deswegen) wurde der Roadtrip zu einem
unvergesslichen Erlebnis. Vom Fahren auf der linken Straf3enseite
bis hin zu Nichten unter dem klarsten Sternenhimmel, den ich je
gesehen habe, Neuseeland hat mich in seinen Bann gezogen.

Nach den wilden Landschaften Neuseelands erwartete mich
dann in Japan ein vollig anderes Abenteuer. In nur acht Tagen
tauchte ich in eine Welt ein, die moderner nicht sein kénnte und
gleichzeitig von tief verwurzelten Traditionen gepragt ist. Mein
Trip fithrte mich von Tokio iiber Kyoto bis nach Osaka, drei Stadte,
die unterschiedlicher nicht sein kdnnten.

Tokio war eine Reizitberflutung aus Neonlichtern, giganti-
schen Wolkenkratzern und Menschenmassen, die sich geordnet
durch das Chaos bewegen. Ich schlenderte durch die berithmten
Viertel Shibuya und Shinjuku und staunte iber den futuristi-
schen Lifestyle der Stadt. In Kyoto wurde das Tempo dann langsa-
mer. Die alten Tempel, Bambuswalder und traditionellen Gassen
versprithten eine ganz besondere Atmosphare. Osaka schlief3lich
war die perfekte Mischung aus Grofdstadttrubel und kulinari-
schem Paradies.

Doch nicht alles lief nach Plan. Ich hatte einen Tagesausflug
zum Mount Fuji gebucht und freute mich riesig darauf, Japans be-
rithmtesten Berg endlich mit eigenen Augen zu sehen.

Doch dichter Nebel und Wolken verdeckten die gesamte
Aussicht und statt des majestatischen Vulkans bekam ich nur
grauen Himmel zu sehen. Ein klassischer Reise-Fail - aber einer,
tiber den ich heute lachen kann. Japan hat mich trotzdem fas-
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ziniert und ich weif3: Eines Tages komme
ich zuriick, um den Fuji dann endlich in
voller Pracht zu erleben.

Nach den aufregenden Tagen in Japan
fithrte mich meine Reise weiter nach Viet-
nam. Ich hatte grofe Erwartungen an
das Land, an seine berithmten Reisfelder,
belebten Mirkte und die beeindruckende
Natur. Allerdings lief auch diese Reise an-
ders, als ich es mir vorgestellt habe.

Das Wetter in Vietnam war wih-
rend meines Aufenthalts alles andere
als einladend. Graue Wolken, Regen
und feuchte Luft begleiteten mich fast
durchgehend, sodass viele meiner ge-
planten Aktivititen buchstiblich ins

Wasser fielen. Statt tropischer Aben-
teuer blieb es bei kurzen Spaziergin-
gen und dem ein oder anderen viet-
namesischen Kaffee in einem kleinen
Café.

So sehr ich versucht habe, das Beste
daraus zu machen, der Funke ist die-
ses Mal einfach nicht iibergesprungen.
Vielleicht war es >nur< das Pech mit
dem Wetter, vielleicht auch einfach
nicht der richtige Zeitpunkt. Jeden-
falls hat es Vietnam fiir mich bisher
nicht auf die Liste meiner Favoriten
geschafft. Aber wer weif}, vielleicht
bekommt das Land irgendwann eine
zweite Chance.

NUR heste Dualitat zum
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Nach Vietnam ging es fiir mich weiter
nach Bali. Dieser Stopp war etwas ganz
besonderes. Nach finf Monaten auf Rei-
sen habe ich dort endlich meine Eltern und
meinen kleinen Bruder wiedergesehen.
Sie besuchten mich iiber Weihnachten
und Silvester. Es war unglaublich schon,
die Feiertage gemeinsam an einem so
magischen Ort zu verbringen. Zusammen
erkundeten wir Bali von den berithmten
Affenwildern in Ubud bis hin zu atembe-
raubenden Sonnenuntergingen an den
Stranden. Es fiihlte sich fast surreal an, so
weit weg von zuhause mit meiner Familie
am anderen Ende der Welt zu sein.
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Allerdings muss ich ehrlich sagen, dass
Bali nicht ganz meinen Erwartungen ent-
sprach. Viele Orte waren extrem touris-
tisch. Einige Strande, die ich besucht habe,
waren leider ziemlich verdreckt. Das hatte
ich mir anders vorgestellt.

Nachdem meine Familie nach zwei
Wochen wieder abgereist war, blieb ich
noch etwas linger und erfiillte mir einen
weiteren Traum: Ich lernte in einem Surf-
Camp das Surfen. Die ersten Versuche wa-
ren alles andere als elegant - mehr Wasser
schlucken als Wellen reiten - aber mit der
Zeit bekam ich ein Gefiihl fiir das Board
und die Wellen. Es war eine Mischung
aus Frust und Euphorie, aber am Ende vor
allem pure Freiheit, wenn ich es schaffte,
auf der Welle zu bleiben.

Bali war fiir mich ein perfekter Mix aus
Familienzeit, Abenteuer und neuen Er-
fahrungen, auch wenn nicht alles so war,
wie ich es mir gewiinscht hatte. Trotzdem
ein Kapitel meiner Reise, das mir beson-
ders im Herzen bleiben wird.

Aktuell bin ich in Thailand. Allerdings
schreibe ich diesen Text gerade nicht un-
ter Palmen und strahlend blauem Him-

FENSTER & TUREN

EALETTENHEHRSTELLUNG

SAGEWERK

& Freizeit

mel, sondern eingekuschelt in meinem
Hostelbett in einem 16-Bett-Dorm. Drau-
3en prasselt seit drei Tagen unaufhérlich
der Regen und durch die Uberschwem-
mungen ist es momentan zu gefdhrlich,
tiberhaupt vor die Tiir zu gehen.

Aber trotz des miesen Wetters ist Thai-
land ein weiterer spannender Abschnitt
meiner Reise. Besonders, weil mich hier
zwei Freundinnen von zuhause besucht
haben. Seit fast zwei Monaten reisen wir
gemeinsam durch das Land. Zuerst haben
wir den Norden erkundet, voller Tempel,
Dschungel und Berglandschaften. An-
schlieflend sind wir langsam in den Si-
den vorgedrungen.

Thailand ist wirklich schon, aber auch
extrem touristisch. Anders als in ande-
ren Lindern, die ich bisher besucht habe,
muss man hier fast alles im Voraus planen
und buchen, weil sonst viele Unterkiinfte
ausgebucht oder unbezahlbar sind. Diese
fehlende Spontanitit nimmt einem
manchmal die Flexibilitit, die ich am Rei-
sen so liebe.

Ein Highlight gab es hier aber definitiv:
Ich habe meinen Tauchschein erweitert
und den >Advanced Open Water Diverx
absolviert. Das bedeutete, noch tiefer ab-
zutauchen, neue Techniken zu lernen und
die Unterwasserwelt Thailands aus einer
ganz anderen Perspektive zu erleben. Ein
unglaublich tolles Erlebnis, das mir noch
mehr Lust auf zukiinftige Tauchabenteuer
macht. Trotzdem bemerkte ich in den letz-
ten Wochen, dass sich in mir etwas verin-
dert hat. Nach acht Monaten voller Aben-
teuer, neuer Orte und Begegnungen traf
ich die Entscheidung, meine Reise etwas
frither zu beenden, als urspriinglich ge-
plant. So dankbar ich fiir all die Erlebnisse
und Erfahrungen bin, merke ich, wie sehr
ich meine Familie und Freunde vermisse.

Viele stellen sich das Reisen wie
einen endlosen Urlaub vor, voller Ent-
spannung und Leichtigkeit. Doch das
ist nur die halbe Wahrheit. Gerade
wenn man alleine reist, gibt es im-
mer wieder Momente der Einsamkeit.
Manchmal schleicht sich das Gefiihl
ein, zuhause etwas zu verpassen. Auch
die stindige Planung kann anstrengend
sein: Wihrend man den nichsten Ort
oder das nichste Land im Kopf hat, ver-
sucht man gleichzeitig, die Erlebnisse
des letzten zu verarbeiten. Man lernt so
viele Menschen kennen, schliefSt sie ins
Herz, nur um sich wenig spater wieder
zu verabschieden, oft mit dem Wissen,
dass man sich wahrscheinlich nie wie-
dersehen wird.

Diese Reise war ein grofles Aben-
teuer, das mich verandert hat. Ich habe
so viel gesehen und erlebt, bin oft iiber
mich hinausgewachsen und habe die
Welt mit neuen Augen entdeckt. Und
ich weifd: Das war sicher nicht meine
letzte grofie Reise.

Aber gerade jetzt fihle ich, dass
der richtige nichste Schritt fiir mich
ist, nach Hause zu kommen. Denn am
Ende ist es egal, wie weit man reist —
genau genommen ist der schénste Ort
einfach da, wo die Menschen sind, die
man liebt.

Text & Fotos: Laura Leinfelder
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Nach knapp fiinf Stunden Autofahrt kamen wir in un-
serer Unterkunft an und machten uns sofort wieder auf Er-
kundungstour. An der Donau entlang fithrte uns unser Weg
direkt in die Altstadt und dort zum Stephansdom. Glaubig
oder nicht, der von den Wienern liebevoll >Stefflc genannte
romisch-katholische Dom gehért zu den faszinierendsten go-
tischen Bauwerken Osterreichs. Mit einer Linge von 109 Me-
tern und einer Breite von 72 Metern ist er das Wahrzeichen der
Stadt. Insgesamt vier Tiirme umrahmen die Metropolitan-
kirche des Erzbischofs von Wien. Mit einer Hohe von knapp
137 Metern bietet der Siiddturm den hochsten Aussichtspunkt
iber die Stadt, muss allerdings ganz klassisch per pedes iiber
343 Stufen bestiegen werden. Darauf hatten unsere Kinder
jedoch keine grofde Lust, weshalb wir uns fiir den Nordturm
entschieden haben. Der sogenannte Adlerturm ist 68,3 Meter
hoch und nie vollendet worden, ein Aufzug fithrt bequem zur
Aussichtsplattform und damit auch zur (neuen) Pummerin.
Diese Kirchenglocke hiangt seit 1957 im Nordturm. Die ur-
spriingliche Glocke aus dem Jahre 1711 hing im Siidturm, fiel
jedoch dem Dombrand im April 1945 zum Opfer.

Bei Kaiserschmarrn, Palatschinken und einem kleinen Brau-

nen stirkten wir uns danach im Café Museum in der Opern-
gasse. Seit 1899 gibt es dieses Kaffeehaus, nach kurzer Schlie-

)

WYAGAZIN

Kleine Stirkung im Café Museum — umgeben von Biichern bekann-
ter Schriftsteller ladt das Kaffeehaus seit 1899 zum gemiitlichen
Verweilen ein.

Bung 2009 und Wiedereroffnung unter neuer Leitung ladt es
zum gemiltlichen Verweilen ein. Bekannt ist das Café auch
durch seine Verbundenheit zur Literatur, immer wieder finden

SEIT 1890 lhr zuverlassiger Partner
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Oberbonbruck 29
84428 Buchbach

HEIZUNG SANITAR SCHWIMMBAD

Telefon: 08086/321
info@habermeier-baeder.de

Filiale Landshut
Telefon: 0871/93300-0
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Blick vom Nordturm auf das Dach des Stephansdoms mit den
typisch glasierten Ziegeln — 230.000 Stiick an der Zahl.

Lesungen bedeutender Autoren statt. Direkt in Sichtweite liegt
tibrigens die Karlskirche mit ihrer markanten Kuppel.

Am nichsten Tag brachen wir schon frithmorgens Rich-
tung Schloss Schonbrunn auf. Die einstige Sommerresidenz
der Habsburger liegt etwas am Rand der Stadt, im 13. Bezirk.
Beeindruckend ist vor allem die Parkanlage mit 160 Hektar
Fliche, die seit 1996 zum UNESCO-Weltkulturerbe zihlt.
Weltbekannt sind natiirlich neben dem Obelisk-Brunnen
auch die Gloriette am Ende des Schlossparkes, die u.a. als
Frithstiickszimmer fiir Kaiser Franz Joseph 1. gedient hat.
Etwas blaudugig waren wir an die Schlossfithrungen heran-
gegangen, bei einer Wartezeit von iiber drei Stunden ab Kauf
der Tickets verzichteten wir auf eine Fithrung durch Schon-
brunn und l6sten stattdessen Karten fiir das angrenzende
Kindermuseum. Dort wird in einer Erlebniswelt mit vielen
Mitmachstationen die Geschichte der k.u.k. Monarchie le-
bendig gemacht. Nicht nur unsere vier Kinder, auch wir
Erwachsene waren begeistert und haben die Entscheidung
keine Sekunde bereut. In den zwolf Rdumen im Erdgeschoss
dreht sich alles um die Zeit und Lebensumstinde wihrend
der Regentschaft von Kaiserin Maria Theresia, also etwa das
18. Jahrhundert. Man kann in Kleider der damaligen Epoche
schliipfen, mit Spielsachen spielen oder an der kaiserlichen

Blick auf das Schloss Schonbrunn.

Tafel sitzen. Nebenbei erfahrt man von Schlossgeist Poldi al-
lerlei Interessantes und dariiber hinaus sorgen verschiedene
Ratsel fitr Spaf3. Der Tiergarten Schonbrunn im Schlosspark,
der ilteste noch bestehende Zoo der Welt, gehért ebenso zu
den Attraktionen der Stadt Wien. Gerne hitten wir auch
dem Irrgarten und Labyrinth im Schlosspark einen Besuch
abgestattet, leider 6ffnet beides immer erst ab 1. April.

Einen ganzen Tag verbrachten wir auflerdem auf dem
berithmten Wiener Prater. Hier war natiirlich hauptsich-
lich der Wurstelprater, also der Vergniigungspark, fir un-
sere Kinder interessant. Zahlreiche Fahrgeschifte, Geister-

Wiener Prater bei Nacht.
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Kurze Pause in einem der Wiener Hinterhife.

und Achterbahnen, Spiegelkabinette
und mehr oder weniger wilde Karus-
sellfahrten warten hier auf die Besu-
cher. Im Gegensatz zu den allermeis-
ten Vergniigungsparks ist der Eintritt
zwar frei, die Ticketpreise sind jedoch
nicht zu unterschitzen. Hohepunkt
fur uns war dann ganz touristisch
eine Fahrt mit dem Wiener Riesenrad.
Zwar muss man eine lange Wartezeit
mit einrechnen, der Blick tiber den
mittlerweile nichtlichen Prater mit
den beleuchteten Fahrgeschiften ent-
schidigt jedoch dafiir.

Allgegenwirtig in der dsterreichischen Lan-
deshauptstadt: Wolfgang Amadeus Mozart
und sein musikalisches Vermdchtnis.

*ﬁ
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Das Kindermuseum im Schloss Schonbrunn veranschaulicht als Er-
lebniswelt die Geschichte des Schlosses. So kann man beispielsweise
historische Kleider anprobieren.

Der letzte Tag unseres kurzen Stidtetrips fithrte uns zum
morgendlichen Training der Spanischen Hofreitschule. Hier
bekommt man auch noch kurzfristig Karten zu normalen
Preisen. Die ruhige Atmosphire am Morgen und die Arbeit
mit den weltberithmten Lippizanerhengsten hat uns als Fa-
milie mit >Pferdebezug« berithrt, ist aber vermutlich nicht
jedermanns Sache. Angesiedelt in der Wiener Hofburg iibt
aber allein das historische Gebiude eine gewisse Faszination
aus. Fotografieren ist hier allerdings nicht erlaubt. Danach
besuchten wir noch den Wiener Naschmarkt, der mit einer
Fille von Leckereien aufwartet. Beginnend am Getreide-
markt nahe der Secession und am Rand des Karlsplatzes zieht

Wien mit Kindern ist absolut empfehlenswert -
und alles andere als nichts horen, sagen oder sehen!

Auf dem Naschmarkt warten internationale
und nationale Leckereien.

sich der grofite innerstadtische Markt bis zur U-Bahn-Station
Kettenbriickengasse. Neben den typischen Marktstinden ge-
horen seit Beginn des Jahres 2000 auch kleinere gastronomi-
sche Betriebe zum Naschmarkt.

Wien ist eine Stadt mit kurzen Distanzen. Gerade der
Innenstadtbereich lisst sich wunderbar zu Fufy erkunden.
An jeder Ecke warten historische Gebaude und interessante
Geschichten, so dass der Stadtspaziergang stets spannend
bleibt. Bei gutem Wetter benétigt man nur fiir die dufderen
Bezirke die ffentlichen Verkehrsmittel. Ubrigens: Wien ge-
hort zu den Stadten mit der grofiten Museendichte. Wer hier
mehr >abklappern< méchte als wir bei unserem Stidtetrip,
sollte eventuell ein paar Tage linger einplanen.

Text & Fotos: Alexandra Geyer

« Anreise: Je nach Wohnort mit dem Auto oder Zug direkt
in die Stadt, vom Flughafen aus sind es etwa 20 Kilometer
Entfernung.

« Wihrend der Wiener Schulferien und an Sonn- und Fei-
ertagen fahren alle Kinder bis 15 Jahre kostenlos mit den
offentlichen Verkehrsmitteln in der Stadt.
Schloss Schonbrunn/ Kindermuseum Schonbrunn: Kar-
ten konnen direkt vor Ort gekauft werden, allerdings
muss man dann vor allem beim Schloss mit lingeren
Wartezeiten rechnen. Besser: Vorab die Tickets online
inkl. Zeitfenster kaufen. Hunde sind weder im Schloss
noch im Park erlaubt. Der Zugang zum Schlosspark ist
offentlich. Labyrinth/Irrgarten im Schlosspark hat saiso-
nale Offnungszeiten. Aktuelle Infos gibt es unter www.
schoenbrunn.at.

Der Stephansdom ist frei zuginglich, der Eintritt ins in-

nere Kirchenschiff sowie in die Tiirme ist jedoch kosten-

pflichtig. Kartenzahlung ist nicht immer moglich. Aktu-
elle Infos findet man unter www.stephanskirche.at
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Unser Tipp: Geschenkabo!

iN Abo - bequemer geht’s nicht!

v WA GA Z1 N/ Manchmalergattert man einfach kein Exemplar mehr. Daher wurden wir schon oft danach gefragt,

ob esunser beliebtes Magazin nicht im Abo geben kénnte. Der Wunsch, ganz sicher und regelmaRig
alle drei Ausgaben im Jahr zu erhalten, ist ein grof3es Anliegen unserer Leser. Das INN Magazin ist nach 13 Jahren aus dem InnHiigel-
Land Magazin entstanden. Es erscheint 3x jahrlich mit je einer Frithjahrs-, Sommer- und Herbst/Winter-Ausgabe im INNzeit Verlag.
Mit jeder Ausgabe portraitieren wir Land und Leute mit Interviews, Berichten und Geschichten aus dem Leben in unserer wunder-
baren Region.Jede Ausgabeisteine Sammlunginteressanter Personlichkeiten, Veranstaltungen und Moglichkeiten in der Umgebung.
Unser Tipp: Wer seinen Lieben eine Freude bereiten mochte, verschenkt das INN Magazin als Geschenkabo.

Jahresabo: Sie erhalten Ihr INN Magazin ein Jahr lang bequem und punktlich frei Haus geliefert!
Ausgaben: 3 Hefte pro Jahr * Abolaufzeit: jeweils 1 Jahr * Kindigungsfrist: 14 Tage vor Ende der
Laufzeit (Erscheinungstermin) ¢ Preis: 14,00 EUR (innerhalb Deutschlands) inkl. gesetzl. MwSt. &
Versand ¢ Paketpreise fUr Firmenabos auf Anfrage!

Einfach untenstehendes Formular ausfillen, abfotografieren und per Email senden an: abo@INNmagazin.de oder
per Post senden an: INN Zeit Verlag - M. Laszlo & I.Lésch GbR ¢ Daumoos 11 ¢ 83536 Gars am Inn

Yorname Nachname
StraBe N
PLZ O e
E-Mail-Adresse Telefon

Ich bin einverstanden, dass mich die INNzeit Verlag GbR, Klosterstr. 8, 83546 Au a.lnn, telefonisch, per E-Mail oder Post fir ihre Kunden
auf interessante Medien-, Touristik- und Versandhandelsangebote hinweist und hierzu meine Kontaktdaten fir Werbezwecke verarbeitet. Teil-
nahme ab 18 Jahren. Einwilligung jederzeit fir die Zukunft widerrufbar. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die RechtméBigkeit der auf-
grund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berGhrt. Weitere Informationen finden Sie in der Datenschutzerklérung.

Ort, Datum Unterschrift

] Abweichende Lieferadresse verwenden od. Adresse fir Geschenkabo:

Vorname Nachname

wand & Leute * Familie & Freunde * Sport & Freizeit + Kultur «
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Kunst fur Klein und Grof3

Das Museum *Bilder erzdhlen — Sammlung Peter Schmidi< in Waldkraiburg erfreut sich, nach nun fast drei Jahren seit seiner
Ersffnung, grofler Beliebtheit bei Erwachsenen und ebenso beiKindern.

Erstin den letzten Monaten besuchten mehrere Schulklas-
sen und Familien die Ausstellung mit Bildern von Alltagssze-
nen aus dem 19. Jahrhundert. Themen wie Familie und Kin-
derspiel oder Wirtshaus und Geselligkeit geben Einblick in
eine Welt vor unserer Zeit.

Dabei gibt es neben den Bildern noch viel mehr zu erle-
ben. Ein abwechslungsreiches Programm fiir Klein und Grof3
sorgt fiir Kunstgenuss und Spafd.

Museumsmusik am ersten Samstag im Monat
Ein beliebtes Veranstaltungsformat ist die meist monat-
lich stattfindende Museumsmusik. Jede halbe Stunde spielen
die Musikerinnen und Musiker ein paar kurze Stiicke, die die
Besucher aus nichster Nihe oder an jedem Ort des Ausstel-
lungsraums genieflen kénnen. In den ca. 15-miniitigen Mu-
sikpausen wiederum ist gentigend Zeit, die Bilder der Samm-
lung von Peter Schmidt genauer in den Blick zu nehmen.
Die néichsten Termine sind:
« Sa. 03.05. Stadtische Musikschule
« Sa. 07.06. So What’s New - Swing
« Sa. 05.07. Swing Akrobaten
Beginnzeiten der Musik: 14.30 Uhr / 15 Uhr / 15.30 Uhr / 16 Uhr

Fur einen Euro
ins Museum

Jeden letzten Freitag im
Monat betrigt der Eintritts-
preis fiir das Museum nur
einen Euro.
Diendchsten Termine sind:
« jeweils Freitag:
¢25.04.+30.05. « 27.06.  25.07.
«von 14 bis 17 Uhr

Film Uber Peter Schmidt und Fuhrung durch die
Ausstellung mit sieben Themenbereichen.
>Meine Sammlung heiflt: Bilder erzihlens, stellt Peter

Schmidt gleich zu Anfang des siebenminiitigen Films heraus,
der 2016, wenige Monate vor seinem Tod, entstanden ist. Ein
wichtiges Zeitdokument, in dem Peter Schmidt iiber seine
Gedanken zu den Bildern und seine Motivation zum Sam-
meln erzihlt.

Bei der Fithrung erfahren Sie Wissenswertes iiber die Gen-
remalerei des 19. Jahrhunderts, ihrer bedeutenden Vertrete-
rinnen und Vertreter innerhalb der Sammlung sowie iiber
Hintergriinde einzelner Bilder und Besonderheiten der Aus-
stellung mit sieben Themenbereichen. Ein besonderer Fokus
liegt auch auf den Bildern, die seit Januar neu im Museum
ausgestellt sind.

Fithrung: Museumsleiter Andreas Seifinger, Fr. 09. Mai, 15 Uhr.

Aktionen fiir Kinder beim >Internationalen Museumstag.
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Museum macht Spaf3
Ein Museumsbesuch fir die ganze Familie — bereits zum
dritten Mal beteiligt sich die Sammlung Peter Schmidt beim
Internationalen Museumstag mit ausgewahlten Aktionen,
sowohl fiir Kinder als auch fiir Erwach-
sene.

Dazu zihlen: Malen mit Kindern,
Bilderratsel >frither — heute¢, Gitter-
ratsel und Wiirfelpuzzle. Auflerdem
kann man die Ausstellung digital er-
leben und dabei mit den neuen Mu-
seumsapps >Ritselrallye< und >Rit
seljagd« Bilder suchen und finden
- beliebt bei Klein und Grof3. Es gibt
auch etwas zu gewinnen.

Das Museum ist von 14 bis 17 Uhr
gedffnet. ErmdfSigter Eintritt fiir
Erwachsene, fiir Kinder ist der
Eintritt wie gewohnt frei.
Internationaler Museumstag am 18.05.

Spiel und Spaf3 beim Internationalen Museumstag, hier:
>Finde den Fehler«.

MUSEUM BILDER ERZAHLEN
SAMMLUNG PETER SCHMIDT

Kunst fir Klein und Gro3
Jetzt mit neuen Bildern

2025: NEUE BILDER IM MUSEUM

Frischer Wind in der Sammlung Peter Schmidt
mit seltenen Glanzstiicken und reizvollen Bild-
erzihlungen, darunter Werke, die bislang noch nie
offentlich zu sehen waren. Genremalerei im 19. Jh.

FUHRUNG MIT FILM
iiber Peter Schmidt
Erfahren Sie mehr iiber die Sammlung, sowie iiber
Hintergriinde einzelner Bilder und Besonderheiten
der Ausstellung mit sieben Themenbereichen

Fr. 09.05. 15Uhr

! MUSEUM MACHT SPASS So. 18.05. 14-17Uhr
Aktionen fiir Kinder und Erwachsene
beim Internationalen Museumstag
Erleben Sie die Bilder auf spielerische Weise, mit
Ritselrallye, Wiirfelpuzzle, Bilderritsel u.v.m.

Ensemble *Vocabile<
- grof3er Chorklang im Museum

Weltliche und geistliche Chormusik zu Themen der Ausstellung S GROSSER CHORKLANG  So. 29.06. 19Uhr

mit dem Ensemble VOCABILE Kraiburg,

Nach einer begeisternden Museumsmusik im Jahr 2023
gibt das Ensemble sVocabile« Kraiburg unter Leitung von An-
dreas Miecke (r.) nun ein abendfiillendes Konzert im Museum
Peter Schmidt. Einhergehend mit ausgewahlten Themenbe-
reichen der Ausstellung erfiillen die versierten Singerinnen
und Singer den Museumsraum mit ihren vollen und gleich-
zeitig feinen Stimmen. In einem musikalischen Streifzug
durch fiinf Jahrhunderte klassischer Chorliteratur widmet
sich das Ensemble den Themen Liebe, Romantik, Natur und
Nacht ebenso wie Wirtshaus und Geselligketit.

Auch die geistliche Musik hat einen festen Platz im Re-
pertoire des Chores. So horen wir beispielsweise >Verleih uns
Frieden« von Felix Mendelssohn Bartholdy. Erginzt wird das
Programm von Instrumentalstiicken, gespielt von jungen
Kinstlern aus der Region.

Datum: So. 29.06. Beginn 19 Uhr

Texte & Fotos: Sammlung Peter Schmidt

Museumsmusik

Sa. 03.05. Musikschule Waldkraiburg
Sa. 07.06. So What"s New - Swing

unter Leitung von Andreas Miecke: Weltliche und
geistliche Chormusik zu Themen der Ausstellung,
erginzt durch Instrumentalstiicke junger Musiker

Fir einen Euro ins Museum
Jeden letzten Freitag im Monat:
Fr. 25.04. /30.05. / 27.06. / 25.07.

Sa. 05.07. Swing Akrobaten

Internationaler Museumstag

jeweils  14:30 bis 16:45 Uhr So.18.05. 14-17 Uhr

Aktionen fiir Kinder und Familie

Museum Bilder erzdhlen — Sammlung Peter Schmidt
Braunauer Str. 8a, 84478 Waldkraiburg

Telefon: 0 86 38 — 98 40 670

Infos/Tickets: www.sammlung-peter-schmidt.com
Offnungszeiten: Fr. bis So. jeweils von 14:00 bis 17:00 Uhr
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Endlich Fruhling!

Auch wenn die Sonne nach drauBen lockt, ist ein gutes Buch nie zu verachten! Die aktuellen Neuerscheinungen, die
uns das Team von Blcher Herzog diesmal vorstellt, lassen sich aber auch gut verschenken.

Die Schwarzgeherin
Regina Denk
Herausgeber: Droemer HC, 2. Edi-
tion (2. September 2024)
Gebundene Ausgabe: 416 Seiten
ISBN: 9783426447239
Preis: 24 €

In einer Welt, in der die Frei-
heit den Minnern gehort, nimmt
sich eine Frau, was ihr zusteht.

Eine junge Frau widersetzt sich
der patriarchalen Ordnung und
verldsst den Schutz der Gemein-

schaft, um wirklich frei zu sein. Ein abgelegenes Tal in den
Tiroler Alpen, Ende des 19. Jahrhunderts. Das entbehrungsrei-
che Leben in ihrem von Aufklirung und Fortschritt vergesse-
nen Dorf hat die 18-jahrige Theres hart werden lassen - aber
auch mutig, stolz und stark. Als der mysteridse Xaver im Tal
auftaucht, verliebt sich Theres in den Fremden, den alle an-
deren bald fiir einen Wilddieb halten. In einer Gewitternacht
wollen die Bauern dem Wilderer eine Falle stellen, doch der
Vermummte entkommt schwer verletzt. Am nichsten Tag ist
auch Xaver spurlos verschwunden. Aufer sich verkiindet The-
res, Xavers Kind unter dem Herzen zu tragen, und fliichtet in
die wilde Einsamkeit der Hochalpen. Dort will sie ihre unehe-
liche Tochter in Freiheit grof3ziehen und von dem leben, was
ihr die Berge schenken. Ihr Leben verbringt sie zusammen
mit ihrer Tochter in der Heimat, die sie nie ganz aufnimmt,
aber auch nicht loslisst, bis ihr Wunsch nach Freiheit, Selbst-
bestimmtheit und Liebe nicht nur ihr Leben in Gefahr bringt.

Spannende, populire Literatur mit sprachlicher Raffi-
nesse, psychologischem Tiefgang und starken Frauenfigu-
ren: Mit ihrer eindringlichen, bildhaften und authentischen
Sprache lasst Regina Denk einen Film vor dem inneren Auge
ihrer Leser und Leserinnen vorbeiziehen. Wer Romane wie
>Ein ganzes Leben< oder Das finstere Tal gern gelesen oder
die Kinofilme geliebt hat, wird sich von >Die Schwarzgeherin«
bestens unterhalten fiihlen.

Die Tribute von Panem
L. Der Tag bricht an
(Band 5)

Suzanne Collis

Herausgeber: Oetinger (18. Mdrz

2025)

Gebundene Ausgabe: 464 Seiten

ISBN: 978-3751207164

DPreis: 26 €

Lesealter: ab 14 Jahren

Ein Kampf ums Uberleben

- und um die Liebe. Wenn du

dazu bestimmt bist, alles zu
verlieren, was du liebst, wofiir lohnt es sich dann noch, zu
kampfen? Als der Tag der Ernte anlisslich der finfzigsten
Hungerspiele anbricht, erfasst Angst die Distrikte von Pa-
nem. In diesem Jahr werden zu Ehren des Jubel-Jubiliums
doppelt so viele Tribute aus ihrem Zuhause gerissen. In Dis-
trikt 12 versucht Haymitch Abernathy, nicht allzu sehr tiber
seine Chancen nachzudenken. Alles, was ihn interessiert,
ist, den Tag zu iiberstehen und bei dem Madchen zu sein,
das er liebt. Als Haymitchs Name aufgerufen wird, spiirt er,
wie all seine Traume zerbrechen. Er wird von seiner Familie
und seiner grofRen Liebe getrennt und zusammen mit den
drei anderen Tributen aus Distrikt 12 zum Kapitol gebracht:
Einer Freundin, die fast wie eine Schwester fiir ihn ist, ei-
nem besessenen Quotenmacher und dem arrogantesten
Maidchen der Stadt. Als die Spiele beginnen, wird Haymitch
klar, dass er nur verlieren kann. Aber etwas in ithm will
kampfen - und diesen Kampf weit tiber die tddliche Arena
hinaus klingen lassen.

Die Tribute von Panem L. Der Tag bricht an: Ein Muss fiir
alle Tribute von Panem-Fans.

Anna & Max entde-
cken den Chiemgau
Herausgeber: Chiemgau GmbH -
Tourismus
Preis: 14,99 €
Komm doch und schau dir
an, was es alles zu erzihlen
gibt: Du erfihrst vieles iiber
regionale Produkte, tber die
Landwirtschaft und den Erhalt
von Natur und Umwelt. Neben
vielen Bildern, die es zu entde-
cken gibt, kannst du dir die Ge-
schichten von Anna und Max auch anhéren. Dazu gibt es auf
jeder Doppelseite einen QR-Code.
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Polarschimmer Individuelle Lésungen verwirklichen!
Aurelia Holzer

Herausgeber: Malik, 4. Edition

(26. September 2024)

Gebundene Ausgabe: 320 Seiten

ISBN-13: 978-3890295916

Preis22€

Eine Liebeserklirung ans Le-

ben im Eis: Wenn in der eisigen

antarktischen Weite der Sturm

tobt und die Polarlichter am

Himmel tanzen, fithlt sich die

Arztin und Stationsleitung Au-

relia Holzer zutiefst geborgen
und lebendig. Sie ist Mitglied des Uberwinterungsteams auf

der Neumayer-Station III, dass sich in der monatelangen Iso- RoémerstraBe 4 — Gewerbegebiet Rainbach
lation véllig aufeinander verlassen muss. Dort betreiben sie 83527 Kirchdorf
Polarforschung und betreuen die wissenschaftlichen Obser- Tel. 08072 37690-0 Fax. 37690-10
vatorien. Sie warten und reparieren die Technik, feiern Mitt- www.Schreinerei-Josef-Schneider.de

winter und besuchen die benachbarte Pinguinkolonie. Ein
einzigartiger Blick hinter die Kulissen einer antarktischen
Forschungsstation.

Mit einem Vorwort von Prof. Dr. Antje Boetius.

Viel 5/90/5 beim Schmdkern!

derzeile 10 | 83512 Wasserburg
serburg@buecherherzog.de

GERHAUS-MUHLDORF
atz 29-31 | 84453 Muhldorf
hldorf@buecherherzog.de

Stadt 32 | 84137 Vilsbiburg
iburg@buecherherzog.de
1924020

erstlitzen die Initiative
emdewelten.de - Hilfsprojekte
ganzen Welt
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105-jahriges Grundungsfest

Trachtenverein Reichertsheim ladt vom 7. bis 1I. August 2025 ein

Ein riesiges Fest plant der Trachtenverein Reichertsheim. Zur 105-jahrigen Grundung wird Anfang August von Donnerstag

bis Montag gefeiert.

Los geht’s am Donners-
tagabend mit dem Bier-
anstich und Festauftakt.
Gleichzeitig  ist  dieser
Abend den Betrieben und
Vereinen gewidmet. Nach
dem Bieranstich geht es mit
der  Trachtenblaskapelle
Ramsau und den Ortsver-
einen zum Totengedenken
am Kriegerdenkmal. Nach
dem Rickmarsch
Festzelt wird das 50-jahrige
Jubilaum der Reichertshei-
mer Goafllschnalzer mit
Schnalzertreffen gefeiert.

zum

Am Freitag findet das
grofle Bier- und Weinfest
mit >Boarischem Tanz«< mit
der>Postwirtmuse<und der
»Schladl Muse« statt.

Highlight fur Kinder

\
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Lustiges Familien-Mitsing-Konzert
mit Margit Sarholz & Werner Meier

Samstag, 9. August 2025 - 13:30 Uhr

Festzelt Reichertsheim, Neumeier 1

Einfass: 12:30 Uhr
Kinder: 10 € - Erwachsene: 12 €

Ein grofles Highlight fiir Kinder folgt am Sams-
tagnachmittag. Bayerische Kinderlieder werden in

Die Gemeinde Reichertsheim
gratuliert herzlich zum
105-jahrigen Grindungsfest!

Franz Stein - 1.Biirgermeister

o
11, August 2025

bekannt gekonnter Manier
in einem lustigen Stern-
schnuppe-Familienkonzert
mit Margit Sarholz und dem
gebiirtigen Reichertsheimer
Werner Meier prasentiert.
Der Kartenvorverkauf liuft
iber das Gasthaus Wa-
genspock und die Bickerei
Radlmair in Reichertsheim,
weiterhin bieten der Dorfla-
den Ramsau, die Gemeinde-
verwaltung Aschau am Inn
sowie die Bickerei Glick
und die Molkerei Jager aus
Haag Karten fur die Veran-
staltung.

Festhohepunkt

Der Samstagabend
schlieflich ist der traditio-
nelle Festabend zum Griin-
dungsjubilium. Der Fest-
sonntag beginnt mit dem Empfang der Vereine und
einem Weilwurstfrithschoppen, bevor nach der Auf-
stellung zum Kirchenzug der Festgottesdienst beim
Pfarrhof gefeiert wird. Dem anschlieRenden Festzug,
Mittagessen mit musikalischer Unterhaltung und Ehr-
tinzen folgt der gemiitliche Festausklang.

Musikalische Highlights

Fiir den angemessenen Ausklang der einzelnen Fest-
tage wird es einen Barbetrieb in einen eigenen Zelt ge-
ben. An jedem Tag gibt es dazu handgemacht-spritzige
boarische Musik im Wechsel von De junga Oakarrer, die
Anzwies Muse, Doiwinkel-Musi, Duanix-Musi und K4.

Keicherleheim,

Freie Platzwahl!

Kesselfleischessen und Wettmelken
Der abschlieflende Montag gilt traditionell dem
Kesselfleischessen mit der Trachtenblaskapelle Ram-
sau sowie einem Gaudiwettbewerb, bei dem sich alle
beim Wettmelken am Gummieuter messen konnen.

Der Trachtenverein Reichertsheim freut sich auf
zahlreiche Besucher und ein >biriges« Griindungsfest.
Weitere Informationen unter
www.trachtenverein-reichertsheim.de

Text: IM
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Bieranstich ,Tag der Betriebe und Vereine"
50 Jahre Reichertsheimer GoaBlschnalzer
mit Schnalzertreffen

BARBETRIEB MIT DA ,JUNGA OAKARRER MUSI*

Mf, o) Wc 20 Yne

Bier- und Weinfest mit Boarischem Tanz
Postwirtmusi & Schladl Musi

BARBETRIEB MIT DA ,ANZWIES MUSE"

%M} 9, W- 18:80 Ihr

Lustiges Familien-Mitsingkonzert
Sternschnuppe - Bayrische Kinderlieder
mit Margit Sarholz und Werner Meier

IN
\Jﬁ"uw

Sanelag, O. Augusl e 20 hr

Traditioneller Festabend mit Darbietungen
der Vereinsgruppen

BARBETRIEB MIT DA ,DOIWINKEL-MUSI

Fe;f?zm@, 0. W. 10 e

Festgottesdienst, anschlieBend Festzug
Mittagstisch, Ehrtédnze und gemdtlicher
Festausklang

BARBETRIEB MIT DA ,BUANIX MUSI

Mendag 17. Augusi e 1880 Yir
Kesselfleisch- und Spareribsessen mit
Gaudiwettbewerb

BARBETRIEB MIT ,K4"

www.trachtenverein-reichertsheim.de
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Eine Buhne aller Genres, eine Buhne voller Menschen

Erwin Rehling aus Unterreit erhalt Kulturpreis 2024

In Munchen wurde Mitte November letzten Jahres der Kulturpreis Bayern an Kunstlerinnen, Kinstler und zahlreiche Ab-
solventinnen und Absolventen der bayerischen Hochschullandschaft verliehen. Auch unsere Region war vertreten und so
durfte sich der Unterreiter Erwin Rehling Uber die Auszeichnung freuen.

Erwin Rehling hat sich als Schlagzeuger und Perkussionist ei-
nen hoch anerkannten Namen gemacht. Seit den 8oer Jahren ist
er in verschiedenen Musik-, Literatur-, Theater- und Dokumen-
tarfilmprojekten titig. Sein 2022 erschienenes Klangbuch >Ois
ned glong - eine Landjugend« verbindet Biografie, perkussive
Klange und poetische Erzihlungen. Laudator Karl Krieg fasste
es in personlichen Worten zusammen: >Erwin geht mit seinen
Instrumenten pfleglich um, da sie Mitglieder seiner Familie
sind, die er liebt. Und dieser liebende Umgang ist es, der dem
Schlagzeug, dem Steinspiel, dem Schellenbaum und der Bass-
marimba Tone entlockt, die sich bei uns einnisten, die uns mit
einem Friedensvirus infizieren. Fern von jeder Manipulation
gelingt es Erwin Rehling, sein berithmtes Licheln - das Licheln
des Erwin Rehling - und seine zutiefst menschlich-friedliche
Gesinnung auf uns zu Gbertragen. Die Botschaften seines im-
mer schon kritischen Geistes verwandelt er in musikalische und
literarische Energieballchen, die, kaum haben wir sie aufgenom-

Fischer e

men, in uns explo-
dieren wie hoch-
wertig gefillte
Pralinen.c

Neben Erwin
Rehling  wurden
die  ukrainische
Dirigentin Oksana
Lyniv, der Musiker,
Kabarettist ~ und
Schauspieler Flula Borg, das Eukitea-Kinder- und Jugendthe-
ater und Internationales Theaterhaus in Diedorf im Landkreis
Augsburg, das Kiinstlerduo Bohler & Orendt sowie die Singerin,
Musikerin und Songschreiberin Claudia Koreck ausgezeichnet.

Die Zukunft des Kulturpreises Bayern geht kiinftig unter
dem Dach des Freistaats weiter.
Text & Fotos: Pressestelle Bayernwerk AG
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Die vertriebenen Kinder

NN
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Begleitende Ausstellung zur gleichnamigen Graphic Novel von Marek Toman und Jan Blazek.

Er6ffnung: So, 27. April um 15 Uhr - Dauer: 27.04. bis 29.06. 2025

Was war das fiir ein Gefiithl, nach dem Ende des Zwei-
ten Weltkrieges in der Tschechoslowakei ein Middchen oder
ein Junge deutscher Nationalitit zu sein? Konnten sie zur
Schule gehen, hatten sie etwas zu essen? Hatten sie etwas
zu befiirchten?

Was konnten sie mitnehmen, als sie aus der Heimat ver-
trieben wurden, und was mussten sie zuriicklassen? Was er-
wartete sie in den Sammellagern, in den Viehwaggons und
schliefRlich im zerbombten Deutschland? Wann und unter
welchen Bedingungen konnten sie die Orte ihrer Kindheit
zum ersten Mal wiedersehen und wo fithlen sie sich heute
zu Hause?

Anhand von finf ausgewihlten Schicksalen geht die Gra-
phic Novel >Die vertriebenen Kinder« diesen Fragen nach.
Dazu fithrte der Prager Dokumentarist Jan BlaZek Inter-
views mit deutschen Zeitzeuginnen und Zeitzeugen, die als
Kinder die Vertreibung aus der Tschechoslowakei erleben
mussten. Der Schriftsteller Marek Toman bearbeitete diese
Erinnerungen literarisch und schuf damit die Grundlage
fir die bildhafte Umsetzung durch fiinfjunge, tschechische
Zeichnerinnen und Zeichner. In jeweils sehr individuellem

Titelbild >Die vertriebenen Kinder, 2022, F. Loubat

kiinstlerischem Zugriff entstand eine faszinierende Samm-
lung von fiinf Graphic Novels, die in einem Buch zusam-
mengestellt und zunichst von Post Bellum auf Tschechisch
veroffentlicht wurden und auch auf Deutsch beim Balaena
Verlag erschienen.

Die Ausstellung stellt das Buchprojekt vor. Ausschnitte
aus den gezeichneten Geschichten von J. Bachorik, M. Ru-
tova, S. Setinsky, F. Loubat und J. JaniCek, ein Biichertisch
und die originalen Zeitzeugenvideos runden die spannende
Ausstellung ab.

In freundlicher Zusammenarbeit mit Frau Birke vom Ba-
laena Verlag in Landshut sowie Jan Blazek und Post Bellum
in Prag.

Offnungszeiten Do - Frvon 14 - 17 Uhy, (1. u. 29. Mai, 8. /9. Juni u.
19. Juni geschlossen)

Eintritt frei!

Weitere Informationen unter www.museum-waldkraiburg.de
Text: Stadtmuseum Waldkraiburg

Links und unten: Die vertriebenen Kinder Ausschnitt ©Balaena
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StadtfUhrungen durch Waldkraiburg

Auch in diesem Jahr werden wieder kostenlose StadtfUhrungen angeboten. Lassen Sie sich an einigen Etappen entlang
vom Weg der Geschichte, der sich quer durch Waldkraiburg zieht, sowie weiteren interessanten Stationen die Vergangen-
heit Waldkraiburgs vor Augen fuhren. Es gibt vieles zu entdecken.

Termine fiir Gruppen und Schulklassen sowie Touren mit
dem eigenen Rad oder Fithrungen durch die Museen konnen
Sie kostenlos unter Tel. 08638 959 308 vereinbaren.

Termine der offentlichen Fithrungen finden Sie unter
www.museum-waldkraiburg.de bei Offnungszeiten.

Saisonstart: Bunker 29
Industriemuseum Waldkraiburg-Aschau
Das Industriemuseum im Schweidnitzer Weg 6 in Wald-
kraiburg o6ffnet wieder seine Pforten. Alle Interessierten
konnen das in einem original erhaltenen Gebiude der Pul-
verfabrik von 1940 untergebrachte Museum besichtigen und
in mehrfacher Hinsicht sinnlich Erleben: Sehen, Horen und
Riechen sind hier die ungewohnlichen Wege der Vermittlung.

Offnungszeiten: April bis Oktober jeweils am 2. und 4.
Sonntag im Monat von 14 bis 16 Uhr sowie zusitzlich am
18.05. (Internationaler Museumstag).

Nach Voranmeldung unter Tel. 08638 959 308 oder unter
museum@kultur-waldkraiburg.de konnen auch kostenlose
Sonderfithrungen fiir Gruppen und Schulklassen vereinbart
werden.

Der Eintritt ist frei!
Text & Fotos: ©Stadtmuseum im Haus der Kultur

Maria ChristiarmaI.er

Akustik&Trockenbau

: eb
Geidobl 2
84544 Aschau a. Inn Zweigstelle :
Telefon 08638.67265
Handy 0171-7461021 Fachbauzentrum

Telefax 08638.880530
info@mc-thaler.de

Gewerbepark Lindach D3
84489 Burghausen
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Jubilaumsausstellung
75 Jahre Stadt Waldkraiburg

Erdffnung: Donnerstag, 24.07.2025, 19 Uhr
Dauer: 25.07. bis 17.08.2025

Die zentrale Ausstellung zum 75-jdhrigen Stadtjubilium
widmet sich der Erfolgsgeschichte unserer Stadt. Aus mithsa-
men Anfingen entstand Waldkraiburg auf den Ruinen eines
Ristungswerks aus dem Zweiten Weltkrieg. Seit der Gemein-
degrindung im April 1950 entwickelte sich Waldkraiburg
innerhalb von zehn Jahren zur einwohnerstirksten Stadt im
Landkreis. In Fotos und mit originalen Gegenstinden aus 75
Jahren Leben, Wohnen und Arbeiten entwirft die Ausstellung
ein vielgestaltiges Bild der Stadt und ihrer Geschichte.
Offnungszeiten
« Do - Frvon 14 - 17 Uhr (15. August geschlossen)

« Eintritt frei!

Feierabendfiihrung 30.07.2025, 18 Uhr

Weitere Informationen unter www.museum-waldkraiburg.de
Text & Foto: Stadtmuseum Waldkraiburg

Berliner Straf3e, 1970er Jahre - Foto © Stadtarchiv Waldkraiburg
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Abbrucharbeiten am Campus Don Bosco in Waldwinkel

In finanziell schwierigen Zeiten setzt der Landkreis Muhldorf a. Inn mit dem Neubau des Sonderpadagogischen Forder-
zentrums am Standort Aschau a.Inn ein klares Zeichen: Fur eine Gesamtsumme von 5@ Millionen Euro entsteht auf dem
Gelande des Berufsbildungs- und Jugendwerks Don Bosco ein neues Schulgebadude, in demrund 380 Kinder und Jugend-

liche in 25 Klassen unterrichtet werden.

Sonderpidagogisches Forderzentrum Aschau: So wird der Neubau aussehen.

Die ersten Abbrucharbeiten des al-
ten Gebiudes im nordostlichen Teil
des Campus Don Bosco haben bereits
begonnen. Liuft alles nach Plan, ertont
2028 zum ersten Mal die Schulglocke
des neuen Sonderpidagogischen For-
derzentrums. >Der Landkreis investiert
in die wichtigste Ressource unseres
Landes, in die Bildung unserer Kinder
und Jugendlichens, sagte Landrat Max
Heimerl bei der Vorstellung des Pro-
jekts in Aschau a.Inn. Zugleich betonte
er: >Alle Talente sind gleich wichtig, alle
Kinder sind gleich viel wert. Deshalb ge-
niefdt das Sonderpidagogische Forder-
zentrum dieselbe Prioritit wie in der

jungeren Vergangenheit die Neubauten
des Beruflichen Schulzentrums Mihl-
dorf und des Gymnasiums Gars sowie
die Erweiterungen an den Gymnasien
Mithldorf und Waldkraiburg.«

Investition aus Uberzeugung

Eine Investition aus Uberzeugung:
Das zeige unter anderem die einstim-
mige Entscheidung zu dem Thema im
Kreistag. Am neuen Standort kénnen
Kinder und Jugendliche mit Forderbe-
darf dann vom Vorschulalter im SFZ
bis zum moglichen Berufsabschluss im
Berufsbildungswerk Don Bosco ihren
Weg gehen.

Mitarbeiter gesucht!

Malerbetrieb Mandl - Inh. Sebastian Zahl

Farbenfachhandel Hans Mandl|
Bahnhofstrafle 14

84559 Kraiburg

Tel. 08638/7853

Lebensabend.

Dariiber hinaus ergeben sich weitere
Synergien: Die vorhandene Schwimm-
halle und die Turnhalle bleiben erhal-
ten und werden gemeinsam genutzt.
»Zudem ermoglicht es ein gemeinsam
genutzter Kiichen- und Mensabereich,
den dringend erforderlichen Ganz-
tagsbetrieb einzurichtens, erklirt Lisa
Meyer, Projektleiterin am Landratsamt
Mithldorfa.Inn.

Das Raumprogramm beinhaltet fol-

gende Bereiche:

« Schulvorbereitende
(SVE) mit vier Gruppen

« Allgemeiner Unterrichtsbetrieb mit
21 Klassen- und Gruppen- bezie-
hungsweise Nebenrdumen: von der
Jahrgangsstufe drei bis neun sowie
Diagnose- und Forderklassen

« Fachriume und Verwaltung

« Allgemeiner Bereich mit Aula und
Mensa (gemeinsame Nutzung mit
Berufsbildungswerk Don Bosco)

. Offene und gebundene Ganztagsbe-
treuung

« GrofRkiiche (betrieben vom Berufs-
bildungswerk Don Bosco)

. Pausenhofe sowie ein Frei- und Spiel-
bereich fiir die SVE

« Sporthalle, Schwimmbad, Aufien-
sportanlage

Einrichtung

Auf dem Grundstiick des bisherigen
Allwetterplatzes entsteht zudem ein
neuer Busbahnhof fiir die Kleinbusse,

Dr. med. Hubert Attenberger | Dr. med. Julian Zeiler
Josef Lippold | Dr. med. Bernadette Hilbert | Dr. med. Bernd Herfort

Unsere Mission ist die Beratung fur einen erfillten Lebensweg in best-
moglicher Gesundheit. Wir zeigen lhnen neue Ansédtze unter Ein-
beziehung von Spezialisten aus Schulmedizin und Naturheilkunde —
ausgerichtet nach lhren emotionalen und psychosozialen Bedirfnissen.
Wir sind die Anlaufstelle fir Ihre Gesundheit vom Lebensmorgen bis zum

www.gesund-in-gars.de
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die die Kinder aus den umliegenden Stidten und Gemeinden zur
Schule bringen. Dartiber hinaus wird eine 6ffentliche Bushalte-
stelle errichtet. Auch eine Tiefgarage fiir die Lehrerparkplitze ist
geplant. Die Sport- und Schwimmballe werden saniert und die
Auflensportflichen neugestaltet.

Gebaut wird in einer Holz-Hybrid-Bauweise. So wird im Unter-
geschoss mit Stahlbeton gearbeitet, weiter oben in Holz-Massiv-
bauweise. Das Gebiude wird die Standards fiir ein KfW-40-Ge-
biude erfiillen. Bei der Investition von 50 Millionen Euro rechnet
der Landkreis mit Férdergeldern von rund 15 Millionen Euro.

Im Herbst fanden bereits zwei Informationsveranstaltungen
statt: Eine fiir die direkt angrenzenden Nachbarn und eine fiir
alle Biirgerinnen und Biirger von Aschau und aller am Projekt
Interessierten, um tber die geplante Mafinahme zu informieren
und die Moglichkeit zu geben, eventuelle Fragen und Unsicher-
heiten zu kliren.

Die Resonanz auf das GrofRprojekt fallt bisher mehr als positiv
aus: Wir sind uns mit allen Beteiligten schnell einig geworden.
Alle stehen hinter der Idee und nur so funktioniert es auchs, sagt
Landrat Max Heimerl.

Fiir Riickfragen an die Projektleitung konnen sich Anwohne-
rinnen und Anwohner an das Funktionspostfach per Email unter
sfz@lra-mue.de wenden.

Text & Grafik: Gemeinde Aschau a.Inn

Termine
Gemeinde Aschau a. Inn

« Freitag, 18.04.25 — 12 Uhr Steckerlfischgrillen der FFW am
Feuerwehrhaus

« Samstag, 26.04.25 — 18.30 Uhr Maibockanstich des Musik-
vereines im Bierstad]l

- Donnerstag, 01.05.25 — 9.30 Uhr Freiluftgottesdienst mit
Fahrzeugweihe anschlieRend ab 13 Uhr traditionelles Mai-
baumaufstellen im Brauereihof

- Samstag, 24.05.25 — Kindergarten Jubildum

« 4/.5./6. Juli sowie 10./11./12. Juli — Sommertheater des Trach-
tenvereins

Text: Gemeinde Aschau a.Inn

Oﬂ /' Installation

o /' Gerite
ktr /" Kundendienst
E\e /" Blitzschutz
Gassen 1 #' Photovoltaik

83558 Maitenbeth
Tel 08076-1243 - Fax 08076-8230 # SATAnlagen
Email Elekiro.Ott@web.de  # Telefonanlagen

=== WAGAZIN
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Grafschaft st.Ulrich  Lowen

APOTHEKE

In der Reqton. Fitr Sie.

SIE KLICKEN, WIR SCHICKEN

"ﬁ C g‘\
) ) ke 9 Heldenstein
Lieferung direkt Grafschaft

Lowen

Rattenkirchen

zu lhnen nach Hause Oberornau
A . {
W Mo | Di|Mi|Do|Fr Aschau
Mo | Di | Mi | Fr Reichertsheim a.Inn

Mo | Mi | Fr

)

St Ulrich

Maitenbeth

Unterreit

Babensham

Bestellung: bis 12.30 Unr @ Ediing [=]

Lieferung: am selben Tag ° i:i.

oder nachstmaoglichen =ne

Liefertag des Gebiets E_ =

Versandkostenfrei Rezepte in Papierform

Zustellung durch unseren Boten ... kdbnnen bei Lieferung einfach
versandkostenfrei ab einem Wa- unserem Boten mitgegeben wer-
renwert von 30 € bzw. ab einem den! Oder kostenloses Versand-
rezeptpflichtigen Medikament! etikett ausdrucken in unserem
Darunter fur € 5,95 pro Lieferung. Online-Shop: shop.regioapo.de

Sparkasse Wasserburg -
nah am Menschen.

Wir sind da, wo Sie sind. Deshalb engagieren wir
uns in der Region fir die Region. Wir unterstitzen
soziale Projekte, Sportvereine und Veranstaltungen,
in unseren Filialen sind wir persénlich fiir Sie da.
Wir héren zu und verstehen Sie. Wir sind mehr

als ein Finanzinstitut. Wir sind lhre Sparkasse.
www.sparkasse-wasserburg.de

Sparkasse
Wasserburg

Weil‘s um mehr als Geld geht.
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Hubert Rosler (1900 - 1981)

Burgermeister — Architekt - Stadtplaner

Eine Ausstellung des Stadtarchivs Waldkraiburg
Erdffnung: Sonntag, 27. April, 15 Uhr « Dauer: 27. April bis 29. Juni 2025.

Familie Rosler in Hirschberg, 1943.

Eintrag im Gdstebuch der Familie Rosler,
Unterschriften der Mitglieder der Kabarett-
gruppe >Die Gartenzwerges, 1971.

Im Waldkraiburger Jubiliumsjahr
2025 zeigt das Stadtarchiv in Zusam-
menarbeit mit dem Stadtmuseum eine
Sonderausstellung zu Leben und Wirken
von Griindungsbiirgermeister Hubert
Rosler. Er ware am 27. Februar 125 Jahre
alt geworden.

Rosler stammte aus Nordbshmen und
leitete von 1923 bis 1945 in Hirschberg a.
See als Architekt ein Baugeschift. Dort
heiratete er Gertrud Keil. Sie bekamen
sechs Kinder. 1945 wurde er verhaftet
und erst im August 1946 entlassen. Seine
Familie wurde vertrieben.

Spediteur und Knopffabrikant Emil
Lode machte seinen Jugendfreund Ros-

Biirgermeister Hubert Rosler
mit der Amtskette, 1965.

ler Ende 1946 auf das Siedlungsprojekt
im ehemaligen Pulverwerksgelinde auf-
merksam. Im Juni 1947 beschloss Rosler,
sich mit groflem Engagement fir die
Entstehung Waldkraiburgs einzusetzen.
Vor 75 Jahren, am 21. Mai 1950, wurde Hu-
bert Rosler zum Biirgermeister gewahlt.

Bauplan fiir einen Kiosk am Hirschberger See, 1929. (Kreisarchiv Bshmisch-Leipa/Ceskd Lipa)

VIEL SPASS IN
DER
AUSSTELLUNG
WUNSCHT DIE
STADT
WALDKRAIBURG

HUBERT ROSLER

(1900 - 1981)

BURGERMEISTER
ARCHITEKT
STADTPLANER
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16 Jahre lang, bis 1966, legte Rosler als Biirgermeister, Stadtpla-
ner und Architekt das Fundament fiir die neue Kommune, die
hauptsichlich Heimatvertriebenen aus dem Sudetenland eine
neue Heimat gab.

Mit Dokumenten aus tschechischen Staatsarchiven, Leihga-
ben der Rosler-Familie, dem Hubert-Rosler-Nachlass und ande-
ren Bestinden im Stadtarchiv konnten iiber 100 - teilweise noch
nie gezeigte - Bilder, Urkunden, Briefe und Objekte zusammen-
gestellt werden. Die Ausstellung zeigt u.a. seine Schulzeugnisse.
Sie gibt Einblicke zu seiner Familie und seiner Baufirma (z.B.
mit originalen Bauplinen) in Hirschberg a. See aus den 1920er
bis 1940er Jahren. Auch die Inhaftierung Roéslers, die Vertrei-
bung der Familie 1945 und die Zeit danach werden dargestellt.

Viele Pline, Briefe und Bilder erliutern die Entstehung
Waldkraiburgs bis in die 1970er Jahre, die untrennbar mit Hu-
bert Rosler in Verbindung steht. Personliche Dokumente, Bii-
cher und Gegenstinde aus seinem Nachlass lassen die Stadtge-
schichte lebendig werden.

Studio-Galerie, Haus der Kultur

Braunauer StrafSe 10, 84478 Waldkraiburg

Telefon 08638/959-251 « konrad.kern@waldkraiburg.de
Offnungszeiten:

« Donnerstag bis Sonntag von 14 bis 17 Uhr

« Feiertags geschlossen

« Sonderfiihrungen fiir Schulklassen und Gruppen auf Anfrage

Text und Fotos: Stadtarchiv Waldkraiburg

Allianz ()

Nutzen Sie
unsere Erfahrung

Versichern, vorsorgen, Vermdgen bilden. Dafir sind wir als Ihre
Allianz Fachleute die richtigen Partner. Wir beraten Sie umfassend
und ausfiihrlich. Uberzeugen Sie sich selbst.

Eisenauer & Fodermeier
(€] o]x¢

Generalvertretung der Allianz
Miinchener Str. 22

83527 Haag i.0B

% 080721038

© 01787 839002
agentur.eisenauer@allianz.de

allianz-eisenauer.de
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Begleitprogramm zur Ausstellung

*Hubert Rosler (1900-1981) - Burgermeister -
Architekt — Stadtplaner<:

« Fithrung im Haus Sudetenland mit Hausleiter Lars Discher.
Samstag, 3. Mai, 15 Uhr, Haus Sudetenland, Keplerweg 2a,
Haupteingang

« Feierabendfithrung mit Stadtarchivar Konrad Kern
Mittwoch, 21. Mai, 15 Uhr, Studiogalerie

« Film aus dem BR-Archiv (1998):

»P. Angelus Graf von Waldstein - bayerischer Monch und béh-
mischer Graf

Samstag, 31. Mai, 15 Uhr, Haus der Kultur, Blackbox

« Vortrag:

sGeschichte von Hirschberg a. See< mit Heimatpflegerin Dr.
Renata Mauserova (Hirschberg a. See/Doksy)

Samstag, 14. Juni, 15 Uhr, Haus der Kultur, Vortragsraum

« Vortrag:

sInternierungslager in Béhmisch-Leipa und Zdiar 1945-1947
mit Archivar Mgr. Michal Radl (Kreisarchiv Bhmisch-Leipa/
Cesk4 Lipa)

Samstag, 28. Juni, 15 Uhr, Haus der Kultur, Vortragsraum

Bei allen Veranstaltungen ist der Eintritt frei. Anmeldung nicht
erforderlich.

Zimmerei ® Holzbau

Holzhausbau

Lauterbach 13
84431 Heldenstein
Tel.08636/7139-Fax 086 36/5169
e-mail: info@holzbau-mueller-lauterbach.de
www.holzbau-mueller-lauterbach.de

Ihr kompetenter Partner fur
¢ Neubau
¢ Umbau
® Ausbau
¢ Sanierung
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40 Jahre Theatergruppe Kraiburg 1985- 2025

Anlisslich der »600 Jahre Markterhebung Kraiburg« wurde
1984 vom Verein fiir Heimatpflege Kraiburg eine Theatergruppe
ins Leben gerufen, die 1985 die Geschichte der Kraiburger Gra-
fen mit dem Spiel>Ritter Konrad erobert die Kraiburg« von Mar-
garete Jansen in Szene setzte.

Die Spielleidenschaft innerhalb der Theatergruppe war so
gewaltig, dass man sich entschloss, die neu aufgelebte Thea-
tertradition weiterzufithren. Rechtzeitig zur Einweihung der
renovierten Aukapelle 1986 wurde das von Willi Merklein ge-
schriebene Stiick »Das Gelitbde« vor der Kraiburger Marktkirche
uraufgefithrt.

Zum 150-jahrigen Bestehen der Kraiburger Schlossbergka-
pelle wurde 1988 wiederum ein Freilichtstiick, »-Das Vermichtnis
des Schiffmeister Riedl aus der Feder von Margarete Jansen, vor
der Kulisse der schonen Kraiburger Handelshauser dargeboten.

Da sich der historische Marktplatz mit der Kirche als Hin-
tergrund geradezu anbot, hat sich die Theatergruppe 1990 ent-
schlossen, dort >Jedermanng, bearbeitet von Hannelore Rechten-
wald, als Freilichtstiick zu inszenieren.

1990: >Jedermann< auf dem Kraiburger Marktplatz

Noch einmal aufgefiithrt wurde dieses Stiick im Rahmen
des >Sommertheaters< auf Gut Ising/Chiemsee. Und auch zum
10-jahrigen Bestehen 1995 wiederholte die Theatergruppe Markt
Kraiburg ihren bis dahin grofiten Zuschauererfolg.

Anlisslich des 25-jahrigen Priesterjubiliums von Pfarrer Jo-
sef Hamberger und gleichzeitig zur Neueinweihung der Kirche
in St. Maximilian wurde der Spielort kurzerhand auf die Fried-
hofsmauer verlegt. \Das grofie Welttheater, ebenfalls von Mar-
garete Jansen, mit Szenen aus dem Alten Testament, war fiir alle
Beteiligten ein einmaliges Erlebnis.

Davon den Freilichtspielen ein grofRer Stamm spielfreudiger
Darsteller vorhanden war, wurden bewusst fiir die nichsten
Jahre auch Saalstiicke gewihlt, bei denen moglichst viele (ca. 25
- 30) Personen eingesetzt werden konnten.

Mit >Maria Stuartvon Friedrich Schiller wagte sich die Thea-
tergruppe 1992 erstmals an einen Klassiker heran.

Ein langgehegter Wunsch von Hannelore Rechtenwald ging
1993 mit >Lumpazi Vagabunduss, eine Posse mit Musik und Ge-
sang von Johann Nestroy, in Erfilllung.

Als Meilenstein in der Geschichte der Theatergruppe
darf die Inszenierung im Herbst 1994 genannt werden.
>Der Bockerer< von Ulrich Becher/ Peter Preses ist ein
sozialkritisches Stiick, das selbst in den eigenen Reihen
nicht unumstritten war. Die Zuschauerresonanz spiegelte
jedoch das tiberraschend grofle Interesse an deutscher
Zeitgeschichte 50 Jahre nach Kriegsende wider. Im Kul-
turteil der Presse wurde dieses Stiick besonders hervor-
gehoben.

Dazwischen standen einige Komoédien/Boulevardstii-
cke auf dem Spielplan und selbstverstandlich fehlten auch
Kriminalstiicke im Repertoire nicht. Das 1993 aufgefithrte
>Acht Frauen suchen einen Mdrder« wurde sogar anliss-
lich des FITZ - Festival im Theaterzelt Neudtting gespielt.

Theater in Kraiburg ist eng verbunden mit >Ludwig der
Bayer<. In den Jahren 1892 bis 1921 ging dieses Stiick, ge-
schrieben von Martin Greif, mit groflem Erfolg iiber die
Bithne. Eigens zu diesem Zweck wurde ein Theater mit
einer >Shakespeare-Bithne« (heute Fa. Kippner) errichtet.
Mit tber 50 Auffithrungen und ca. 800 Zuschauern pro
Spieltag kann dies als Bliitezeit der Kraiburger Volks-
schauspiele gewertet werden.

1997 wurde nun die Geschichte von der letzten grofRen
Ritterschlacht neu aufgegriffen. Der in Halsbach ansis-
sige, tiberregional bekannte Regisseur Martin Winklbauer
erstellte den Text und fithrte auch die Regie. Zusammen
mit der Theatergruppe erschuf er >Ludwig der Bayer —
die Nacht vor der Schlacht:, ein weithin beachtetes und
iiberzeugendes Theaterprojekt. Als Spielfliche wurde der
Schlossberg ausgewihlt, das Wahrzeichen von Kraiburg.

Prinz Leopold von Bayern konnte als Schirmherr ge-
wonnen werden. Er lief} es sich nicht nehmen, nach Krai-
burg zu kommen und war von der Auffithrung begeistert.
Allen Mitwirkenden ist dieses grandiose Ritterspiel fiir
immer in Erinnerung geblieben.

1997: sLudwig der Bayer< auf dem Schlossberyg
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1994: >Der Bockerer«

1998 fand nun die letzte Auffithrung
im Bischof-Bernhard-Haus statt, die
Komddie >Endlich allein< von Lawrence
Roman.

Seit 1999 kénnen wir nun im Theater
in der Remise unsere Saalproduktio-
nen auf die Bithne bringen. Es war ein
langgehegter Wunsch von Bernhard
Fritz als Regisseur, die >Magdalena< von
Ludwig Thoma zu inszenieren, was 1999
unter grofRem Erfolg gelang.

Die Liste der nachfolgenden Saal-
stiicke ist lang, bis der Theaterverein
2003 das nichste grofRe Freilichtstiick
auf die Bithne brachte. »Der Name der
Rose< von Umberto Eco kam auf dem
Marktplatz vor dem Kirchenportal zur
Auffithrung. Im Zeitungsbericht zur
Premiere war zu lesen: >Die zahlreichen
Besucher nahmen den Eindruck mit
nach Hause, eine perfekte Inszenierung
eines packenden mittelalterlichen Kri-
mis gesehen zu haben.«

2004: >Die bengalische Rolle in der Remise

Zurick im Saal folgten weitere Klas-
siker, etwa 2005 >Arsen und Spitzen-
haubchen< und 2006 >Die Physiker< von
Friedrich Diirrenmatt.

In 2007 wagten wir uns mit der Tra-
gbdie >Grattleroper« von Gerhard Loew
und Peter Michael erstmalig an ein
Mundartstiick mit Gesang. Zum ersten
Mal war hier der Innenhof der Wuhr-
mithle Spielort.

Ebenfalls begann im Jahr 2007 die
Intensivierung unserer Jugendarbeit.
Im selben Jahr wurde in der Remise das
Marchen >Die Schneekénigin« von Hans-
Christian Andersen zur Auffithrung ge-
bracht. Die erste Inszenierung der Thea-
tergruppe, bei der hauptsichlich Kinder

NN
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und Jugendliche auf der Bithne agierten,
wurde ein voller Erfolg. Uber die Jahre
sehr aktiv, wagte sich das Junge Esemble
in 2016 im Rahmen der Kraiburger Thea-
tertage an die Groteske >Wolken«von Ra-
mon Pierson. 2019 waren sie wieder in
der Wuhrmiihle, diesmal im Saal, und
prisentierten das Stiick >Die Erbschaft
von Falk Reuter als Dinner-Theater.

Zum 25. Jubildum in 2010 gab es dann
etwas ganz Besonderes. Aufgrund des
Versprechens von Schwerthelm Zieh-
freund, die Pflanzen zu bauen und der
Bereitschaft der Spieler, Gesangsunter-
richt zu nehmen, wagte sich die Thea-
tergruppe in der Remise an ein Musical:
»Der kleine Horrorladen.

& é; %&% %\ i
¢ ot a8

Zum 40. Jubildum der
Theatergruppe Kraiburg

William Shakespeare

Cin Sommernachtstraum

Auffithrungen an allen
Freitagen und Samstagen im Juli 2025

Ausweichtermine an allen Sonntagen im Juli 2025

Freilichttheater vor dem Naturbad in Kraiburg

www.theatergruppe-kraiburg.de

Facebook: Theatergruppe Kraiburg

Instagram: theatergruppekraiburg D%
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In 2011 wurde wieder sehr stark der Spielernachwuchs einge-
baut. Der itberarbeitete Klassiker >Der Besuch der alten Dame«
von Friedrich Ditrrenmatt wurde in der Remise aufgefiihrt.

Klassiker wie >Eine schone Bescherung« von Albert Husson
(nach dem >Wir sind keine Engel« mit Peter Ustinov und Hum-
phrey Bogart) folgten. Mit >Die Hoélle wartet nicht« von Michael
Cooney brachte der Theaterverein 2013 dann zum ersten Mal
einen Thriller auf die Bithne. 2014 erfiillte die Theatergruppe
dann ihrem 1. Sprecher Alois Fiirstenberger zu seinem 50. Ge-
burtstag einen grofien Wunsch: sTheater, Theaterk, eine Komo-
die von Tom Miiller und Sabine Misiorny, sorgte fiir 90 Minuten
gute Unterhaltung.

Zum 30. Geburtstag 2015 beschenkte sich die Theatergruppe
dann mit >Alice im Wunderland¢, bearbeitet von Clemens
Handschuh, selbst. Farbenfrohe Kostiime, surreal-irre Kopf-
bedeckungen und Filmeinspielungen brachten die Zuschauer
dazu, ihrer Phantasie freien Lauf zu lassen.

2015: >Alice im Wunderland«<in der Remise

2017 gab es mit >Das Wirtshaus im Spessart, einer Riuberko-
modie von Kurt Egreder, im Innenhof der Wuhrmiihle wieder
eine Freilichtauffithrung zu sehen.

2018 bekam die Theatergruppe fiir ihre >Komédie im Dun-
keln< viel Applaus. Einerseits lag das am sehr amisanten Stoff
von Peter Shaffer, andererseits am Ensemble, das Mut zum
Slapstick bewies.

2019 gab es >Die 12 Geschworenen« von Reginald Rose, be-
kannt durch den gleichnamigen Gerichtsfilm aus dem Jahre

Fuhrunternehmen

Baggerbetrieb
Anton Langrieger
Kies-, Wasch- und Quetschwerk GmbH & Co. KG

Klugham 1 ® 84544 Aschau a. Inn
Telefon +49 86 38 - 53 60
E-Mail info@kieswerk-langrieger.de

www.kieswerk-langrieger.de

1957 mit Henry Ford in der Hauptrolle. In der Remise wurde
dieses Stiick eindrucksvoll auf der kleinen Bithne inszeniert.

Nach der Covid-19 bedingten Pause wagte sich die Theater-
gruppe in 2022 wieder an eine Inszenierung in der Remise.
Diesmal wurde die Komdédie sWir sind die Neuen« von Jiirgen
Popig, nach dem gleichnamigen Film von Ralf Westhof, aufge-
fihrt.

Charles Dickens Weihnachtsklassiker >Scrooge oder Weih-
nachten vergisst man nicht«stand 2023 auf dem Programm. Mit
einem aufwendigen Bithnenbild, eindrucksvollen Filmsequen-
zen und gesanglich unterstiitzt durch das Ensemble Vocabile
hatten wir 10 ausverkaufte Veranstaltungen voller Emotionen.

2023:>Scrooge« in der Remise

Mit »Opern auf Bayrisch« von Martin Schallweg nahmen wir
in 2001, 2002, 2004, 2012 und 2016 auch Opernballaden in bay-
rischer Mundartdichtung in unser Repertoire auf. Unterstiitzt
durch die Blaskapelle Kraiburg, Blech und Krempl oder 3 Musi-
kerinnen von Elaya wurden sie zu einem tollen Erfolg.

Jetzt stecken wir schon seit einiger Zeit in den Vorbereitun-
gen zu unserem 40. Jubildum in 202s5. >Ein Sommernachts-
trauny, ein Klassiker von William Shakespeare, steht auf dem
Programm. Erstmalig nutzen wir fiir unsere Freilichtauffith-
rungen im Juli 2025 den Platz vor dem Naturbad in Kraiburg
und wir freuen uns, Sie bei unseren Jubiliumsauffithrungen
begriifien zu diirfen.

Text: Alois Fiirstenberger
Fotos: Theatergruppe Kraiburg

... der freundliche Frischemarkt —
direkt in Ihrer Nahe

Schnaitsee - 2 x Trostberg - Tacherting - Engelsberg — Gars
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Die Primel ist eine der beliebtesten Frithlingsblumen. Oft
wird sie als Geschenk mitgebracht. Primeln benétigen iiber-
durchschnittlich viel Wasser und ertragen Temperaturen
tiber 18° Celsius nicht auf Dauer. Im Haus sind deshalb nur
kithle Raume fiir diese Pflanzen geeignet. Besser ist es, Pri-
meln an einem geschiitzten Platz vor dem Haus zu pflanzen.
Das Auspflanzen von Primeln auf Rabatten oder Gribern ist
nicht zu empfehlen, da die Bliiten keinen Regen ertragen und
dadurch gerne faulen.

‘f
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Das Edelginsebliimchen benétigt ebenfalls einen kithlen
Platz. Die Bliite ist regenanfillig und frostempfindlich. Am
besten in einen Topf oder in einer Schale vor das Haus pflan-
zen und bei Bedarf mit Vlies abdecken.

Mittlerweile z3hlt sie zu den beliebtesten Grabblumen fiir
Herbst bis Frithjahr. Besonders Hornveilchen ertragen Frost
und Schnee gut. Sie bringen trotz Regen eine schone, gleich-

Was ist neu?

verwalten

Startseite

Push-Benachrichtigung und vieles mehr

B

Aktualisierte Version der Abfall-App jetzt verfligbar

» Modernes Design — Flr eine intuitive Nutzung

> Barrierefreiheit — Ubernahme der voreingestellten Hilfen wie z.B.
grolRere Schriftzeichen, Vorlesefunktion und mehr

» Multi-Ort-Funktion — Jetzt mehrere Standorte anlegen und
» Optimierte Navigation — Wichtige Funktionen direkt auf der

Alle bekannten Funktionen bleiben erhalten — Abfuhrtermine,
Wertstoffhof-Ubersicht inklusive Offnungszeiten, Abfall-ABC,

Sie haben die App noch nicht installiert?
Einfach kostenlos im Apple-Store oder im
Google Play-Store herunterladen und los geht’s!

kreis
orf a. Inn
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maflige Bliite - ohne grofien Pflegeaufwand.

Weniger fiir innen, aber ideal in Schalen vor dem Haus sind
auch folgende Pflanzen geeignet:

Schneeglockchen

Fir halbschattige Beete sind die ersten Frithlingsboten ein
anspruchsloser Winterblither. Nicht fiir drinnen geeignet.

Hyazinthen
Herrliche Duftblume fir Frithlingsstriue. Hyazinthen
sind besonders geeignet fiir einen halbschattigen Platz vor
dem Haus. Regen von oben ertragen sie schlecht. In kithlen
Raumen hilt die Bliite lange Zeit.

Traubenhyazinthen

Muscary vertragen Regen gut und sind anspruchslos an
Boden und Wetter. Mittlerweile gibt es sie nicht nur in blau,
sondern auch in weif}, lila und rosa.

Fur Euer Vieh hdngen
wir uns wirklich rein!

GroBe Nachfrage nach weiblichen Rindern,
Eigenbedarf an Kalbern, Schlachtvieh gut im Preis

Viehhandel Meidert GmbH & Co. KG
Taubmoos 1 - 83564 Soyen - Tel. 08072/518
www.viehhandel-meidert.de - meidert@t-online.de

Marzenbecher

Werden oft filschlich als Schneeglockchen bezeichnet,
blithen aber linger und spiter als Schneeglockchen. Kennzei-
chen der Marzenbecher ist der geschlossene Becher und die
griinen Tupfen an deren Rand. Fiir das Haus nicht geeignet.

Tulpen

Ein Tulpenmeer ist der Traum eines jeden Girtners. Lei-
der fallt die Tulpenbliite oft in die erste grof3e Frithjahrshitze-
welle. Tulpen sollten darum lieber an halbschattigen Stellen
gepflanzt werden. Das verlingert ihre Bliite um ein bis zwei
Wochen. Tulpen sind die einzigen Blumen, die in der Vase
weiterwachsen. Dies sollte man beim Arrangieren beriick-
sichtigen.

Narzissen,

Osterglocken
Diese dankbaren Zwiebelblu-
men werden von Withlmiusen meist
verschmiht. Auch sie sollte man nicht in die direkte Sonne
pflanzen. Als Schnittblume sollte man sie nicht mit anderen
Blumen kombinieren, da Narzissen einen Schleim ausschei-
den, der fiir andere Blumen schlecht ist und diese vorzeitig
welken lisst. Sonst sind Narzissen aber haltbare Schnittblu-

men.

Zwergiris und Schachbrettblume
Sowohl Zwergiris als auch Schachbrettblumen sind sehr
empfindlich und mégen es nicht, wenn andere Stauden sie
bedringen.
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Frithlingsblume fiir kithle
Zimmer und Hauseinginge.
Hilt leider nur leichte Froste
aus und ist dadurch nur bedingt
fir den Friedhof geeignet. Die
rosenihnlichen Bliten mogen
kein Wasser von oben, hier droht
Schimmelgefahr.

Wunderschéne Zimmerblume fiir kithle Rdume. Benétigt
gleichmaRig und viel Wasser.

Oft verkaufte Staude im Frithjahr und zum Muttertag, die
aber leider nicht lange fiir das Zimmer geeignet ist. Besser
schnell auspflanzen, aber mit Frostschutz (Vlies) versetzen.

Die Schaumbliite ist eine grazile Schonheit. Die winter-
harte Kleinstaude eignet sich gut fiir Schalen und spater fiir
kleine Rabatten, da sich die Staude nicht stark ausbreitet.

Alte, bewihrte Zimmerblumen, die jetzt im Frithjahr wie-
der vermehrt angeboten werden. Leicht zu pflegen. Bitte nur
mifRig giefRen und keinen Ubertopf verwenden.

Ein eigentlich dankbarer Winterblither. Leider steht es oft
an zu warmen Plitzen, dadurch verblitht es sehr schnell. Eine
grofde Gefahr ist auch das iitbermifige GiefRen, das oft Fiul-
nis fordert.

Beim Ausputzen sollte man immer mit einem schnellen
Ruck ganz unten an der Knolle ausbrechen.

*ﬁ
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Als schone Frithjahrsdekoration erweisen sich vorgetrie-
bene Zweige der Zaubernuss, Ginster, Forsythien und ver-
schiedene Obstgeholze. Hiibsche Dekorationen erhilt man
auch mit Korkenzieherweide und -haselnuss.

Text: Peter Gasteiger
Fotos: pixabay

Riesige Stoffauswahl, Gardinen, Dekostoffe,
Nah- und Bastelzubehor und vieles vieles mehr!
Néhkurse fiir Anfianger und Fortgeschrittene!

Wir freuen ung auf Sie!
Stoffe erleben!

TUCHWERK
Toginger Str. 8, 84453 Miihldorf
Tel.: 08631/18472-14
info@tuchwerk-muehldorf.de
www.tuchwerk-muehldorf.de

AKTUELLE NAHKURSE im TUCHWERK MUHLDORF
+Kleine Gruppen von max. 5 Personen « Einsteiger und Fortgeschrittene
Von Kissenhiillen, individuellen Taschendesigns, Wohnaccessoires und bis hin zu
Deiner neuen Lieblings-Klamotte bieten wir Deiner Kreativitat die perfekte Unterstiitzung.
¢+ BasisNahen:  26.2.¢12.3.¢16.4.¢07.5. + 215. - jeweils 17.30 Uhr
+ Kinderkleidung: 05.3. « 20.5. - jeweils 17.30 Uhr

+ Kleider: 25.3.+26.3.+03.6. ¢ 05.6. - jeweils 17.30 Uhr
Kinder-Feriennéhkurse ¢ Lieblingsklamotte ¢ Sweatshirt « Hoodie
« Tracht & viele weitere Termine auf unserer Website!

Anmeldung: E-Mail: info@tuchwerk-muehldorf.de « Telefon 08631/ 1847214
oder direkt bei uns im Laden per Anmeldeformular « Kosten jeweils 40,-€
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KitzDrohne Inntal e.V. - Einsatz fur die Rehkitzrettung

Wenn im Mai und Junilandwirtschaftlich genutztes Grunland gemaht wird, um Tierfutter wie Heu und Silage zu gewin-
nen, fUhrt das leider regelmaBig zu Konflikten mit Wildtieren. Rehkitze werden ab Ende April auf diesen Wiesen geboren
und sind im ersten Lebensmonat noch nicht kraftig genug, um ihrer Mutter zu folgen.

ZuBeginn ihres Lebens haben die Tiere keinerlei Fluchtin-
stinkt, stattdessen driicken sie sich bei Gefahr nah an den
Boden. Erst ab der dritten Lebenswoche laufen die Kitze
vor Bedrohungen davon, sind dann aber noch zu langsam,
um einem herannahenden Mihwerk zu entfliechen. Jedes
Jahr kommen in Deutschland so schitzungsweise 90.000
Rehkitze (sowie unzihlige Hasen, Wiesenvogelkiiken und
Kleintiere) bei der Mahd ums Leben.

Um das zu verhindern und die Kitze im hiifthohen Gras
zu finden, gibt es verschiedene Methoden — wirklich sicher
ist aber nur die gezielte Suche mit Drohne und Warmebild-
kamera.

Moderne Technik im Dienst der Natur

Genau diesem Vorgehen hat sich der Verein KitzDrohne
Inntal e.V. verschrieben. Die Gemeinschaft von engagierten
Aktiven widmet sich der Rettung von Rehkitzen im siidli-
chen Landkreis Rosenheim. In den bisherigen fiinf Einsatz-
jahren wurden insgesamt mehr als 1.800 Wiesen mit einer
Fliche von tiber 3.300 Hektar ehrenamtlich abgesucht. Die
Kitzretter setzen dazu mittlerweile drei Drohnen mit hoch-

sl

H. Inninger GmbH
Marktplatz 4
83536 Gars a.Inn
Tel.: 08073-623

auflosenden Wiarmebildkameras ein, in diesem Jahr moch-
ten sie eine weitere Drohne aus Spendenmitteln beschaffen.

Die ehrenamtlichen Helfenden sind meist schon ab 4 Uhr
morgens im Einsatz und fliegen die zur Mahd gemeldeten
Flichen ab. Wenn sich Rehkitze in einer Wiese befinden,
werden tber die Drohne die Koordinaten dieser Stelle auf-
genommen. Das sogenannte Bergungsteam geht anschlie-
3end mit einem GPS-Gerdt in die Wiese und trigt die Kitze
aus der Mdhzone. Am schattigen Waldrand werden sie kurz-
zeitig unter einem Waschekorb gesichert, bis das Mihen ab-
geschlossen ist. Direkt danach werden die Tiere wieder frei-
gelassen — die Miitter warten meist schon in der Nihe und
holen ihr Kleines schnell wieder zu sich.

Bildungsangebote fur den Tierschutz

Doch auch aufierhalb der Mihsaison gibt es viel zu tun.
Neben der Ausbildung der eigenen Mitglieder betreibt der
Verein Aufklirungsarbeit auf Messen und Veranstaltungen,
organisiert Projekte in Schulen und bietet Informationen
rund um die Drohnenanschaffung fir Jiger- und Landwirt-
schaft an. Hierbei werden auch rechtliche Rahmenbedingun-
gen und die richtige Handhabung der Drohnen thematisiert.

Fuhrunternehmen
. & Bagger

IMMERMANN:

Hochstraf} 1 « 83555 Gars Bhf.
Telefon 0 80 73 / 404
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Die KitzDrohne Inntal eV. ist mehr als nur ein Verein -
sie ist eine Plattform fiir Tier- und Naturschutz, Bildung
und Gemeinschaft. Mit seinem Engagement fiir die Reh-
kitzrettung tragt der Verein aktiv zum Schutz der Tierwelt
vor unserer Haustiir bei.

Jede Unterstutzung ist willkommen

Ob als Technik-Fan mit Drohnenbegeisterung oder tier-
liebe Person mit Interesse am Naturschutz — das Team der
KitzDrohne Inntal eV. heifdt helfende Hinde herzlich will-
kommen und freut sich iiber eine Kontaktaufnahme per
E-Mail an info@kitzdrohne-inntal.de oder unter 01520 39
32 763, gerne auch tiber WhatsApp. Auf der Internetseite
www.kitzdrohne-inntal.de finden sich weitere Informatio-
nen rund um die Kitzrettung.

Der gemeinniitzige Verein finanziert seine Tatigkeit aus-
schlieflich iiber Mitgliedsbeitrige und Spenden. Da die ein-
gesetzten Drohnen, Warmebildkameras, Monitore, Akkus,
GPS-Gerdte und Sicherungssets fir viel Geld angeschafft,

gewartet und gelegentlich ersetzt werden miissen, sind auch
Spenden eine wertvolle und notwendige Hilfe.

Spendenaufruf
Wenn Sie die Arbeit der KitzDrohne Inntal eV. finanzi-
ell unterstiitzen mochten, freut sich der Verein tiber Ihre
Spende auf das Konto DE77 7116 0000 0009 3829 33.

Gemeinsam lisst sich ein wirkungsvoller Beitrag zum
Schutz unserer Wildtiere leisten und eine naturvertrigliche
Landwirtschaft fordern.

Text und Fotos: KitzDrohne Inntal e.V.

iN
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/5 Jahre Landtechnik in
Babensham

Radimaier Landtechnik feiert gro3es Firmen-
jubilaum

Vom 2. bis 4. Juli 2025 feiert die Firma Radlmaier Land-
technik in Griesmeier 1, 83547 Babensham, ihr 75-jahriges Fir-
menjubilium mit einer grofRen Ausstellung.

Besucher diirfen sich auf die Prasentation neuer und be-
kannter Produkte freuen. Dazu gibt es interessante Fachge-
spriche und informative Fachvortrige. Neben Maschinenvor-
fithrungen erwarten die Gaste viele weitere Attraktionen.

Neuheiten und Gewinnspiel
Eine Neuheit sind die kabellosen Mihroboter von >Sunsee-
ker< mit innovativer KI-Technologie und RTK-Satellitennavi-
gation fiir grofie und kleine Girten.

Bei einem Gewinnspiel konnen die Besucher der Jubili-
umsausstellung viele attraktive Preise gewinnen.

Taglich finden Olivendl-Verkostungen von Buonaffare
(siche auch Anzeige im INN Magazin Ostermarkt dieser
Ausgabe) und Weinproben mit einem Winzer aus Osterreich
statt.

Selbstverstandlich ist fiir das leibliche Wohl mit Gegrill-
tem, Kaffee und Kuchen bestens gesorgt. Das Radlmaier-
Team freut sich auf Thren Besuch!

Text: Radlmaier Landtechnik

RADLWMAIER

Znmer die ric/tige Maschine. Fir jeden Ensatz.

kabellose

- NEU = Mahroboter ~ NEU -

Feiern Sie mit uns!

i

Griesmeier 1 - 83547 Babensham info@radImaier.de
Tel. 08071/9293-0 www.radlmaier.de

02. Juli - 04. Juli 2025

Hofen 2 - 83536 Gars
Tel. 08073/9149836
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Vom Garten in die BUcherei

Neue Initiative des Permakultur-Gemeinschaftsgartens Oberreith mit der Garser Blcherei

Wer in eine Bucherei geht, findet Unmengen von interessanter Literatur und Medien. Neben Kinderbuchern, Ratgebern,
Romanen, Krimis oder Koch- und Backbuchern gibt es in der Gemeindebucherei Gars nun auch Saatgut. Wer sich nun
fragt, was denn Saatgut in einer Blcherei zu suchen hat, hier die Antwort: In der Bucherei ist aktuell die Saatgutinitiative
*Saatgut ausleihen & fauschen< an den Start gegangen. Dabei handelt es sich um eine Kooperation zwischen dem Per-
makultur Gemeinschaftsgarten Oberreith und der Gemeindebucherei Gars.

Sogenannte >Saatgutbibliotheken« gibt es bereits an eini-
gen Orten in Deutschland, darunter auch in und um Miin-
chen. In unserer Region ist das jedoch etwas vollig Neues und
Einzigartiges. Liebgard Wessiak vom Permakultur Gemein-
schaftsgarten Oberreith brachte diese Idee nun auch nach
Gars, denn sie weif3, wie wertvoll samenfestes Saatgut ist. Es
tragt unter anderem zur Erhaltung der Vielfalt, Nachhaltig-
keit, Unabhingigkeit, Regionalitit, Tradition und Zukunfts-
fahigkeit bei. Dazu ist es nicht genmanipuliert, sondern
rein bio. »-Das Wesen der Permakultur ist der Kreislauf. Wir
haben hier in der Biicherei einen wunderschénen Stand mit
Saatgutboxen und toller Literatur, die perfekt zu dem Thema
passt. Bei unserer Saatgutinitiative nimmt man sich einfach
ein Titchen mit Saatgut aus der Box und pflanzt den Samen
zu Hause ein, erklart Wessiak. >Dann lisst man die Pflanze
wachsen und irgendwann im Herbst, wenn sie ausgebliiht ist,

QAN WIA DI BRAUCHMA
. JETZ BEWERBN !

,\mzﬂbﬂzhnzb
Voi= / Facharbeiter

Gartmer = chrichtung Gartem- und Landschaftsbaul

G THALMEIER

GARTEN- UNDJANDSCHAETSBAU

STOCKWEB 1-2 84419 OBERTAUFKIRCHEN
TEL. 08082 8710 EMAIL. INFO@THALMEIER-GALABAU.DE

kann man den Samen abnehmen. Diesen ldsst man trocknen
und packt ihn dann in kleine Tiitchen. Die Vordrucke fiir die
Titchen gibt es auf der Website der Gemeindebiicherei. Diese
faltet man zu kleinen Kuverts. Darauf wird dann vermerkt,
um was fiir ein Saatgut es sich handelt und wann es geern-
tet wurde, da nicht jedes Saatgut ewig hilt. Schon wire na-
tiirlich, wenn auch noch die Herkunft auf dem Kuvert steht.
Diese bringt man dann zuriick in die Gemeindebiicherei.
Dort kommen sie dann in die Box, wo jemand anderes das
Saatgut dann wieder mitnehmen kann. So bleibt der Kreis-
lauf geschlossen und man muss nichts kaufen. Dazu bleibt
auch das samenfeste Saatgut erhalten, so Wessiak weiter.

>Wenn ich zum Beispiel einen Kiirbis einpflanze, bekomme
ich aus einem Samen wieder mehrere Kiirbisse heraus. Ich
leihe mir so wenig aus und bekomme dafiir so eine Fiille. Die
Leute sollen das wieder zuriickbringen, was sie auch ausge-
liehen haben, also den samenfesten Sameny, setzt sie fort. Hy-
bridsamen hingegen kommt auf keinen Fall ins Ttitchen. Der

Andreas
Niedersuf}

- Spen g] erei .84544 Aschau am I:nn
info@spenglerei-niedersuess.de
= Flachdacher Telefon 08638/9825074

in Kunststoff-Folien ~ Mobil 017172028410
=Fassaden STARK WIE EIN STIER
in Spenglertechnik DACH - FASSADE - SOLAR

www.spenglerei-niedersuess.de
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Grund: Hybridsamen wird aus Pflanzen-Eltern gewonnen,
die iiber viele Generationen hinweg mit sich selbst befruchtet
werden. Sie entstehen durch neuartige, industrielle Ziich-
tungen. Hybridsamen wird deshalb meist verwendet, weil
Pflanzen, Gemiise, Obst und Krauter damit noch gréfler und
ertragreicher werden. Da Hybridsamen nicht samenfest ist,
kann man aus dem Saatgut keine Pflanzen fiir die Wieder-
Aussaat gewinnen. Deshalb wird im Permakulturgarten auf
Hybridsamen gianzlich verzichtet und nur samenfestes Saat-
gut verwendet. SchlieRlich wird in der Permakultur lang-
fristig geplant und nicht kurzfristig. Hier zahlt Vielfalt statt
Einfalt. Es wird optimiert und nicht maximiert. Es wird auf
Kooperation gesetzt statt Opposition und Konkurrenz. Frii-
her war es normal, dass man Pflanzen tauschte und noch
heute gibt es sogar Pflanzentauschborsen, seit neustem nun
auch in der Garser Biicherei.

Natiirlich kénnen die Initiatoren nicht versprechen, dass
das alles keimfahiges Saatgut ist, aber wenn es wichst - und
dazu bedarf es natiirlich auch der richtigen Pflege - dann ha-

NN
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ben die Hobbygirtner schone, gesunde und prichtige Pflan-
zen. >Wir sind alles Hobbygirtner und vertrauen einfach auf
das Gute in den Menschen, dass sie dann auch wirklich nur
samenfestes Saatgut in der Gemeindebiicherei abgebens, sagt
Wessiak. Die Literatur zum richtigen Girtnern finden die
Hobbygirtner hier natiirlich auch. Dabei ist Liebgard Wessiak
vor allem das Thema >Permakultur< eine Herzenssache.

Deshalb rief sie vor funf Jahren ihren Permakultur Ge-
meinschaftsgarten in Oberreith ins Leben, bei dem Jung und
Alt herzlich willkommen sind und mitmachen konnen. In
Gars ist man von dem neuen Projekt begeistert und so wurde
es aktuell auch Pfarrer Ulrich Bednara und dem ersten Biir-
germeister Robert Otter vorgestellt. Die Pfarrkirchenstiftung
und die Gemeinde sind Triger der Gemeindebiicherei und
stehen hinter dem Projekt. >Unser Ansinnen ist, dass in Gars
alles moglich ist. Wir freuen uns immer, wenn aus der Bevol-
kerung neue Ideen kommen. Wir hoffen, dass die Leute die-
ses tolle Angebot hier in unserer Biicherei nutzens, sagt Biir-
germeister Otter.

Was das Projekt >Saatgut ausleihen & tauschen<auch noch
auszeichnet: Das Saatgut ist kostenlos und man leistet dazu
einen wunderbaren Beitrag fiir die Natur und die Gemein-
schaft. Wer beim Permakultur Gemeinschaftsgarten von
Liebgard Wessiak in Oberreith mitmachen méchte und sein
girtnerisches Know-How erweitern will, erhilt weitere Infos
unter www.waldselig.com
Infos und Kontakt zur Gemeindebiicherei Gars findet man unter:
www.gars.de/buecherei-gars
Offnungszeiten der Biicherei in Gars:

- Sonntag: 09 - 11.15 Uhr
Donnerstag: 16.30 - 19 Uhr
Text & Fotos: Kirsten Seitz

- Bagger - Raupen - Fuhrbetrieb - Kieswerke - Container - Bauschuttrecycling

Willi Ostermaier GmbH & Co. KG - Kloster Moosen 42 a - 84405 Dorfen
Telefon: 08081 /93 24 0 - Telefax: 08081 /93 24 44
www.ostermaier-kies.de - kontakti@ostermaier-kies.de
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Girtner Peter Gasteiger gibt hier
Hilfestellung fir all jene, die sich wie-
der gesund aus dem eigenen Garten
ernihren wollen. Denn die Versorgung
mit frischem Gemiise aus dem eigenen
Garten ist durchaus das ganze Jahr iiber
moglich:

Ein Frithbeet ist fir die Verfrithung
des Gemiises die beste Méglichkeit. Der
Anbauvon Salat, Rettich und dhnlichem
wird um etwa zwei Monate vorverlegt.

Je nach Witterung kann ein Mistbeet
bereits Anfang Februar angelegt wer-
den. Bei der Anlage des Mistbeetes geht
man wie folgt vor:

Man gribt es ca. 60 bis 8ocm tief aus.

AnschliefRend bedeckt man den Bo-
den ca. 10cm dick mit grobem Stroh
oder Laub.

Jetzt kommt der >Mist. Am besten ist
Pferdemist geeignet, weil er den héochs-

& MMgébMVlg

ten Strohanteil hat (beim Lieferanten
nachfragen, ob mit Stroh oder Sige-
spanen eingestreut wurde). Gut geeig-
net ist auch strohreicher Rinder- oder
Schafmist. Nicht geeignet ist dagegen
Schweinemist, dieser ist zu kalt.

Beim Einfiilllen des Mistes ist es
wichtig, diesen, falls er zu trocken ist,
immer wieder mit Wasser zu benetzen.

Das Verdichten des Mistes ist wich-
tig, um die gleichmiflige Warmefiih-
rung zu erreichen.

Nach dem Festtreten des Mistes wird
eine gute Gartenerde mit Pflanzerde
aus der Girtnerei oder gut abgereif-
tem Kompost gemischt. Die Erdschicht
sollte mindestens 3scm betragen. Bei
einer dinneren Erdschicht besteht die
Gefahr, dass das Gemiise in den Mist
wurzelt und kaputt geht.

Dabei gilt: Der Mist im Frithbeet
ist nur fur die Warme verantwortlich,
nicht als Diinger.

Danach wird das Mistbeet geschlos-
sen und abgedeckt. Nach zwei Tagen
hat sich die Warme entfaltet.

Wenn man keine vorgediingte Gart-
nererde verwendet, sollte man vor dem
Pflanzen miRig dingen. Entweder
mineralisch mit Kalkammonsalpeter
(27%N) oder organisch mit Hornspi-
nen.

Nach dem Pflanzen muss das Mist-
beet abends geschlossen und abgedeckt

Kloster-Auer-Stral3e 7
83536 Gars am Inn

w Klostergartnerei
Garsaminn

Offnungszeiten
Marz bis Oktober

Zierpflanzen
Gemusepflanzen
Gewurze
winterharte Stauden
Floristik...

November bis Februar

Telefon 08073 388245
www.klostergaertnerei-gars.de

Mo-Fr: 8.00-12.00 Uhr
13.00-17.30 Uhr
Sa: 8.00-12.00 Uhr

Mo-Fr: 8.00-12.00 Uhr
13.00-17.00 Uhr
Sa: 8.00-12.00 Uhr

werden. Morgens, wenn der Frost abge-
taut ist, wird die Noppenfolie abgerollt
und nach und nach geliiftet. Je nach
Witterung wird der Salat nach funf bis
sechs Wochen erntefihig.

Auch mit einem Gartenvlies kann
man sehr viel frither mit dem Pflanzen
im Garten beginnen. Je nach Witterung
ist es moglich, bereits Anfang Mirz zu
beginnen. Das Gartenvlies bietetidealen
Schutz vor Frost. Solange ein Vlies iiber
den, wenn auch ein wenig gefrorenen,
Pflanzen liegt, konnen sie vorsichtig
auftauen. Das Gewebe der Pflinzchen
nimmt keinen Schaden. Bei Vliesen gibt
es groRRe Qualititsunterschiede. Zu be-
achten ist immer die UV-Stabilitat des
Gartenvlieses. Es verfritht nicht nur den
Anbau im eigenen Garten, es ermdglicht
auch eine Ernte bis in den Winter. Wenn
im August / September der Wintersalat
wie Zuckerhut, Endivien, Chinakohl ge-
pflanzt wird, kann dieser mit Vlies bis
lange in den November draufien frisch
bleiben.

Erst wenn es lingere Zeit nass wird,
muss der Salat geerntet werden, da er
sonst fault. Beim Einlagern des Winter-
salates ist es wichtig, ihn unbedingt luf-
tig und trocken zu lagern. Gut hat sich
dabei das Einrollen in Zeitungspapier
bewahrt. Bei der Verwendung im Win-
ter die trockene Schicht abputzen und
den Rest in kaltem Wasser aufquellen
lassen.

In einem Gewichshaus kann man
fast das ganze Jahr tiber Gemiise kulti-
vieren. Bereits Anfang Februar lassen
sich Salat und Rettich mit Vlies pflan-
zen. Ende Februar gilt das auch fur
Frithkraut und Blumenkohl, Blaukraut
und dhnliche Sorten. Der Vorteil der
frithen Kohlpflanzung ist, dass noch
kein Kohlweifiling fliegt. Auch in einem
Gewichshaus kann eine Mistpackung
gemacht werden, so kann die Pflan-
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zung bereits Ende Januar erfolgen. Zusitzlich kann das Ge-
wachshaus mit Warmestrahlern ausgestattet werden. Nach
der ersten Kultur kénnen ab Ende April Gurken oder Toma-
ten oder auch Paprika und Auberginen angepflanzt werden.
In der Sommerkultur ist es wichtig, auf ausreichende Schat-
tierung zu achten - besonders bei Gurken, die im Sommer
viel Wasser iiber die Blitter verdunsten. Im September kann
als dritte Kultur Feldsalat eingesat werden. Dieser kann den
ganzen Winter tiber aus dem Gewichshaus geerntet werden.
Wer sein Gewichshaus mit Noppenfolie ausstattet, hat den
ganzen Winter iiber eine beinahe frostfreie Anbaufliche. Bei
Foliengewichshiusern ist mehr Vorsicht geboten, hier sollte
man unbedingt noch zusitzlich mit Vlies arbeiten.

In einer Zeit, als es noch keine Gefriertruhen und Kon-
serven gab, wurde tberzihliges Gemiise durch Einmieten
den ganzen Winter iiber haltbar gemacht. Da das Einmieten
nach alter Art sehr arbeitsaufwendig ist, empfiehlt sich eine
einfachere Methode: Eine oder mehrere alte Waschmaschi-
nentrommeln werden mit einer Strohunterlage eingegraben.
Durch eine Klappe hat man im Winter laufend Zugang zu fri-
schem Gemiise aus dem eigenen Garten. Bitte eingelagertes
Gemiise nicht vorher putzen, Erde hilt es zusitzlich frisch.

*f
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Das Hochbeet bietet im Frithjahr einen besseren Schutz
vor leichten Bodenfrosten. Im ersten Jahr der Anlage eines
Hochbeetes kann durch die Wirmeentwicklung ebenfalls
frither mit dem Anbau vieler Kulturen begonnen werden.

Der richtige Aufbau eines Hochbeetes sieht wie folgt aus:
« In den Boden sollte ein feines Gitter gegen die Withlmiuse
eingezogen werden.
« AnschliefRend fiillt man groben Baum- und Strauchschnitt ein.
« Es folgen Griinabfille.
« Nun muss geniigend gute Gartenerde eingefiillt werden.
Diese ist wichtig zur Wasserspeicherung.
« Es folgt eine Schicht gut abgelagerter und gereifter Kom-
post.
« Als Letztes erfolgt eine feine Schicht guter Gartnererde, da-
mit kein Unkraut aus dem Kompost aufgehen kann.
Das beste Baumaterial fir Hochbeete sind alte, gut ge-
brannte Ziegel oder Dachschindeln. Diese speichern die tig-
liche Warme und geben sie in der Nacht an das Gemiise ab.

Salate diirfen nicht zu tief gepflanzt werden. Kann sich der
Salat nicht im Wind bewegen, fangt er leicht an, zu faulen.
Kohlpflanzen dagegen sollte man moglichst tief setzen, da-
mit sie mehr Wurzeln und Halt bekommen.

Bei Rettichen in Torftépfchen muss unbedingt der Boden
entfernt werden, damit ein schoner, gerader Rettich entsteht.
Alle ausgesiten Pflinzchen sollte man pikieren, denn so be-
kommt die Pflanze mehr Wurzeln und kann mehr Wasser
und Nihrstoffe aufnehmen. Die Pflanzen bleiben so gesiinder.

Um Gemiise gesund zu halten und zur Pflanzenstirkung
empfehle ich Diingung mit Brennnesseljauche.

Viele weitere Tipps und Anregungen gibt Ihnen unser
freundliches Team der Klostergartnerei Gars.

Text: Peter Gasteiger
Fotos: pixabay



INN

Bellis perennis lebt im Einklang mit
der Sonne. Die Pflanze zihlt zu den
Wetterorakelblumen. Wenn die Bli-
ten morgens geschlossen bleiben oder
sich tagstiber schlief3en, ist mit Regen
zu rechnen. Aber beim ersten Sonnen-
strahl 6ffnen sie ihre Bliitenkopfchen
und strahlen der Sonne ins Gesicht.
Die Blitte dreht sich im Tageslauf mit
der Sonne von Ost nach West, offnet
und schliefdt sich in deren Rhythmus.
Bei den Alchemisten hief} das Ginse-
bliimchen deshalb Sonnenauge.

Bei den alten Germanen war das
Ginseblimchen eine Blume der Lie-
besgéttin Freya, ein Symbol fir Frucht-
barkeit und Neubeginn. Es heif’t, wer
die ersten drei Gansebliimchen isst,
die er im Frihjahr findet, bleibt das
ganze Jahr gesund. Gansebliimchen
sind auch der Frithlingsgéttin Ostara
gewidmet, nach dieser ist unser Oster-
fest benannt.

Im Ginseblimchen sahen die Men-
schen frither viele magische Krifte.
Fiir die Kelten war sie eine Hiiterin des
einfachen Volkes, in der Volksmedizin
ging man davon aus, dass eine um den
Hals getragene Gansebliimchenwurzel
Gliick und Verstand schenkt.

Es gibt unendlich viele Namen
fir das Ginseblimchen, hier nur
eine kleine Auswahl: Angerbleamerl,
Augenblimchen, Angerblumlein,
Kindsbliimle, Ginselieschen, Him-
melsblume, Marienblimchen, Maf3-
liebchen, Mondscheinblume, Regen-
blume, Tausendschon.

Bellis perennis ist Teil der Familie
der Korbbliitler, also den Asteraceae.
Bis zu 15 Zentimeter hoch gedeiht es
anspruchslos ziemlich berall. Der
leicht behaarte Bliitenstingel ist blatt-
los. Bodennah wachsen die Blitter als
Rosette. Die Bliite selbst besteht aus
auflenliegenden weifden, im unteren

& Mmgebmmg

Teil manchmal auch rétlichen Bliiten-
blittern und innenliegenden gelben
Rohrenbliiten. Die Bliiten erfreuen uns
von den ersten wirmeren Tagen im
Frithling bis weit in den Herbst hinein.

Geschmacklich erinnert das Gin-
sebliimchen mit seiner nussigen Note
an den Feldsalat. Vor allem die jungen
Blatter schmecken besonders mild. Die
Blitten hingegen haben einen etwas bit-
teren Geschmack mit einem Hauch von
Kamille. Isst man noch geschlossene
Knospen, so schmecken diese leicht
sauerlich.

Bellis perennis ist jedoch nicht
nur geschmacklich ein Highlight. Die
Pflanze enthilt nimlich die Mineral-
stoffe Kalium, Kalzium, Eisen und
Magensium, dariitber hinaus Vitamin
C und sekundire Pflanzenstoffe, etwa
Saponine, Gerbstoffe und Flavonoide.
Mit Inulin versorgt sie unseren Koérper
mit einem Ballaststoff, der unverdaut
in den Dickdarm gelangt und dort
seine verdauungsfordernde Wirkung
entfaltet.

Vom Gansebliimchen sind Blitter,
Knospen und Bliten genief3bar. Sie
eignen sich als Salatzugabe, in Kriu-
ter-, Gemiise- oder Kartoffelsuppe, der
Griindonnerstagssuppe, Gemiisege-
richten, in Kriauterbrotchen, Kriauter-
quark und -butter. Lecker schmecken
sie auch frisch aufs Brot gestreut oder

kurz in etwas Olivendl angediinstet
und dann tber den Salat gegeben. Die
noch geschlossenen oder halb ge6ffne-
ten essbaren Bliiten werden in Desserts
gemischt und auch im Kuchen verwen-
det. Aus den kleinen Bliimchen lassen
sich auch Ganseblimchen-Gelee, sii-
Ber Ginsebliitmchen-Quark und Sirup
herstellen. Eingelegt in Marinade kann
es auch als falscher Kapernersatz kon-
serviert werden. Sifispeisen werden
mit Ginseblimchen besonders anspre-

chend.

Als Dekoration verschonern Ginse-
bliimchen Limonaden und Smoothies,
beispielsweise als Bliiten-Eiswiirfel.
Getrocknet dient das Ginsebliimchen
auch als Zutat zu Teemischungen (bei-
spielsweise Hustentee).

Aufgrund des herben Beigeschmacks
von dlteren Blitten sollte man junge
Teile der Pflanze zum Verzehr verwen-
den. Gansebliimchenbliiten kénnen von
Frithlingsbeginn bis zum spiten Herbst
immer und tberall geerntet werden.
Den grofdten Wirkstoffgehalt besitzen
sie allerdings von April bis August.

Das Ganseblimchen wurde zur
Heilpflanze des Jahres 2017 gekiirt und
bietet auch hier vielfiltie Anwendungs-
moglichkeiten, sowohl frisch als Auszug
oder als homdopathisches Mittel. Ein
hochwirksames Heilkraut also mit dhn-
licher Wirkung wie Arnika.

Selbst gemachtes Giansebliimchendl
kann bei Kindern (und Erwachsenen)
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blaue Flecken schmerzfreier verschwin-
den lassen. Kindern werden ihre blauen
Flecken nur noch halb so wehtun, wenn
sie sie mit ihrem selbst gemachten Gin-
sebliimchendl einreiben koénnen. Der
Saft eines frisch zerriebenen Blattes
lindert als Wiesenpflaster schnell den
Schmerz bei kleineren Verletzungen
und nimmt den Juckreiz bei Insekten-
stichen.

Ein Teeaufguss aus der Pflanze wirkt
Wunder gegen Heiserkeit und Husten.
Mit seiner entziindungshemmenden
und schleimlésenden Wirkung setzt
der Ginseblimchen-Tee genau da an,
wo er bei einer hartnickigen Erkiltung
gebraucht wird.

Bellis perennis heilt Verletzungen
und stirkt die innere Heilkraft. Seit al-
ters her zdhlt das Ginsebliimchen zu
den bewihrten Wundheilpflanzen. Es
wird bei Verletzungen wie Verstauchun-
gen, Prellungen, Quetschungen ange-
wendet. Auch bei Folgen von Stiirzen
und Schligen oder nach Uberanstren-
gung mit einem Gefithl der Zerschla-
genheit und bleischwerer Midigkeit
wird es hilfreich eingesetzt. Auch bei
Knotenbildung in der Brust, die nach
einem Schlag oder einer Quetschung
entstanden ist, zeigen Ginsebliitmchen
eine gute Wirkung.

Ein Absud aus den Bliiten und Blit-
tern kann mit Hilfe von Umschligen auf
die Haut aufgebracht werden, ebenso
eignet er sich als Badezusatz. Der Tee
findet auch als Gesichtswasser zum Be-
tupfen bei unreiner Haut oder bei Akne
Anwendung.

Doch Ginsebliimchen haben nicht
nur dufderlich eine heilenden Wirkung.
So wird der Pflanze nachgesagt, auch
Verletzungen der Seele heilen zu kon-
nen, so dass man nach einer Behand-
lung quasi von innen aufgerichtet wird
und wieder mit neuem Mut vorwirts
gehen kann.

iN
<2 MIAGAZIN

4 -
" Y Schigsser Gala-Bau [~y

3D Gartenplanung,  Pflanzung und

—
arten L Luluciatt

Jahrzehntelange

Erstellung von freies bewegen im Pflege von
AuBienanlagenin  yirtyellen Rgum. Grilnanlagen. Erfahrung. i
Komplettleistung.

Brand 1 m 83527 Haag i. Obb. m Telefon: 08072 - 3715880 m Fax: 08072 - 3715881
m www.schlosser-gartenbau.de m info@schlosser-gartenbau.de

/
—
i

(]

Therapiezentrum Unterreit

Ganzheitliche Therapie

. . e )
fir Mensch und Tier @

Am Haselnussberg 3 @ REHA

83567 Unterreit e ‘.( -
Tel. 08073 /91 54 49

www.therapiezentrum-unterreit.de

Physiotherapie - Trainingstherapie - Fitness - T-Rena
Sportlerbetreuung - Praventionstherapie - Wellness

Funktionelle Einlagen - StoBwellentherapie




INN

Das Ginseblimchen wird auch als >Arnika der Gebir-
mutter« bezeichnet. Hebammen schitzen seine hilfreiche
Wirkung nach einer schweren und langwierigen Geburt. In-
nerlich als Tee oder Globuli unterstiitzt Ginsebliimchen die
Rickbildung der Gebarmutter nach der Geburt. Dabei wird
das Bindegewebe gestrafft und die Beckenmuskulatur ge-
kraftigt.

& Mmgebumg

Seit Jahrhunderten wird das Gansebliimchen also als Heil-
pflanze verwendet. So nutzte sie beispielsweise Nicholas
Culpeper (1616 — 1654) als blutverdiinnendes Mittel, Pfarrer
Kiinzle (1857 — 1945) als Zutat in Teemischungen fiir krin-
kelnde Kinder und Hildegard von Bingen (1098 - 1179) war da-
von itberzeugt, dass das Gansebliimchen die Kranken wieder
zu Kriften bringt.

Ubrigens kann Ginsebliimchenextrakt auch als Gurgel-
lI6sung bei Mundschleimhautentziindungen und fir Um-
schlige verwendet werden. Zur Zubereitung werden einfach
eine gute Handvoll Bliten und Blitter des Ginsebliimchens
in einem Liter kaltem Wasser fiir etwa sechs Stunden zie-
hen gelassen und anschliefRend abgeseiht. Auch ein selbst-
gemachtes Mundwasser zur Verminderung von schidlichen
Kariesbakterien ldsst sich auf Basis eines Ginseblumenex-
traktes herstellen.

1TL getrocknete oder 2 TL frische Bliitenkopfe und Blitter
mit % | siedend heiflem Wasser itbergiefen und 10 Minuten
ziehen lassen. Dreimal tiglich eine Tasse davon trinken.

In der Volksmedizin wurde dem ersten Griin, dass nach
der langen Winterzeit sprief’t, schon immer eine grofde Kraft
nachgesagt. Deshalb wurde aus den ersten Frithlingskriu-
tern eine stirkende und kriftigende Suppe bereitet. In diese
Suppe kamen neun Kriuter. Zur Auswahl stehen Ginse-
bliimchen, Brennnessel, Giersch, Léwenzahn, Spitzwegerich,
Schafgarbe, Vogelmiere, Sauerampfer, Kresse, Birlauch, Wie-
senschaumkraut, Holunderspitzen. Die zerkleinerten Krauter
in einem guten Ol andiinsten, mit Gemiisebriithe abléschen
und einige Minuten kocheln lassen. Danach mit Sauerrahm,
Muskatnuss, Salz und Pfeffer nach Belieben abschmecken.

Ein Ginsebliimchen-Olauszug ist eine hervorragende
Methode, die Wirkstoffe der kleinen Wunderblume heraus-
zulésen und zu konservieren. Das fertige Ol ist von der Wir-
kung Arnikadl dhnlich, kann also bei stumpfen Verletzun-
gen, blauen Flecken oder anderen Wehwehchen angewendet
werden.

In der Schwangerschaft kann das Ol dazu verwendet
werden, den Bauch einzureiben und die Haut geschmeidig
zu halten. Wenn das Baby da ist, hilft das Ol gegen Windel-
dermatitis. Es wirkt entziindungshemmend, antibakteriell
und ist ein natiirliches Mittel gegen Pilz. Einfach den Baby-
popo mit frischem Wasser siubern, einen warmen Wasch-
lappen mit dem Ol benetzen und den Po damit nochmals
abwischen. Die Haltbarkeit des Ols entspricht dem der Gan-
seblitmchen-Salbe.

An einem sonnigen Tag, dem kein Regen vorausgegan-
gen ist, circa zwei Handvoll vollig trockene Ginseblim-
chenképfe pfliicken. Gut zwei Stunden anwelken lassen. So
suchen etwaige Krabbeltiere das Weite und die Feuchtigkeit
im Sammelgut verringert sich.

Die Ginsebliimchen in einem Marmeladeglas mit Ol iiber-
gieRRen, bis alle Bliitenteile bedeckt sind. Danach verschlie-
fRen. Es eignen sich viele Ole in Bio-Qualitit: Jojobadl, Oli-
venol, Rapsol, Sonnenblumendl, Mandeldl und so weiter. Das
Glas dann warm und dunkel fir vier Wochen stehen lassen.
Téglich schiitteln — das 16st die Wirkstoffe und verhindert
Schimmelbildung. Abschliefdend Abseihen und verwenden.

Die Ginsebliimchen mit dem Ol iibergiefen und in einem
Wasserbad schonend auf ungefihr 40 Grad erhitzen. Zwei
Stunden bei dieser Temperatur ziehen lassen. Verschlossen
danach noch zwei bis drei Tage an einem dunklen Ort weiter-
ziehen lassen, abseihen und anwenden.

Das fertige Ol lisst sich ganz einfach zu einer Salbe wei-
terverarbeiten. Diese ist unkompliziert anzuwenden und
tropft nicht wie Ol es unter Umstinden tut. Grundsitzlich
hat sie die gleichen Wirkungen wie der Olauszug. Sie eignet
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sich auch sehr gut als Augencreme fiir
jugendliches Aussehen.
- 100ml fertiger Ginsebliimchen-Olauszug
- 10¢g Bienenwachs

Das Ol zusammen mit dem Bienen-
wachs in einem Marmeladeglas, das
in heiflem Wasser steht, verschmelzen
lassen. Bienenwachs schmilzt ab un-
gefihr 62 Grad. Moglichst nicht mehr
erhitzen, dadurch bleiben mehr Wirk-
stoffe erhalten. Die noch fliissige Mi-
schung in Salbenbehilter abfiillen, kalt
werden lassen. Erst nach dem Erkalten
den Deckel schlieflen, da sonst Kon-
denswasser entsteht, was zu Schim-
melbildung fithren kann. Die Haltbar-
keit der Salbe steht und fillt mit dem
verwendeten Ol. Wihrend Jojobadl
sehr lange hilt, wird Leindl zum Bei-
spiel schnell ranzig. Die Salbe hat also
in etwa die Haltbarkeit, die das ver-
wendete Ol ungekiihlt hitte.

Ganseblumchen-Tinktur

Ginseblumchen-Tinktur ldsst sich
bei unreiner Haut wie Akne oder bei
Rétungen anwenden. Damit sich die
Wirkung voll entfalten kann, die be-
troffene Stelle sorgsam abtupfen. Gin-
seblimchen-Tinktur lasst sich auch gut
bei kleineren Entziindungen im Mund
anwenden. Dafiir ein paar Tropfen in
ein Glas Wasser geben und die Losung
wie ein Mundwasser verwenden. Tra-
ditionell wird Gansebliimchen-Tinktur
als Einreibung gegen Muskelkater oder
Verspannungen verwendet.

Zubereitung: Ein Schraubglas mit
frischen Giansebliimchenképfen fiillen
- so viele, wie in das Glas passen. Die
Bliiten nach unten driicken und mit so
viel Alkohol (Korn oder mind. 40%iger
Wodka) aufgieRen, bis die Bliiten be-
deckt sind. Die Tinktur nun bei Zim-
mertemperatur fiir mindestens drei
bis vier Wochen an einem dunklen Ort
ziehen lassen. Alle zwei bis drei Tage
das Glas sanft schiitteln. Mit der Zeit
wird die Flissigkeit griinlich. Die fer-
tige Ginsebliitmchen-Tinktur durch ein
feines Sieb oder einen Kaffeefilter ab-
seihen und in eine dunkle Glasflasche
fillen. Diese Tinktur hilt sich mindes-
tens ein Jahr.

Text: IM « Fotos: pixabay
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Kolumne
Wahlplakate

Die Bundestagswahl ist
vorbei und wihrend viele
mit Kater und WeltschMerz
auf die nichsten vier Jahre
schauen, spricht iiber ein an-
deres Problem kaum jemand:
Was passiert eigentlich mit all
den Wahlplakaten, die partei-
eniibergreifend an jeder Ecke
aufgehdngt wurden? Diese Mil-
lionen Wahlplakate, miihsam
von diversen Ortsverbinden
oder Dienstleistern an Ziunen
oder StrafSenlaternen befestigt,
miissen nun weg.

Zum einen bestehen kom-
munale  Plakatierungsver-
ordnungen, die ein ziigiges
Entfernen verlangen, zum
andeven haben in den Ber-
liner Hinterzimmern lingst
die  Sondierungsgespréiche
zu maglichen Koalitionen begonnen. Da mag so manch markiger
Spruch auf dem Plakat in Anbetracht des potenziellen neuen Regie-
rungspartners schon fast wieder Schnee von gestern sein.

Die Schnelllebigkeit ist also unumstritten, die Wahlplakate —
mittlerweile aus Griinden der Haltbarkeit vornehmlich aus Kunst-
stoff gefertigt - hingegen sorgen fiir einen regelrechten (Plastik-)
Miillberg. Denn je nachdem, aus welcher Art Kunststoff gefertigt,
kann das Recyclen schwierig werden. Und nicht jede Partei setzt
bei der Auswahl ihrer Wahlplakate auf Nachhaltigkeit und Um-
weltschutz.

Maler- & Lackierermeister

 Malerarbeiten aller Art
e Hebebiihne
e Bodenbelage

Auch der Vorschlag einer
Partei, aus Umweltschutzgriin-
den weniger Plakate aufzuhin-
gen, stiefS bei den Vertretern
anderer Parteien auf wenig
Gegenliebe. Was passiert also
mit den Hohlkammerplatten
im Din Ao oder Din A1 Format?
Gesicherte Zahlen sind hier
nicht zu bekommen, schlieflich
sind unzihlige Ortsverbinde
fiirs Auf- und Abhdngen ver-
antwortlich.

Fragt man bei den Partei-
zentralen nach, so sind sich
ausnahmsweise  (fast) alle
einig, dass man nahezu Kkli-
maneutral produzierte und
recyclingfihige ~ Wahlplakate
verwende. Die Realitit sieht
vermutlich anders aus, wie der
Bund Naturschutz bereits bei

der Kommunalwahl 2020 anmerkte. Trotz Recyclingfihigkeit lan-
den die allermeisten Kandidatenplakate vermutlich in der Miillver-
brennung. Nachhaltig ist das natiirlich nicht.

Und auch wenn sich inzwischen einige Firmen darauf spezia-
lisiert haben, eben diese Wahlplakate aus Kunststoff zu recyclen,
landen dennoch immer noch zu viele im Miill. Wirklich nachhaltig
ist der Wahlkampf also (noch) nicht. Wire doch eigentlich ein schi-
nes Thema fiir die nichste Wahl. Denn nach der Wahl ist bekann-
termafSen vor der Wahl.

Text: Alexandra Geyer « Grafik: pixabay
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Ratselfragen aus der Region

Thema: Gemeindewappen

Die Gemeinde Jettenbach besitzt seit 1974 ein Gemein-
dewappen, die Gemeinden Unterreit und Rattenkirchen
erst seit 1983. Jedes Gemeindewappen enthdalt mehrere
Symbole.
1. Frage
Beschreibung des Wappens der Ge-
meinde Jettenbach: >Uber blauem Schild-
haupt, darin ein waagrecht liegendes sil-
bernes Flammenschwert mit goldenem
Griff, in Silber drei, zwei zu eins gestellte
rote Rosen mit goldenen Butzen.« Welche Bedeutung hat das
Flammenschwert?
a) Das Flammenschwert bezieht sich auf das Patrozinium St.
Michael der Kirche in Grafengars.
b) Das Flammenschwert bezieht sich auf einen streitsiichti-
gen Grafen von Torring.
¢) Das Flammenschwert bezieht sich auf die Gerichtsbarkeit
der Torring zu Jettenbach.

2. Frage

Beschreibung des Wappens der Ge-
meinde Unterreit: >Geteilt von Silber
und Griin, oben ein durchgehendes ro-
tes Balkenkreuz, dessen Lingsbalken
mit einem silbernen Pfeil belegt ist, un-
ten ein silbernes Andreaskreuz, das mit
einer goldenen Rose mit roten Butzen

belegt ist.« Welche Bedeutung hat das rote Balkenkreuz?

NN
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a) Das rote Balkenkreuz steht fiir die Konigswarter Briicke.

b) Das rote Balkenkreuz steht fiir die Gemeindegebietsreform.

) Das rote Balkenkreuz steht fir das Patrozinium St. Georg
der Pfarrkirche Wang.

3. Frage

Beschreibung des Wappens der Ge-

meinde Rattenkirchen: >In Gold ein rot-

bordierter silberner Balken, der mit fiinf

schwarzen Kugeln belegt ist, dariiber

ein sechsstrahliger blauer Stern, darun-

ter ein rotgezungter schwarzer Lowenkopf.« Welche Bedeu-

tung haben die fiinf Kugeln?

a) Die fiinf Kugeln erinnern an eine ehemalige Kugelfabrik in
der Gemeinde Rattenkirchen.

b) Die fiinf Kugeln erinnern an die Schlacht von Hohenlinden
am 3. Dezember 1800.

o) Die funf Kugeln erinnern an eine Bonbonherstellung in
Rattenkirchen.

Die Fragen fiir unser Regional-
ritsel stellt uns wieder Heimat-
pfleger Meinrad Schroll.

Meinrad Schroll
beim Spaziergang am
Stadtwall in Miihldorf.
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WIMMER

Fachhandler fiir Garagen- & Industrietore

., 08073-1405
B info@garagentore-wimmer.de
@ www.garagentore-wimmer.de
© Worth 1 e 83546 Au am Inn

B Garagentore M Industrietore ™ Garagentor-Renovierung
B Montage B Antriebe ™ Nebentiren



Die nachste Ausgabe Hi
Sommer 2025
erscheint am 24. Juli 2025

Voraussichtliche Themen - neben dem

Sommer-Schwerpunkt - sind:
« Veranstaltungen in der Region
« Portraits & Unternehmen aus der Region

« Brauchtum und historische Hintergriinde

« Natur und Umwelt

« Tipps & Tricks u.v.m. - lassen Sie sich iiberraschen!

Annahmeschluss fur Beitrage & Anzeigen: 25. Juni

2025!

Redaktionelle Beitrdge (nach Absprache - bitte technische Hinweise in Mediadaten beachten! Siehe www.INNmagazin.de)
pro Seite ca 3.000 Zeichen (inkl. Leerzeichen) bzw. 450 Warter - Fotos min. 30@dpi in JPG Format!
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Ratsellosungen der Kinderseiten
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Osterhasen weg

Der Hase findet auf Weg 6 zu seinem Nest.



CGASHOAI JUNGWAGEN

QASHQAI Acenta | - winter-Paket

= NissanConnect
1.3 DIG-T MHEV Hybrid 140 PS 6 MT Navigationssystemn

EZ 03.2024 | 19.890 km

+ Klimaautomatik
ehem. Neupreis: 37.930€ - Intelligent Key

Ba rpreis: 23.790 € - Around View Monitor

- RUckfahrkamera in Farbe

LS QASHQAI N-Connecta | - ssanconnect

1.5 VC-Turbo E-Power 190 PS AT
EZ 09.2023 | 16.990 km

Navigationssystem
- Around View Monitor
- Einparkhilfe vorne & hinten

ehem. Neupreis: 45.824 € - e-Pedal, Intelligent Key
Ba rpreis- 29 890 € o Digitales COCkpit mit
—_— 12,3 TFT Bildschirm
Fl [

X~-TRAIL N-Connecta - Lenkrad, Frontscheibe,
. Vorder- & Rucksitze
1.5 VC-T MHEV Hybrid 163 PS AT

beheizbar
EZ 09.2023 | 18.890 km .
- Ruckfahrkamera
ehem. Neupreis: 44,904 € . E]nparkh”fe vorne

Barpreis: 31.390 € und hinten

= Navi, Klimaautomatik

» Gerne kalkulieren wir lhnen lhr persénliches Leasing- oder
Finanzierungsangebot zu glinstigen Konditionen!

Thomas Maier Thomas Wiesmann Erik Schlich
Verkaufsleiter Verkaufsberater VVerkaufsberater

o/ 08071 9197-418 o7 08071 9197-468 oJ 08071 9197-421

¥ thomas.maier@ ¥ thomas.wiesmann@ M erik schlich@
zum-huberde zum-huberde zum-huberde

Abb. zeigen Sonderausstattungen. Anderungen und Irrtum vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht. Stand Marz 2025

@ e Autohaus MKM Huber GmbH
H

60 g ...,,,@ Eiselfinger Strale 4, 83512 Wasserburg
JAHRE X [Ty Tel:080719197-460

T @= gi‘ :.3; verkauf@zum-huberde | zum=-huber.de
HUBER AUTOHAUS BHLS < etzt weitere Fahrzeuge entdecken!




& ZEILER

Praxistag bei Zeiler

Lerne unser Team kennen

& starte deine Karriere!

Wo0? zeiler Bau-GmbH
Lexenbergstr. 17,

84437 Reichertsheim

ot
Mehr Infos hier:

Melde dich jetzt an:

M
ehr Infos unter: www.zeiler-bau.de
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